Capacitacao
Colaboradores de
S&o José dos Campos
sdo0 homenageados
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Nossa Gente
Cetesb de Sao José do
Rio Preto conta com a
Paineiras
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Culinaria

Arroz de Carreteiro: uma
delicia do folclore
brasileiro
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Relacionamento social
com pessoas com deficiencia:
uma pratica cidada!

Vocé sabia que nao ha nada de
errado em ser diferente? Aos
poucos, a sociedade se beneficia
das diferencas que somam talen-
tos e potencialidades. As pessoas
com deficiéncia estéo inseridas
neste contexto e participam ativa-
mente das mais diversas acdes
sociais. No trabalho, as pessoas
com deficiéncia revelam empenho
e dedicacéo, deixando nitido que

ser eficiente depende da vontade
em evoluir e n&o de uma condigéo
fisica ou mental. Neste més, a cria-
cao da lei de cotas que estimulou
empresas a contratarem pessoas
com deficiéncia completou 18
anos. A Paineiras, que sempre in-
vestiu em seus colaboradores,
mantém as portas abertas aqueles
que desejam fazer a diferenca,
sejam pessoas com deficiéncia ou
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nao. Essa postura faz parte da
rotina dos colaboradores, que séo
estimulados a indicar pessoas com
deficiéncia para trabalhar na
Paineiras. Acompanhe no iP uma
matéria que da dica sobre como
ter um relacionamento social corre-
to com pessoas com deficiéncia
gue merecem, acima de tudo, res-
peito e reconhecimento.
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) CAPACITAGAO

Colaboradores fazem treinamento
para trabalhos em espacos confinados

i R ey

ol

Participantes do treinamento em espacos confinados

A atividade, ministrada pelo técnico em seguranga do trabalho
Rogério de Almeida Bernardo, atendeu os profissionais que
integram a equipe de controladores de Pragas da Paineiras.
O treinamento fez a atualizacédo dos conceitos da Norma
Regulamentadora — NR 33, que trata de espacos confinados,
sendo uma acao fundamental as atividades executadas pelo
grupo no dia a dia de trabalho. Os participantes reciclaram
o0 conhecimento sobre os riscos de atuar em lugares
considerados como espaco confinado, ou seja, locais nao
projetados para ocupacao humana continua, pois oferecem
riscos como pouco oxigénio, falta de iluminagao, entre outros.
Realizado no dia 27 de junho, o treinamento destacou as
medidas de seguranc¢a, capacitando os colaboradores a
realizar atividades de forma a evitar acidentes e imprevistos.
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colaboradores recebem A homenagem ocorreu no dia 3 de julho e foi extensiva a um grupo de colaboradores

certificados

que atuam em S&o José dos Campos que foram elogiados pelos clientes. O
supervisor Fabio e Willian do setor de Recursos Humanos da Paineiras acompanharam

a entrega dos certificados. Parabéns aos homenageados!

(ip) JNZe e JULHO

GRUPO

Paineiras

Coordenacao Geral
Cristiane Vasconcelos
Eliane Lima
Maria Aparecida Shiraishi
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Esta é uma publicacdo institucional
mensal da Paineiras Limpeza
e Servigos Gerais Ltda.
destinada aos colaboradores da
Paineiras e seus familiares.

Av. Dep. Castro de Carvalho, 589
cep 08551-000 - Vila Julia - Pod, SP

Departamento
Comercial
Tel.: 11 3538 2145 - Fax: 3538 2110
comercialprivado@paineiras.com.br

Jornalista Responsavel
e Fotografia
L.C. Galvao Junior MTb 25.492
Tel.: 129 9771 3842 - galvaojr@uol.com.br

Projeto Grafico,
Editoracao e llustracdao
PS Estudio
Tel.: 1299771 8695
ps@psestudio.com.br

Fale com a gente
informativo@paineiras.com.br
ou dirija-se ao supervisor da sua unidade

www.paineiras.com.br

Impressao e Tiragem
Resolucdo Gréfica / 2.700 exemplares



IB NOSSA GENTE, NOSSOS PARCEIROS

SAO JOSE DO RIO PRETO, SP

Paineiras marca

presenca na Cetesh

de Sao Jose do
Rio Preto

A Agéncia Ambiental atende 40 cidades da regi&o noroeste
do interior paulista e suas instalacdes, que ficam em um
complexo de prédios que abrigam ainda o DER -
Departamento de Estradas de Rodagem e a Policia Rodoviaria
estadual, contam com areas administrativas, técnicas e
geréncia, além de arquivo, dentre outros setores.
Semanalmente, a unidade da Cetesb de Sao José do Rio
Preto recebe cerca de 250 pessoas de diversas localidades
em busca dos mais variados servicos relacionados ao meio
ambiente. Para manter tudo em ordem, limpo e higienizado,
a Paineiras disp6e de uma equipe de profissionais que esta
atenta aos minimos detalhes.

Colaboradoras Angélica e Elizangela, cliente Akira e supervisora Maria Candido

O que diz nosso cliente

Akira Okuyama Filho, encarregado administrativo da Cetesb,
acompanha de perto o trabalho das profissionais da Paineiras.
Para ele, as atividades atendem as expectativas. “Avalio que
0s servicos sdo prestados de forma excelente. As
colaboradoras sé&o dedicadas, apresentam proatividade e
simpatia. Elas estao integradas a rotina”, destacou Akira,
que salientou o0 apoio que a agéncia recebe da Paineiras.
“A supervisora vem periodicamente aqui. A gente sempre
troca ideias e busca fazer melhorias. Ela nos atende bem e
todos os problemas sao resolvidos prontamente. Os servicos
da Paineiras nos atendem muito bem”, completou o cliente.

Palavra da nossa gente

“Gosto de trabalhar na Paineiras e na area de limpeza. Gracas a Deus esta sendo uma boa experiencia
atuar na Cetesb. Eu e a Elizangela trabalhamos em dupla e nés combinamos bem juntas. A meta é prestar
o melhor servigo. Para isso contamos com o apoio do cliente, que nos incentiva’.

Angélica Regina Izidoro
Auxiliar de Limpeza / 2 meses de Paineiras

Saiba mais sobre a Cetesb em Sao José do Rio Preto

A Agéncia Ambiental tem mais de 40 anos de existéncia na
cidade, sendo um dos primeiros escritérios regionais
descentralizados da Cetesb instalados no Interior do estado
de S&o Paulo. Dentre os servicos prestados a populagéo
destacam-se o licenciamento ambiental, a emisséo de

autorizacOes florestais € o atendimento a emergéncias
quimicas, dentre outras ocorréncias que envolvam o meio
ambiente. A Agéncia de S&o José do Rio Preto fica na Avenida
Floriano André Cabrera, Residencial Cidade Jardim, no Jardim
S&o Marcos. Mais informacdes pelo telefone (17) 3218 4300
ou acesse www.cetesb.sp.gov.br
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Dicas import
sobre relacionamento
social com pessoas
com deficiéncia

Vocé sabia que ser diferente é ser normal? No passado,
guem possuia algum tipo de deficiéncia era discriminado,
excluido e néo tinha as mesmas chances na sociedade
s6 porque era diferente. Tratava-se de uma postura errada
€ preconceituosa, que ignorava as potencialidades que
cada individuo tem, independente das limitacdes fisicas
ou mentais que ele possa ter. Hoje, muita gente mudou
esse pensamento e descobriu que ser deficiente né&o
significa ser incapaz. A insercdo no mercado de trabalho

de pessoas que tem algum tipo de deficiéncia tornou-
se um ato de inclusédo social que reconhece as
habilidades dessas pessoas. Porém, ainda existem
aqueles que ainda n&o aprenderam a conviver com as
diferencas e, por causa disso, agem de maneira
inadequada. Ter acesso a informacao é essencial para
mudar este comportamento. Acompanhe, a seguir,
algumas dicas sobre como conviver com as diferencas
em qualquer ambiente:

— e ———w— —



Use o termo correto: deficiente!

“Deficiéncia” é uma condicao entendida pelos
especialistas como auséncia ou disfuncdo psiquica,
fisioldgica ou anatbmica. Existem casos em que pessoas
nascem com deficiéncia, mas ha outros em que a
deficiéncia é causada por alteracées fisicas ou biologicas
que surgem com o decorrer dos anos. As deficiéncias
também ocorrem por causa de doencas ou de acidentes.
Quando nos referimos a alguém que tem qualquer tipo
de deficiéncia é fundamental dizer “pessoa com

‘ Nao escreva ou diga

X Aleijado, defeituoso, paralitico
X Ele sofre de paralisia infantil
X Ele foi vitima de paralisia infantil

X Pessoa presa, confinada,
condenada a uma cadeira de rodas ou muletas

X Mudinho; surdo-mudo
X Ceguinho

X Doido, louco, esquisito
X Bobinho, retardado mental
X Autista

Posso ajudar?

deficiéncia” e ndo “portador de deficiéncia”. A palavra
“portador” implica em algo que se “porta”, ou seja, que
€ possivel se livrar. Trata-se de uma contradi¢&o, pois,
a deficiéncia, na maioria das vezes, € permanente. Além
disso, quando se rotula alguém como “portador de
deficiéncia”, a deficiéncia passa a ser tratada como a
marca principal daquela pessoa, que na verdade tem
muitas habilidades, como qualquer outro individuo.
Acompanhe o quadro:

‘ Escreva e diga

/' Pessoa com Deficiéncia
/' Ele teve paralisia infantil
/" Ele esta com sequela da paralisia infantil

/' Pessoa que anda de cadeiras de rodas ou com muletas
Pessoa que usa cadeiras de rodas ou muletas.

/" Pessoa com deficiéncia auditiva
/' Pessoa com deficiéncia visual

/" Pessoa com transtorno mental

/" Pessoa com deficiéncia intelectual
./ Pessoa autista

Inclusao Social: uma realidade na Paineiras

Ter uma vida saudavel, estudar, tra-
balhar, se divertir, conviver em grupo,
partilhar amizades e viver relacio-
namentos séo direitos de todas as
pessoas, sem distincdo. Ha, inclu-
sive, legislacdo que garante isso as
pessoas com deficiéncia. E a “Lei
de Cotas”, que completou 18 anos
de existéncia e que estimula a inclu-
sédo de deficientes no mercado de

trabalho ao determinar as empresas
a reserva de vagas de emprego para
pessoas com deficiéncia, aciden-
tados de trabalho e beneficiarios da
Previdéncia Social (reabilitados). A
condicao vale para as empresas com
100 ou mais colaboradores e as
cotas variam entre 2% e 5% do total
de empregados. Ciente ndo apenas
do cumprimento da lei, mas prin-

cipalmente de seu papel na socie-
dade, a Paineiras tem vérias pessoas
com deficiéncia em seu quadro fun-
cional. Vocé também pode fazer
parte dessa iniciativa, indicando uma
pessoa com deficiéncia para traba-
Ihar na Paineiras. Entre em contato
COom Sseu supervisor ou encarregado
e faca sua indicacédo. Participe da
luta em prol da incluséao!
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PALAVRAS CRUZADAS NN

O Sitio do Pica-pau Amarelo é uma das principais obras

literarias infantis do Brasil. Criada pelo escritor Monteiro

Lobato, a obra é repleta de personagens que fazem parte da 7
infancia de muita gente. Encontre, neste passatempo, os
nomes de alguns desses personagens. Boa diverséo!

‘ ‘ ‘ m‘

Respostas: Horizontal: 3. Rabicé / 4. Saci / 7. Lobato / 8. Pedrinho

Horizontal Vertical ’ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ é
3. Porquinho que tem o titulo de Marqués 1. Bruxa com cabeca de jacaré =
4. Pula numa perna so e usa gorro vermelho 2. Menina do nariz arrebitado =
7. Sobrenome do escritor que criou do sitio 5. Boneca feita de pano z
8. Neto da vovo do sitio 6. Seu corpo € feito de espinha de milho E

MONTEIRO LOBATO

REINAGOES

Vocé conhece o Sitio do Pica-pau Amarelo? Mais do que um lugar, como a chacara
em Taubaté onde nasceu o escritor Monteiro Lobato, o “sitio” € uma obra literaria que
ganhou destaque no livro “Reinagdes de Narizinho”, onde Lobato redne as onze histérias
que comegou a escrever em 1920 para criangas. E nesse livro que surgem os personagens

DE
B E A i e histérias do sitio, muitas delas inspiradas no folclore brasileiro. Para mais informacdes
‘ N H O sobre a obra acesse:
7

x) ‘

VOCE ... que 22 de Agosto é Dia do Folclore Brasileiro? contos, mitos, lendas, adivinhas, musicas, dancas e
A data, instaurada pelo Congresso Nacional em 1965, festas populares de uma determinada cultura e
SABIA foi criada com o propésito de alertar a sociedade regido. O Brasil € um dos paises mais ricos em
®00 haraaimportancia e valorizacdo das manifestacdes folclore devido a sua grande diversidade cultural.
folcléricas no pais. O folclore, palavra que significa
“sabedoria do povo”, trata de um conjunto de diversos
conhecimentos, costumes, crencas, parlendas,

VOCE E O FOTOGRAFO!

Participe deste espaco!

Envie fotos digitais que vocé captou com sua maquina fotografica ou celular mostrando lugares,
cenas ou flagrantes que fazem parte de seu cotidiano.

Envie as fotos para galvaojr@uol.com.br ou informativo@paingiras.com.br

Atencao: No e-mail, cologue seu nome e o posto onde trabalha e faga uma breve descrigdo dos
locais e das imagens cedidas. Lembre-se: as fotos precisam ter boa resolugao.

A colaboradora Sonia Maria de Aradjo, que atende o Instituto de Zootecnia de Nova Odessa, no
interior do estado, enviou essa bela foto de um Ipé Rosa. A drvore, que costuma florescer entre
junho e julho, fica na drea verde do posto atendido pela Paineiras. De acordo com a colaboradora,
€ um privilégio contemplar a beleza do ipé.

E vocé? O que esta esperando? Faga como a Sonia, pegue o celular e faga fotos que mostrem 0s
lugares por onde passa e vive. Mostre como vocé vé o mundo pela fotografia!

@ INFORMATIVOPAINEIRAS . 06



DO PICAPAU AMARELO DO PICAPAU AMARELO

A turma do Sitio do wbnstad byslad
Pica-pau Amarelo y
passou a fazer parte,
em 1977, do universo
das histérias em
quadrinhos. As
imagens que vocé
confere séo da capa
da primeira edicéo,
que contou com 120
mil exemplares. Mas,
atenc&o: aimagem da
direita tem 7 erros.
Encontre-os!

O Mundo Magico o i =
> e Hlonteivo Lobato

em quadrinhos

RCNRESGUVPEIXINHOPUI SPXS
OC?rrenoméSqe PHGATOCGQEWQIUJAECUJFGRE
agosto a vacinacéo
angt]irrébica,que\(/;isa K10 FOPLMOHRASBLC
combater a raiva em TNTFRUICHIKDETASIORUGINC
cées e gatos e, por
consequéncia, ACIATCNFAQGROESTANBUNFHF
t .
Rty PHOGAHCJOUPAFKSEROESHQSV
orienta@éodeumI RINRRSGUVIXOIFVRNPUISPXS
veterinario e essencia
et FLULUKMDSTHDRYINFASPMDCN
de estimagéo. Enconire PAPAGAIOQOOQOAIPGNPBUWSIGHM
no diagrama alguns
deles: A JKCAMIZDEAIAPLENDLDAUJOE

LACHERROY GATO / PERIQUITO / HAMSTER / PEIXINHO / TARTARUGA / PAPAGAIO / CHINCHILA

0 arroz de carreteiro é um prato tipico do Rio Grande do Sul que faz parte do folclore brasileiro. A receita
surgiu na época em que 0s ambulantes que vendiam alimentos, como a carne seca ou de sol, atravessavam
0 pais em carretas puxadas por bois. Esse ingrediente, misturado ao arroz, deu origem ao prato que vocé
confere nesta receita pratica:

Aoy Cameleire

I
I
I
I
I
I
I
: Sal a gosto Na véspera do preparo do prato deixe a carne de molho para dessalgar.
I
I
I
I
I
I
I

Ingredientes Modo de Preparo

1 cebola picada Troque a dgua pelo menos uma vez e depois cozinhe até que ela fique macia
1 quilo de carne seca e pronta para desfiar. Frite a carne em seguida em uma panela com azeite
2 dentes de alho picados e, quando ela ja estiver dourada, coloque o alho, a cebola e acrescente 0

2 xicaras de cha de arroz arroz. Ponha a dgua e deixe cozinhar em fogo baixo. Finalize o prato com o
6 colheres de sopa de azeite cheiro verde e sirva quente. Bom apetite!

1 colher de sopa de cheiro verde

07 . INFORMATIVOPAINEIRAS @



RECURSOS HUMANOS

Informacao sobre acidente de trabalho
Em caso de acidente ou mal-estar avise seu Supervisor ou ligue para 0800 722 3288

Mudanga nas A carteirinha fisica nao sera mais enviada automaticamente, mas podera ser impressa pelo cliente ao
A acessar a carteirinha virtual pelo site ou aplicativo do plano. Caso vocé ndo tenha acesso a internet entre
carteirinhas dos ot e o L et sapesaial
Pl Odontoldai em contato com a central de aiendimento e ndo haverd custos neste servico. Lembre-se: no ato do
anos 0 0 0gICOS  iendimento serd necessdrio apresentar a carteirinha virtual junto com um documento com foto. Para
Amil Dental mais informac0es acesse www.amilplanoempresarial.com.br/2018/11/06/carteirinha-digital-amil-saude

£ Todos estes convénios, mantidos com a Paineiras, estdo a sua disposicdo.
CONVENIOS PAINEIRAS Usufrua destes beneficios para uma melhor qualidade de vida.

Parque Aquatico Magic City Amil Dental Parque Aquatico
Suzano, SP Entre em contato com seu supervisor para Thermas dos Laranjais
Informages: (11) 4746 5800 saber mais sobre o convénio odontolagico. Olimpia, SP
0u no site www.magiccity.com.br Acesse também www.amildental.com.br Mais informagGes no site
www.termas.com.br ou ligue

Academias Smart Fit Faculdade UMC e no horario comercial para
Para todos os detalhes acesse Faculdade Braz Cubas (17) 3281 8015
www.smartfit.com.br Mogi das Cruzes, SP

Para mais informag0es sobre SESC
Farmacias Drogasil desconto nas mensalidades Mais informagGes no site
Para mais detalhes fale com dos cursos superiores entre em contato WWW.SESCsp.org.br
Seu Supervisor ou encarregado. com o RH da Paineiras.

Vocé ja baixou e instalou o aplicativo
Portal Paineiras App em seu celular?

Se vocé é colaborador da Paineiras e ainda ndo tem 0 nosso aplicativo em seu
smartphone, ndo perca tempo! Com ele vocé verifica se suas informagdes cadastrais
estdo atualizadas, como endereco, telefone, exames periodos, entre outros, evitando
assim problemas futuros com FGTS e aposentadoria. O app ainda dd acesso ao seu
holerite e muito mais. Para ter o aplicativo é muito facil: acesse o PlayStore (Android)
ou a AppleStore (I0S) em seu celular, busque por Portal Paineiras App, baixe e instale.

8™
. 9
Telefones Uteis AN
Prans=156 Datas

Cartio BOM — 0800-7711800 dos Beneficios

Sodexo — 3003-5083 (Capital e Regido) Pagamento de Salario — 06/09
0800728 5083 (Outras Cidades) Pagamento de VR — 06/09

Beneficio Social Familiar Pagamento do VT - 20/09
08007733738 Pagamento do VA — 10/09

0 informativo Paineiras pode ficar ainda mais com a sua cara.

O que vocé acha do nosso jornal? Quais assuntos vocé gostaria de ler nele? O que podemos fazer para melhorar o contetdo?
Precisamos muito de sua opinido, sugestdes e criticas. Envie uma mensagem para galvaojr@uol.com.br ou
informativo@paineiras.com.br e, se desejar, mande contribui¢cdes por intermédio de seu supervisor. O Informativo Paineiras ndo
é so feito para vocé, mas também por vocé!
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