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SIPAT 2018 estimula
onscientizacao

_ e promove
salude e seguranca

Mais uma vez a Paineiras realizou com pleno éxito a
SIPAT — Semana Interna de Prevencéo de Acidentes no
Trabalho. As atividades, realizadas entre 3 a 6 de
setembro, atenderam postos do interior € da capital,
assim como a sede de Poa, onde palestras e muita
conscientizacdo mobilizaram os colaboradores. Como
acontece todos 0s anos, a SIPAT promoveu também a

COLABORADOR PAINEIRAS, ESTE INFORMATIVO E FEITO PARA VOCE E SUA FAMILIA

cerimbénia de posse e de diplomacdo dos novos
integrantes da CIPA — Comisséo Interna de Prevencéo
de Acidentes. Confira, nesta edicdo especial, as
principais imagens que marcaram a Semana Interna
de Prevencao de Acidentes no Trabalho da Paineiras.
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TREINAMENTO

Novos grupos de
colaboradores sao capacitados
em Tecnicas de Limpeza

Os Treinamentos, realizados dias 14, 15, 16, 28 e 29 de Agosto, incluiram os procedimentos corretos da limpeza, envolvendo
0 que ¢é a limpeza e higienizagdo, planejamento estratégico e tipos de superficie. As agdes promovidas pelo setor de
treinamento da Paineiras, intensificadas no primeiro semestre, terdo continuidade com a abordagem do tema Técnicas de
Limpeza. Confira as fotos dos treinamentos de Agosto:

INTEGRACA!

Esta é uma publicacao institucional
mensal da Paineiras Limpeza
e Servicos Gerais Ltda.
destinada aos colaboradores da
Paineiras e seus familiares.

@ Paineiras

SOLUGOES PROFISSIONAIS Av. Dep. Castro de Carvalho, 589

cep 08551-000 - Vila Julia - Pod, SP

Coordenacao Geral Departamento
Cristiane Vasconcelos Comercial
Eliane Lima Tel.: 11 3538 2145 - Fax: 3538 2110

Maria Aparecida Shiraishi comercialprivado@paineiras.com.br
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Jornalista Responsavel
e Fotografia
L.C. Galvao Junior MTb 25.492
Tel.: 129 9771 3842 - galvaojr@uol.com.br

Projeto Grafico,
Editoracao e llustracao
PS Estudio
Tel.: 1299771 8695
ps@psestudio.com.br

Fale com a gente
informativo@paineiras.com.br
ou dirija-se ao supervisor da sua unidade

www.paineiras.com.br

Impressao e Tiragem
Resolucdo Grafica / 2.700 exemplares



SEGURANCA

Paineiras realiza
com éxito a SIPAT 2018

As palestras da Semana de Prevencao de Acidentes no
Trabalho aconteceram entre 3 a 6 de setembro e trataram
dos temas: “Os desafios da incluséo da pessoa com deficién-
cia no mercado de trabalho”, “Uma doenca chamada depres-
sa0” e “Bem-estar, felicidade e qualidade de vida”. As agoes
ocorreram na antiga sede Republica da SIURB - Secretaria
de Infraestrutura Urbana e Obras, nas DREs — Delegacias

Regionais de Ensino de Guaianases e S&o Matheus, no Teatro
Leopoldo Froes, no Centro Cultural da Penha e na FUNDHAS
— Fundacéo Hélio Augusto de Souza, em Sao José dos
Campos, além da sede da Paineiras, em Poa. A semana foi
coordenada pelo SESMT - Servigco Especializado em
Engenharia de Seguranca e em Medicina do Trabalho, e pela
CIPA — Comisséao Interna de Prevencao de Acidentes.
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TREINAMENTO
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Semana e finalizada
na sede de Poa

As ultimas atividades comecaram na
manha do dia 6 de setembro com uma
apresentacao feita pelas Diretora Paula
e Assistente Social Kris da unidade de
Poa da APAE - Associacéo de Pais e
Amigos dos Excepcionais. Em seguida
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ocorreu a palestra “Os desafios da in-
cluséo da pessoa com deficiéncia no
mercado de trabalho”, com 0s psico-
logos Alessandra da Silva e Fernando
de Andrade, do Centro de Inovacao e
Tecnologia da Secretaria Estadual da

Pessoa com Deficiéncia. A tarde, as
atividades foram retomadas com a gi-
nastica laboral coordenada pelo pro-
fessor Douglas. Na sequéncia, os parti-
cipantes assistiram a palestra “Bem-
estar, felicidade e qualidade de vida”.




Evento conta com exposicoes
e posse da GIPA

No ultimo dia da SIPAT, nos intervalos
das palestras, os colaboradores con-
feriram um bazar promovido pela APAE
de Poa, além de outras atracdes, como

as exposicoes de o6culos, de produtos
de beleza e de limpeza, entre outros.
Os colaboradores ainda participaram
de sorteios e conferiram a posse dos
integrantes da CIPA — Gest&o 2018/2019
(foto em destaque). Formado por
colaboradores eleitos pelo voto dos

colegas e por representantes indicados
pela Paineiras, a CIPA é essencial a
salde e seguranca dentro e fora do
trabalho, pois atua na prevencéao e na
conscientizacdo dos colaboradores. A
Paineiras deseja aos novos cipeiros
sucesso em seus trabalhos!

PAINEIRAS @
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PALAVRAS CRUZADAS il |
Nesta edicédo vocé esta conferindo a cobertura especial da SIPAT. Além
do significado da sigla, vocé descobrira no diagrama palavras relacionadas
com saulde e seguranca no trabalho. Encontre-as e boa diverséo! ‘5 ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

1. Esta em primeiro lugar dentro e fora dos postos de trabalho —
4. Praticas que envolvem boa nutrigdo, atividade fisica e bons relacionamentos familiares e sociais I I
6. Acontecimento, dentro e fora do trabalho, que envolve dano, perda, sofrimento ou morte
7. Sigla de Equipamento de Protecdo Coletiva ‘9 ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
09. Colaboradores da CIPA que cuidam da sadde e seguranca no trabalho
10. Sigla de Equipamento de Protecdo Individual ‘m ‘
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02. Essencial a vida saudavel e que devemos cuidar todo dia
03. Sigla de Semana de Prevencdo de Acidentes no Trabalho
05. Palavra que completa a frase " € 0 que interessa, o resto ndo tem pressa”
08. Informar alguém sobre a importancia da seguranca ]

3 AS FLORES DA
PRIMAVERA

CANTINHO DA LEITURA

Quer uma boa dica para as criangas se divertirem na estacdo mais florida do ano? “As Flores da
Primavera”, livro escrito pelo cartunista Ziraldo, traz histérias de um sébio bichinho que vive dentro
de uma maca. Editado pela Melhoramentos desde 1991, o livro faz parte da série Bichim e trata da
estacdo do ano preferida pelo Bichinho da Maca. As criancas, além de se deliciarem com a histéria
- que pode ser contada pelos adultos - aproveitam e pintam os desenhos criados por Ziraldo. Essa

obra pode ser encontrada em: ] ] ]
www.editoramelhoramentos.com.br/v2/titulos/as-flores-da-primavera-2

VOCE SABIA...

... que 1° de outubro é o Dia Internacional das Pessoas Idosas?
Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), idoso é todo individuo
com 60 anos ou mais. A data, além de homenagea-los, conscientiza sobre

as necessidades e direitos que essas pessoas tém e que, muitas vezes,
sdo ignorados. Cada cidadao deve fazer sua parte, respeitando quem tem
mais idade e defendendo a importancia que esses homens e mulheres
possuem para a sociedade. Faca sua parte, valorize e respeite o idoso.
Afinal, um dia vocé também sera um deles!

MEIO AMBIENTE
OHquidea para todos!

Heliane Carvalho de Paula e Rony Matos, colaboradores que
atuam no Condominio Edificio Ipanema, no bairro de Santana,
em S&o Paulo, tiveram a oportunidade de participar, junto
com moradores do local, de uma palestra promovida pela
ONG - Organizacdo Nao-governamental “Ohquidea”, que
tratou sobre a importancia da valorizacao dos espagos comuns.
O evento ainda abordou o plantio de orquideas nas arvores
e permitiu aos participantes aprenderem técnicas de montagem
de arranjos florais. Na ocasiéo, Fania Cypriano, sindica do
condominio, homenageou os colaboradores da Paineiras.
Mais informacgdes sobre a ONG Ohquidea:
www.facebook.com/OHquidea
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Praticar exercicios fisicos € essencial para se ter saude e qualidade de vida. Além
disso, movimentar o corpo da bem-estar e aumenta o animo, como mostram as fotos
da ginastica laboral feita no encerramento da SIPAT. Porém, fique atento: uma das
imagens tem 7 erros. Encontre-os!

RMNRESGUVIXOIFVONPUI SPXS
Outubro é més das eleicoes PPNPSJFGQGWQI VJKECUJFGRE
que escolnerdoonovo \ p QK P QSBFUTUROLVOHRASBLC
presidente do Brasil, além
de deputados federais, (DEN\OCQACI@KDETAQIOQUGINC
estaduals, senadorese o 5 | APCYFALGRPOLITICANYFHF
governadores. Encontre no
diagrama palavras PCOGKHSJODPAFKSOROESHQSYV
_ relacionadas comesse o NRESGUVAXOIFVONPUISPXS
importante momento civico:
DLULBKMDSDHDRYINFASPMDCN
EHAEPROGRESSOGNPBUWS I GHM
PARTIDOZDCAIAPLENDLDAUJOE

I(\,O
Reunir legumes numa fritada, além de ser uma solucao pratica para o almogo ou jantar, € uma r
excelente forma para estimular as criancas a aprenderem a comer brécolis, cenoura e milho.

Confira a seguir uma receita rapida, saborosa e nutritiva, que junta todos esses ingredientes:

Fritada de Legumes

I

I

I

I

I

I

I

I

Modo de preparo :
Ingredientes Adicione uma colher de sopa de leite e uma pitada de fermento quimico em |
I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I 3 0vos uma tigela, adicione os 3 ovos e bata com um garfo para misturar. Aquega uma
I 1 colher de sopa de leite frigideira em fogo baixo e derreta uma colher de sopa de manteiga. Junte 0s
I 1 colher de sopa de manteiga 0vos batidos e tempere com pimenta e sal. Adicione um quarto de xicara de
I Um quarto de xicara de cha de cenoura cozida picado ou ralado  ché de cenoura cozida picada, um quarto de xicara de ché de brocolis picado,
I Um quarto de xicara de cha de brocolis cozido picado 4 colheres de sopa de milho e queijo mugarela a gosto. Pressiong o recheio
I 4 colheres de sopa de milho cozido com uma espatula e tampe. Assim que a parte de baixo estiver dourada vire
| 1 pitada de fermento quimico em p6 a fritada com a ajuda de um prato e deixe dourar do outro lado. Se quiser
| Queijo mucarela a gosto deixar ainda mais nutritivo adicione uma colher de sopa de farinha de aveia
| Sal e pimenta a gosto ou linhaga. Bom apetite!

. ___ 1
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RECURSOS HUMANOS

A e ° ° T ani i Painei 30 3 i icdo.
Convénios Paineiras 0dos estes convénios, mantidos com a Paineiras, estdo a sua disposigio

Usufrua destes beneficios para uma melhor qualidade de vida.

Parque Aquatico Magic City  Amil Dental Academias Smart Fit SESC

Suzano, SP Entre em contato com seu Para informag0es acesse Mais informag@es no site

Informag@es: (11) 4746 5800 Supervisor para ter www.smartfit.com.br WWW.SeScSp.org.br

ou no site www.magiccity.com.br  informac0es sobre o convénio

odontol6gico. Acesse também Faculdade UMC e Clube

Parque Aquatico www.amildental.com.br Faculdade Braz Gubas Thermas do Vale

Thermas dos Laranjais Mogi das Cruzes, SP Sao José dos Campos, SP

Olimpia, SP Farmacias Para obter mais informag0es Informagdes: (12) 2136 8888

Mais informag0es no site Drogasil e Droga Raia sobre desconto nas mensalidades ~ ou entre em contato com

www.termas.com.br ou ligue Para mais detalhes fale com seu  dos cursos superiores entre em 0 RH da Paineiras.

no horério comercial para Supervisor ou encarregado. contato com o RH da Paineiras.

(17) 3281 8015

TK Libras R

Pink Academia Feminina 520 Paulo, SP (Carrdo) Escolas de Inglés

Pod, SP R. Coronel Sousa Reis, 196 Wizard e Yazigi

Informaces: (11) 4634 4543 Informac@es: (11) 2831 5064 http://sistemas.pearson.com.br/PortalParcerias/CentralCadastro.aspx?E=paineiras

Voce ja baixou e instalou o aplicativo Mudanca de local para
Portal Paineiras App em seu celular? retirada do Bilhete Unico

Se voce ¢ colaborador da Paineiras e ainda no tem o nosso aplicativo em seu 0 colaborador deve retirar o cartdo
smartphone, ndo perca tempo! Com ele vocé verifica se suas informages ‘Bilhete Unico” diretamente em S
cadastrais estdo atualizadas, como endereco, telefone, exames periodos, entre posto habilitado pela SPTrans. Se voc
outros, evitando assim problemas futuros com FGTS e aposentadoria. O app perdeu o cartdo entre em contato com
ainda d& acesso ao seu holerite e muito mais. Para ter o aplicativo 6 muito fAcil: a Paineiras para pegar o nimero deste
acesse o PlayStore (Android) ou a AppleStore (10S) em seu celular, busque bilhete e ligue para 156, na SPTrans,
por Portal Paineiras App, baixe e instale. 0u entdo vd at¢ uma loja credenciada

? para cancelar o Bilhete Unico. Depois
do cancelamento, assim que retirar o
novo cartdo, informe a Paineiras 0 novo
ndmero dele para pagamento da
proxima recarga do Vale Transporte.

Telefones Uteis Perda dos

SPTrans — 156 Vales Alimentacao,
Cartéo BOM — 0800-7711800 Refeicao ou Senha

Sodexo — 3003-5083 (Capital e Regido) Em quaiquer uma dessas situagoes ¢

0800 728 5083 (Outras Cidades) preciso que o colaborador entre em
T contato com a Sodexo para fazer uma

Beneficio Social Familiar nova solicitagdo.

0800773 3738

0 informativo Paineiras pode ficar ainda mais com a sua cara.

O que vocé acha do nosso jornal? Quais assuntos vocé gostaria de ler nele? O que podemos fazer para melhorar o contetido?
Precisamos muito de sua opinido, sugestdes e criticas. Envie uma mensagem para galvaojr@uol.com.br ou
informativo@paineiras.com.br e, se desejar, mande contribui¢cées por intermédio de seu supervisor. O Informativo Paineiras ndo
é so feito para vocé, mas também por vocé!
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