cios
O convénio:
> hora de aprender
Inglés!

07

|

0 sabe que cada centavo poupado faz 0
3 no final do més. Quem economiza entende A%

ivel conquistar néo apenas tranquilidade, mas f
ajudar o meio ambiente. Quem poupa agua e

, por exemplo, preserva os rios que sdo usados pelas
empresas responsaveis pelo abastecimento das cidades e pela

geracao de eletricidade. Poupar € importante, mas ha algo que

nunca deve ser economizado: a solidariedade! Desde quando foi criada,

a Paineiras sabe o valor de ajudar a quem precisa. Por isso, atua ativamente
no auxilio a diversas entidades assistenciais, que na maioria das vezes contam
somente com o apoio de pessoas e de empresas para sobreviver. Conheca,
nesta edicéo, duas acdes sociais que tem o apoio da Paineiras e descubra,
tambéem, como € facil esbanjar solidariedade! 02

Ter atitudes sustentaveis

SOLUGCOES PROFISSIONAIS
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CIDADANIA

A economia faz parte da vida da maioria dos brasileiros. Porém, eco-
nomizar ndo deve ser um ato restrito apenas ao lado financeiro. Qualquer
pessoa pode poupar recursos essenciais que vem da natureza, como
a energia elétrica, que é gerada por usinas que usam as aguas represadas
de rios. Quem economiza luz em casa n&o s6 ajuda o bolso como o
meio ambiente. Mas ja pensou em usar o dinheiro poupado para ajudar
uma entidade assistencial? Afinal, se ha algo que n&do deve ser eco-
nomizado é a solidariedade! Entao aproveite e participe da campanha
Apae Energia, que arrecada contribuicdes espontaneas dos consu-
midores de energia elétrica através da fatura mensal. A iniciativa, que
faz parte de um acordo entre a Companhia Elétrica, a Federagao das
Apaes dos Estados e a Federacao Nacional, convida a sociedade a
contribuir com doagdes para o auxilio dos servicos prestados pelas
unidades da Associacéo de Pais e Amigos dos Excepcionais. A Apae
de Poa é uma delas, assim como outras unidades existentes no estado!
Para mais informacdes ligue 0800.722.2723 ou entdo acesse
www.apaepoasp.org.br Participe!

Juliana, Adriele, Andreia, Jussara e Solange

O Grupo de Apoio a Pessoas com
Cancer é uma entidade sem fins lucra-
tivos que ajuda pacientes e seus
familiares com o fornecimento de medi-
camentos, proéteses, fraldas e suple-
mentos alimentares. O grupo oferece
atendimentos psicolégico, fisiotera-
péutico, nutricional e orientacé&o juridica
e ainda realiza palestras, cursos e ori-
entacdes diversas, assim como acoes
sociais como o “Projeto Prevenir’, um
Onibus consultério que da orientagcdes

sobre prevencdo de cancer bucal, de
pele e de mama. Cerca de 4290 pes-
soas sdo cadastradas na unidade de
Mogi das Cruzes, que atende 16
cidades da regiao metropolitana de
Sao Paulo e do Alto Tieté. Solange
Nagy, assistente social coordenadora
da unidade de Mogi das Cruzes,
explica como teve inicio a parceria com
a Paineiras. “Comecamos recebendo
doacdes da empresa, que também nos
ajudou na festa de Natal do ano pas-

sado. Dai fizemos o contato com a
Paineiras para mostrar o trabalho do
GAPC. Desde esse primeiro contato, a
Paineiras foi muito receptiva e parceira”,
disse Solange, que enalteceu o apoio
semanal que tem recebido para a
manutencao da limpeza e higienizacao
da unidade de Mogi das Cruzes. “Rece-
bo com o maior carinho o apoio da
Paineiras. Ter esse apoio é maravilhoso,
ainda mais para uma instituicdo que
sobrevive de doagdes”, completou.

Quer ajudar também? Saiba mais sobre o GAPC acessando www.gapc.org.br/mogi

Erramos!

Esta é uma publicacao institucional
mensal da Paineiras Limpeza
e Servigos Gerais Ltda.
destinada aos colaboradores da
Paineiras e seus familiares.

Paineiras
SOLUGOES PROFISSIONAIS

Coordenacao Geral
Cristiane Vasconcelos
Eliane Lima
Maria Aparecida Shiraishi
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Av. Dep. Castro de Carvalho, 589
cep 08551-000 - Vila Julia - Pod, SP

Departamento

Tel.: 11 3538 2145 - Fax: 3538 2110
comercialprivado@paineiras.com.br

Projeto Grafico,
Editoracao e llustracdao

PS Estudio

Tel.: 1299771 8695
ps@psestudio.com.br

Comercial

Na dltima edicdo, de n® 207, indicamos por engano, logo abaixo do selo do iP na primeira pagina, que aquele jornal era do més
de agosto. Na verdade, a citada edi¢do devia apresentar, no mesmo espaco, que era referente a Julho.

Jornalista Responsavel
e Fotografia
L.C. Galvao Junior MTb 25.492
Tel.: 129 9771 3842 - galvaojr@uol.com.br

Fale com a gente
informativo@paineiras.com.br
ou dirija-se ao supervisor da sua unidade

Impressao e Tiragem
Resolucdo Grafica / 2.700 exemplares



NOSSA GENTE, NOSSOS PARCEIROS

Marilia, Sdo Paulo

GCETESB conta

especializado
Paineiras

Instalada em um prédio de dois andares, a agéncia regional
da Companhia Ambiental do Estado de S&o Paulo atende 29
cidades do centro-oeste paulista. O érgéo publico ainda
possui, no local, uma divisao de laboratdrios que, além da re-
gidao de Marilia, oferece servicos as cidades de Bauru,
Presidente Prudente, Assis, Dracena e Aracatuba. O edificio
onde esta a CETESB, que é também compartilhado por outras
instituicoes, como a Secretaria Estadual de Agricultura e a
Defesa Agropecudria, recebe expressivo nUmero de visitantes
que buscam os mais variados atendimentos relacionados a
acbes que envolvem o meio ambiente. Para deixar tudo sempre
limpo e higienizado, a Paineiras disponibiliza uma profissional
qualificada, que recebe apoio constante da superviséo. A
meta € proporcionar aos clientes e aos visitantes ambientes
agradaveis, com conforto e bem-estar.

comPaN!
ESTADO DE SAO PAULO

CETESH
AGENCIA AMBIENTAL
MARILIA

E=2iAlW UL oAV FAVLELY

com o atendimento '

)

Supervisora Maria Céandido,
colaboradori Mariaea |

cliente Danigla R S
i Ry

O que diz nossa cliente

Os servicos realizados pela Paineiras na CETESB de Marilia
sdo acompanhados de perto por Daniela Silvestre Fragoso,
encarregada administrativa do 6rgao publico. De acordo com
ela, a colaboradora cuida da limpeza de todas as depen-
déncias com zelo e atencdo. “A profissional & extremante de-
dicada. Ela tem um convivio harmonioso com a gente e procu-
ra fazer os servigos corretamente. Ela ja esté incorporada ao
nosso dia a dia”. Segundo Daniela, a colaboradora demonstra
estar satisfeita e disposta. “Quando a pessoa esté feliz ela
fica mais disposta para exercer suas funcdes. Isso é nitido
nela”, disse a cliente, que aponta a Paineiras como a respon-
séavel pela motivacéo da colaboradora. “Eu admiro bastante
a forma como a empresa executa e administra o servico pres-
tado, desde o critério de escolha do funcionario, passando
pelo treinamento e a vinda frequente do supervisor. A colabo-
radora se sente amparada e a gente se sente mais seguro.
N&o ficamos isolados, pois a Paineiras esta bem presente”,
salientou Daniela, que ainda destacou a preocupacéao da em-
presa em resolver qualquer questdo que envolva a prestacéo
do servigo. “Toda vez que € preciso, a Paineiras busca resolver
os problemas da melhor maneira possivel, oferecendo servicos
de qualidade”.

Palavra da nossa gente

Maria Jarride Andriola Cestari acaba de completar um ano
na Paineiras. A colaboradora, que trabalha pela primeira vez
numa empresa de limpeza e higieniza¢ado, atuou anteriormente
numa empresa alimenticia de Marilia. De acordo com a profis-
sional, a nova experiéncia é muito proveitosa. “Trabalhar na
Paineiras tem sido bom. Nossa empresa € boa em todos os
sentidos. Aqui me sinto valorizada e motivada. Sempre tem
alguém da empresa por aqui, orientando e acompanhando
nosso servico”. Segundo Maria, essa presenca constante
faz a diferenca no ambiente de trabalho. “A gente vé que a
empresa se importa com o funcionario e com o cliente. E
muito bom trabalhar aqui no posto. O pessoal é bacana e
educado. O ambiente é bem gostoso. Procuro fazer o melhor
para deixar todos satisfeitos”.
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TREINAMENTO

Gapacitacoes em
Tecnicas de Limpeza
beneficiam
colaboradores

Os treinamentos, realizados nos dias 20, 23 e 26 de junho, abordaram os valores e a politica da qualidade da Paineiras.
Nessas ocasides ainda ocorreram bate-papos sobre a importancia da funcao do Auxiliar de Limpeza e do Ajudante Geral.
Vale lembrar, porém, que o foco principal dos treinamentos foram os procedimentos corretos da limpeza, envolvendo o
que € a limpeza e higienizacéo, planejamento estratégico e tipos de superficie. Confira as imagens:

Boas-vindas e muito sucesso
para os novos colaboradores
da Paineiras!

@ INFORMATIVOPAINEIRAS . 04
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PALAVRAS CRUZADAS : | T ] ]

Chegou a hora de se agasalhar bem! Entdo comece agora,
encontrando no diagrama palavras relacionadas — 1 —
as roupas usadas no inverno. Boa diverséo!

4. Meia feminina que veste 0s pés e as pernas e chega até a cintura L
6. Ajuda a manter os pés quentinhos
8. Tem cano longo ou curto e as mulheres usam nos pés

Horizontal

. Peca de 13 que cobre a parte superior da cabeca
. Protege meu pescogo no inverno e
. Casaco usado como dltima camada das roupas
. Tipo de blusa que normalmente tem capuz

. Casaco curto, aberto a frente —
. Uso para esquentar as maos

. Peca de roupa longa usada para se manter guente em dias frios

Vertical

oO~NAARARWN =

VOCE SABIA...

...que 22 de Agosto é o Dia do Folclore? A data, oficializada pelo Congresso Nacional em 1965, visa
valorizar histérias e personagens que fazem parte da cultura brasileira. Folclore € uma palavra que tem ——

origem no inglés, formada pela juncao de “folk” (povo) e “lore” (sabedoria ou conhecimento). ‘%
Trata-se de um conjunto de tradicées e manifestacdes populares constituido por lendas, e ' "_.*X
mitos, provérbios, dancas e costumes passados de geracdo em geracédo. O dia do Folclore - 3
€ marcado por varias comemoragdes em todo o Brasil. / i‘i i\i

CANTINHO DA LEITURA

Ja que o tema € o frio, porque n&o ler uma obra que se passa no inverno da Russia? “Palacio de
Inverno” resgata momentos marcantes do pais onde aconteceu, neste ano, a Copa do Mundo. A
trama é narrada em primeira pessoa pelo personagem Gedrgui Jachmenev, que é nomeado guarda
costas do filho do Czar, Alexei Romanov, em 1915. A histéria se passa durante a revolugao Russa

e tem, como foco, as dificuldades impostas pelos conflitos histéricos. Para informacdes acesse:

www.companhiadasletras.com.br e A )
0 MENINO “"‘(')‘,;, NE

JOUN B

VOCE E O FOTOGRAFO!

Participe deste espaco!
Envie fotos digitais que vocé captou com sua maquina fotografica ou celular
mostrando lugares, cenas ou flagrantes que fazem parte de seu cotidiano.

Envie as fotos para galvaojr@uol.com.br ou informativo@paineiras.com.br

Atencdo: No e-mail, cologue seu nome e 0 posto onde trabalha e faga uma
breve descrigdo dos locais e das imagens cedidas. Lembre-se: as fotos
precisam ter boa resolugao.

A foto que vocé confere nesta edicao foi tirada pelo supervisor Fabio de Carvalho, que atua na regiao 0 que voce esté esperando? Siga o exemplo do
do Vale do Paraiba, Serra da Mantiqueira e Litoral Norte. A imagem mostra o nascer do sol na divisa supervisor Fabio! Pegue o celular e faga fotos que
das praias Cocanha com Massaguacu, na cidade de Caraguatatuba. E comum observar no horizonte mostrem o lugar onde vocé vive. Mostre como
no outono e inverno o avermelhado do céu, que ocorre devido as baixas temperaturas. vocé vé o mundo pela fotografial
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BENEFICIOS

Que tal aprender inglés?

Novo convénio entre as escolas Wizard e Yazigi e a Paineiras
oferece a oportunidade para vocé aprender o idioma inglés

A Paineiras acaba de fechar parceria com o Grupo Pearson, responsavel pelas escolas de Inglés Wizard e Yazigi. Para ter
acesso aos cursos, os colaboradores contardo com valores acessiveis e pagamento facilitado. Os horarios para estudar Inglés
também s&o variados. Confira a tabela para os cursos oferecidos pela Wizard, que ainda da 20% de desconto no valor da

taxa da matricula:

O Yazigi oferece 30% de desconto no valor da taxa da matricula e no valor das
mensalidades. Para ter direito ao beneficio, o colaborador deve preencher cadastro

na internet, acessando:

De Segunda a Sexta

http://sistemas.pearson.com.br/PortalParcerias/CentralCadastro.aspx?E=paineiras

ApOs realizar o cadastro seré liberado um voucher, que deve ser apresentado na
unidade que o aluno deseja estudar, juntamente com documento com foto e documento
que comprove vinculo com a Paineiras. O desconto é valido para colaboradores e
dependentes (esposo ou esposa e filhos). No caso de matricula de dependente, o
colaborador deve enviar documento que comprove vinculo a Paineiras.

Nao deixe o Estresse tirar seu sono!

Todo mundo, em algum momento da vida, ja acordou no meio
da noite pensando em algo que precisa resolver. Sentir
dificuldades para “desligar” a cabecga e dormir € muito comum,
pois o estresse tem ligacdo direta com o sono e pode ser
inevitavel. Todo mundo ja passou ou ainda passara por situacoes
estressantes que podem afetar a qualidade do sono. Isso
ocorre porgque, nesses momentos, o corpo produz maior
quantidade dos hormonios cortisol e adrenalina, que nos
preparam para agir € enfrentar as tensdes. Porém, se o cortisol
e a adrenalina ndo baixarem durante a noite, perdemos o sono.
E apds uma noite mal dormida, o dia fica dificil de suportar.
Ficamos mais lentos e cansados, sem contar o mau humor!

O estresse é uma das maiores causas de insénia. Uma noite

Das 07h as 10h R$ 199,90
Das 10h as 12h R$ 209,90
Das 12h as 16h R$ 199,90
Das 16h as 22h R$ 209,90
Aos Sabados
Das 07h as 10h R$ 219,90
Das 10h as 12h R$ 219,90
Das 12h as 16h R$ 219,90

.: ‘/0\’
bem descansada é essencial para renovar as energias e
enfrentar o dia a dia. Se vocé tem dificuldades para dormir &
essencial buscar algumas formas para melhorar isso. Uma boa
alimentacéo, por exemplo, contribui para a diminuicdo do
estresse e, consequentemente, gera uma boa noite de sono.
Mas, lembre-se: a noite devemos evitar alimentos que contém
cafeina, como chocolate e café. As atividades fisicas durante
o dia também contribuem para ter uma noite adequada de
sono, reduzindo os niveis de estresse. Entretanto, vale lembrar
que os exercicios ndo devem ser feitos muito proximos ao
horario de dormir, pois € necessaria a desaceleracéo do nosso
organismo para entendermos que esta na hora de repousar.

Além disso, ambientes com pouca luz e silenciosos ajudam a
proporcionar um ambiente calmo.

Vocé também pode aplicar técnicas de respiracdo. Uma dica € a respiracao profunda, que é facil de
aprender e pode ser praticada em quase qualquer lugar, proporcionando uma forma rapida de ter os

niveis de estresse sob controle. E s6 seguir os passos:

1. Enquanto puxa o ar pelo nariz, conte vagarosamente ate quatro;

2. Relaxe e segure o ar, sem inspirar nem expirar, por sete segundos;

3. Deixe, lentamente, o ar sair pela boca contando até oito;

4. Repita os passos num total de quatro sequéncias. Inspire novamente, segure o ar e expire completamente.

E se mesmo assim a falta de sono persistir € importante buscar orientagao de um
especialista para auxiliar na melhor maneira de conduzir o tratamento.

07 . INFORMATIVOPAINEIRAS @
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RECURSOS HUMANOS

A e ° ° T ani i P nai AN 9 i 1°3 .
Convénios Paineiras odos estes convénios, mantidos com a Paineiras, estdo a sua disposigio

Usufrua destes beneficios para uma melhor qualidade de vida.

Parque Aquatico Magic Gity  Amil Dental Academias Smart Fit SESC
Suzano, SP Entre em contato com seu Para informag0es acesse Mais informag0es no site
Informag@es: (11) 4746 5800 supervisor para ter www.smartfit.com.br WWW.SESCSp.0rg.br
ou no site www.magiccity.com.br  informac0es sobre o convénio
odontoldgico. Acesse também Faculdade UMC e Clube
Parque Aquatico www.amildental.com.br Faculdade Braz Cubas Thermas do Vale
Thermas dos Laranjais Mogi das Cruzes, SP S4o José dos Campos, SP
Olimpia, SP Farmacias Para obter mais informag0es Informagdes: (12) 2136 8888
Mais informag0es no site Drogasil e Droga Raia sobre desconto nas mensalidades ~ ou entre em contato com
www.termas.com.br ou ligue Para mais detalhes fale com seu  dos cursos superiores entre em 0 RH da Paineiras.
no hordrio comercial para supervisor ou encarregado. contato com 0 RH da Paineiras.
(17) 3281 8015
TK Libras [ Novo | N L
Pink Academia Feminina Séo Paulo, SP (Carrao) Escolas de Inglés Wizard e Yazigi
Pod, SP R. Coronel Sousa Reis, 196 http://sistemas.pearson.com.br/PortalParcerias/CentralCadastro.aspx?E=paineiras
Informaces: (11) 4634 4543 Informacdes: (11) 2831 5064 Mais informacGes na pagina 7 deste iP
Voce ja baixou e instalou o aplicativo Mudanca de local para
Portal Paineiras App em seu celular? retirada do Bilhete Unico
Se vocé 6 colaborador da Paineiras e ainda no tem o nosso aplicativo em seu O colaborador deve retirar o cartdo
smartphone, ndo perca tempo! Com ele vocé verifica se suas informages ‘Bilhete Unico™ diretamente em um
cadastrais estdo atualizadas, como enderego, telefone, exames perfodos, entre posto habilitado pefa SPTrans. Se voc
outros, evitando assim problemas futuros com FGTS e aposentadoria. O app perdeu o cartdo entre em Contato com
ainda d& acesso ao seu holerite e muito mais. Para ter o aplicativo 6 muito fAcil: a Paineiras para pegar o nimero deste
acesse o PlayStore (Android) ou a AppleStore (10S) em seu celular, busque bilhete e ligue para 156, na SPTrans,
por Portal Paineiras App, baixe e instale. 0u entdo va até uma lOJE,' credenciada
para cancelar o Bilhete Unico. Depois
0 aplicativo funciona também pelo endereco portal.paineiras.com.br de qualquer computador ou celular. do cancelamento, assim que retirar o

novo cartdo, informe a Paineiras o novo

namero dele para pagamento da

‘b em \9 (0 proxima recarga do Vale Transporte.
Telefones 5eVs 8

Perda dos

Uteis 3at? fid Vales Alimentacdo,
SPTrans — 156 s Refei¢ao ou Senha
(Cartao BOM — 0800-7711800 Pagamento de Saldrio — 06/09 Em qualquer uma dessas situagdes 6

Sodexo — 4003-3167 Pagamento de VR — 06/09 preciso que o colaborador entre em
Beneficio Social Pagamento do VT — 10/09 contato com a Sodexo para fazer uma
Familiar — 0800 773 3738 Pagamento do VA — 20/09 nova solicitacdo.
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