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Recursos Humanos Culinaria Saude

Participe das acdes de Aprenda a fazer uma N&o percal
incluséo social da deliciosa lasanha de Em setembro tem
Paineiras berinjela Caminhada Viva+
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A importancia
estrategica do setor
de Supnmentos e Logistica

Receber, armazenar, triar, transportar e entregar todos os dias mais de 700 itens usados pelos
colaboradores em suas tarefas, nos postos de trabalho. Estas s&o as acdes realizadas pela equipe de
Suprimentos e Logistica, que trabalha de forma integrada com os demais setores da Paineiras. A area
€ estratégica e contribui de forma decisiva para o sucesso de todos 0s servicos prestados pelos
profissionais da empresa. Saiba mais sobre essa equipe na matéria que preparamos para vocé! 02

Cetesh de Aracatuba conta com os servicos da Paineiras

A agéncia ambiental, que responde por mais de 30 municipios da regido noroeste do estado tem a
limpeza e higienizacédo de suas dependéncias sob responsabilidade da Paineiras. 05
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‘ ESPECIAL

Suprimentos e Logistica: area
estrategica e de integracao

Diariamente, um grupo de profissionais
cuida de tudo que é utilizado nos postos
do interior e da capital. Esses colabo-
radores atuam na area de Suprimentos
e Logistica, onde ocorre um processo
que envolve o recebimento, o arma-
zenamento, a triagem, o transporte € a
entrega de mais de 700 itens. O al-
moxarifado concentra as atividades da
area, que é interligada ao setor de
Pesquisa e Desenvolvimento — P&D,
que avalia a eficiéncia e qualidade do
que é adquirido; e ao setor de Compras,
que faz a aquisicao dos produtos. “A
comunicacao entre os setores é per-
manente. Sempre que surge neces-
sidade ¢ feita a compra dos produtos,
que sdo avaliados antes dessa aqui-
sicao”, disse Eder Aragao Pacheco,
encarregado de Suprimentos e Lo-
gistica. Para que as etapas ocorram
com precisao, o setor usa um sistema
informatizado que faz o controle dos
estoques. “Essa ferramenta permite

Profissionalismo marca a equipe

Luis Guilherme Soares Teixeira,
Coordenador Administrativo, destaca
que o setor tem como caracteristica a
organizacdo. “Nossa equipe é
consciente disso e se dedica para
atingir seus objetivos. Ha
comprometimento diario de todos”,
disse Luis, que ressaltou também o
trabalho em parceria com a area de
Pesquisa e Desenvolvimento, sob
responsabilidade de Edna Ueno. “O
P&D faz pesquisas para verificar a

verificar desde a necessidade de
compra de um produto até a data de
sua entrega no posto”, relatou Eder.
Suprimentos e Logistica ainda faz o
recebimento e substituicdo de equi-
pamentos avariados, além de pequenas
manutencdes, como a troca de rodas
de baldes espremedores e 0 ajuste em
escadas, entre outras tarefas. “Noés
fazemos também o encaminhamento
para assisténcia técnica dos equipa-
mentos com defeito”, esclareceu o
encarregado.

eficiéncia e qualidade dos materiais
usados nos postos. Esse setor mantém
contato com os supervisores para obter
a opinido e a ajuda deles nesse
quesito”, completou Luis, que enalteceu
outro parceiro de Suprimentos e
Logistica: o setor de Compras sob
responsabilidade de Thais Camargo,
onde séo feitas cotac6es de produtos,
participacédo em visitas a fornecedores
e estabelecimento do cronograma de
aquisicoes.

Com palavra,
os colahoradores!

“Nosso trabalho é de bastante
responsabilidade, mas &
também muito gratificante.
Temos a oportunidade de
conhecer todos 0s postos e de
ver a satisfacdo dos colegas e
clientes”.

Willians Ferreira da Costa
Motorista / 7 anos de Paineiras

“Atuar no almoxarifado é uma
chance de adquirir
aprendizado e amizade com
todos. Nossa rotina exige
atencdo e responsabilidade.
Ha sempre alguém comigo, me
orientando”

Gabriel Pinho Silva
Aprendiz / 11 meses de
Paineiras

“O trabalho exige muito
comprometimento, dedicacao
e companheirismo dos
colegas. Eu gosto do que fago.
Nossa turma é unida e mantém
contato com outras dreas”
Osvaldo Santos Junior
Auxiliar de Almoxarifado / 23
anos de Paineiras

Esta & uma publicagdo institucional
mensal da Paineiras Limpeza
e Servigos Gerais Ltda.
destinada aos colaboradores da
Paineiras e seus familiares.

Av. Dep. Castro de Carvalho, 589
cep 08551-000 - Vila Jdlia - Pod, SP

Jornalista Responsavel
e Fotografia
L.C. Galvdo Janior MTh 25.492
Tel.: 12 9 9771 3842 - galvaojr@uol.com.br

Projeto Grafico,
Editoracao e llustracao
Paulo Schmidt
Tel.: 12 9 9771 8695
ps@psestudio.com.br

Paineiras
SOLUGOES PROFISSIONAIS

Coordenacao Geral
Cristiane Vasconcelos
Eliane Lima
Maria Aparecida Shiraishi

Fale com a gente
informativo@paineiras.com. br
ou dirija-se ao supervisor da sua unidade

www.paineiras.com.br

Departamento

Comercial
Tel.: 11 3538 2145 - Fax: 3538 2110

3538 ax: Impressao e Tiragem
comercialprivado@paineiras.com.br

Resolucdo Grafica / 2.700 exemplares
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RECURSOS HUMANOS

Paineiras premia quem
participa da inclusao social

A Paineiras mantém portas abertas
as pessoas com deficiéncia que
desejam ingressar no mercado de
trabalho. O incentivo a inclusdo premia
0s colaboradores que indicam
pessoas com deficiéncia para

Conheca
0S NOSS0S
convénios

Academias Smart Fit
Para informacbes acesse
www.smartfit.com.br

Telefones

Uteis

SPTrans - 156

Cartao BOM - 0800-7711800
Sodexo - 4003-3167

Beneficio Social
Familiar — 0800 773 3738

trabalhar na Paineiras. Se o indicado
for contratado e trabalhar durante o
periodo de experiéncia de 3 meses,
o0 colaborador que fez a indicacao
ganha um prémio de R$ 300. Mas se
o0 indicado permanecer outros 3

Amil Dental
Entre em contato com seu supervisor
para obter informacdes sobre o
convénio odontoloégico. Acesse
também www.amildental.com.br

Farmacias Drogasil
Para mais detalhes fale com seu
supervisor ou encarregado.

Faculdade UMC
Mogi das Cruzes, SP
Para obter mais informacdes sobre
desconto nas mensalidades dos
cursos superiores entre em contato
com o RH da Paineiras.

Parque Aquatico
Thermas dos Laranjais
Olimpia, SP
Mais informacdes no site
www.termas.com.br ou ligue durante
o horério comercial para
(17) 3281 8015.

Setembro

dos Beneficios

Pagamento de Salario — 05/09
Pagamento de VR - 05/09

Pagamento do VT - 08/09
Pagamento do VA — 20/09

meses apos a experiéncia, o
colaborador que fez a indicagédo
ganhara mais R$ 300. Participe
indicando uma pessoa com
deficiéncia. Sua contribuicao para a
Inclusdo Social sera premiada!

Pink Academia Feminina
Poa,SP
Informacdes podem ser obtidas pelo
telefone (11) 4634 4543

SESC - Servico Social do
Comércio

Mais informacdes no site
www.sesc.com.br

Mudanca de local para
retirada do Bilhete
Unico

0 colaborador deve retirar o cartdo
Bilhete Unico diretamente em um
posto habilitado pela SPTrans. Se vocé
perdeu o cartdo entre em contato com
a Paineiras para pegar o niimero deste
bilhete e ligue para 156, na SPTrans,
ou entdo vd até uma loja credenciada
para cancelar o Bilhete Unico. Depois
do cancelamento, assim que retirar o
novo cartdo, informe a Paineiras 0 novo
ndmero dele para pagamento da
préxima recarga do Vale Transporte.

Perda dos Vales Alimentacao,
Refeicao
ou Senha
Em qualquer uma dessas situagoes
6 necessario que o colaborador entre
em contato com a Sodexo para fazer
uma nova solicitagdo.

O que vocé acha do nosso jornal? Quais assuntos vocé gostaria de ler nele? O que podemos fazer para melhorar

A] u d ea fazer 0 contelido”? Precisamos muito de sua opinido, sugestdes e criticas. Envie uma mensagem para galvaojr@uol.com.br
; ou informativo@paineiras.com.br ¢, se desejar, mande contribui¢des por intermédio de seu supervisor. O
0 novo |P Informativo Paineiras néo é s¢ feito para vocé, mas também por vocé!
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TREINAMENTOS INTEGRACAO

Boas-vindas e muito sucesso para
0s novos colaboradores
da Paineiras!

Equipe de
Controle de Pragas
faz capacitacao

sohre aNR 6

A Norma Regulamentadora ou NR
€ relativa a seguranca e medicina do
trabalho, sendo de observéancia
obrigatéria pelas empresas privadas
e publicas e pelos ¢6rgéos publicos
da administrac&o direta e indireta,
bem como pelos érgéos dos Poderes
Legislativo e Judiciario que tém
colaboradores regidos pela
Consolidacao das Leis do Trabalho —
CLT. Dentre as normas, a NR 6 trata
da utilizacdo dos Equipamentos de
Protecao Individual — EPIs, que sao
essenciais e indispensaveis para a
realizacdo das mais diversas ativi-
dades profissionais. No caso do trei-
namento ministrado para o Depar-
tamento de Controle de Pragas pelo
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técnico em Seguranca do trabalho
Rogério de Almeida Bernardo, a
abordagem da NR 6 é uma acao
rotineira que visa reforcar a im-
portancia da utilizacdo correta e
continua dos EPIls, bem como
permanente conservacéo e higi-
enizacao. A capacitacao também
abordou os procedimentos ade-
quados da area, que exigem bastante
cuidado e atencao, além de ressaltar
a importancia dos colaboradores
estarem todos em plena comunicacéo
com o Servico Especializado em En-
genharia de Seguranca e Medicina
do Trabalho — SESMT, Departamento
Operacional e Equipe de Controle de
Pragas.




PAINEIRAS EM ACAO

Francisco, Maria Candido, Sirlene e José Antonio (esq. p/ dir.)

O setor atende 30 municipios da regido noroeste do estado
de S&o Paulo, oferecendo uma série de servigcos voltados a
area ambiental, como fiscalizac&do preventiva dos setores
industrial e rural. Todos os meses ainda é feito no local o
atendimento cerca de 400 pessoas. O pavilhdo da agéncia
da Companhia Ambiental do Estado de S&o Paulo esta
instalado em um espaco que ainda abriga os prédios da
Secretaria do Meio ambiente, do DER — Departamento de
Estradas de Rodagem e da CBRN — Coordenadoria de
Biodiversidade e Recursos Naturais. Para manter as
dependéncias da Cetesb sempre limpas e higienizadas, a
Paineiras conta com o trabalho de uma profissional atenta
as solicitagdes dos clientes.

Saiba mais sobre a Agéncia
Ambiental d Cetesh de Arac

‘ ‘ Palavra da nossa gente ,,

Sirlene Bernardo Peres completou 10 anos de Paineiras
em julho. Ela iniciou a trajetéria na empresa atuando na
Delegacia da Policia Federal de Aracatuba. “E a primeira
vez que trabalho numa empresa de limpeza. Antes eu
trabalhava como manicure”, recorda Sirlene, que diz estar
satisfeita em fazer parte da Paineiras. “A empresa é excelente
e tem profissionais que dao suporte ao nosso servico. Eles
estdo sempre presentes, orientando”. A colaboradora

ressalta que se sente

Instalacdes da Agéncia Ambiental da Cetesb

O setor, que esta situado a cerca de 500 quilbmetros da
capital do estado, oferece a populacéo da regido Noroeste
servicos especializados na area ambiental, atuando
principalmente na area de fiscalizacdo. A agéncia Ambiental
da Cetesb de Aracatuba atende na Rua Tenente Alcides
Theodoro dos Santos, 260, no bairro Aviagcéo. O atendimento
ao publico ocorre de Segunda a Sexta, das 08 as 17 horas.
Mais informagoes pelo telefone (18) 3608.6561.

motivada a prestar o melhor
servigo. “Se acontece algum
imprevisto busco atender
com rapidez. Sinto fazer
parte de uma familia aqui no
posto. E um bom ambiente
de trabalho. Busco atuar
com segurancga e sigo as
normas operacionais da
Paineiras”, completou.
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ﬂ PALAVRAS CRUZADAS

Os dias de frio foram intensos no més passado e como 0 inverno
vai até 22 de setembro é fundamental se agasalhar bem para
evitar doencas tipicas dessa época, como as gripes e resfriados.
Na hora de dormir também é importante se aquecer porque as
noites costumam ser bem geladas! Encontre, no diagrama,
palavras relacionadas as pecas de roupa e de cama essenciais [g
para combater o frio. Boa diversao! |_

Horizontal g
4. Elegante no pescogo |_
6. Ajuda a esquentar as orelhas e a cabeca

7. Usada pelas mulheres por cima do sapato

8. Ajudam a manter as maos quentinhas!

9. Feitas de 13 e aquecem 0s pés

10. Coberta de espessura grossa usada nos dias mais frios F

Vertical

1. Conjunto feito com um tipo de tecido macio, de algoddo ou de I3 o
2. Pega masculina ou feminina baseada nas camisas de mangas compridas

3. Peca de roupa de cama geralmente de |a ou de algoddo usada sobre os lengois
5. Nele descanso minha cabeca

Z%vocé SABIA...

...que 19 de agosto é o Dia Mundial da Fotografia? Neste dia, mas no ano de
1839 foi feita a apresentacao formal, na Franca, do primeiro “daguerreotipo” que
foi 0 antecessor das cameras fotograficas. O aparelho foi desenvolvido pelo francés
Louis Daguerre, em 1837, baseado nos estudos de Joseph Niépce. Em 1839
também foi inventado o cal6tipo, outro sistema de captura de imagens, mas criado
por William Fox Talbot. Mas foi por causa do equipamento de Daguerre que 1839
tornou-se 0 ano da Invencao da Fotografia. Hoje, maquinas ou filmes especiais
s&o coisas do passado. Para fotografar basta usar seu celular!

VOCE E O FOTOGRAFO!

Este espaco foi criado para mostrar lugares,
cenas e flagrantes que fazem parte de seu
cotidiano. Precisamos de sua ajuda! Envie

fotos digitais que vocé captou com sua
maquina fotografica ou celular.

PARTICIPE!
Envie suas fotos para galvaojr@uol.com.br e
informativo@paineiras.com.br

Atencao: No e-mail, coloque seu nome € 0

posto onde vocé trabalha. Faca também uma
: i = ; Vista do alto do Edificio Martinelli, a cidade de S&do Paulo expde belezas que
brev? eniiearso ees |o§a|s ©ees Cenas Aparecida de Castro Reis e Cassia Batista captaram pela fotografia. is co/aborao’o(ias,
existentes nas fotos. As imagens digitais que trabalham no prédio, registraram as imagens em dois momentos diferentes,
cedidas devem ter boa resolucao. logo pela manha: Aparecida mostrou a imensiddo da capital as 7h30, enquanto
Cassia registrou o nascer do sol, as 6h30. Faga como as colegas e participe
deste espaco: mostre como vocé vé o mundo pela fotografia!
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(I! JOGO DOS 7 ERROS

A beleza das flores chama a atencéo
em qualquer época do ano e essa
constatacado pode ser conferida nestas
imagens captadas no més passado. As
fotos revelam o encanto e a cor da
natureza. Entretanto, fique atento: uma
das fotos tem 7 erros. Encontre-os!

\J CACA-PALAVRAS

Comemorado em 15 de agosto, o “Dia
da Gestante” chama a atencao das
mulheres que em breve serédo maes para
a importancia dos cuidados com seus
bebés. Encontre no diagrama palavras
relacionadas as agdes que a gestantes
devem observar:

ALIMENTACAO /-CONSEETAS
ESPECIALISTA / OBSTETRA
PRE-NATAL / POS-PARTO
PEDIATRA / ACOMPANHAMENTO

MNRESGUVBXOIFEOCPUISPXS
ALIMENTACAOVUSKOCF JPGRE
DOKPQSBJCACOMPANHAMENTDO
CTFEUICHDKDETARSORUDINB
FIAPCNFAFGROESAUNYBUIFHS
FOGKHSJOPRENATALOESAQST
MNRESGUVBXPEDIATRAITPXE
FULBKMDSNHDPOSPARTORDCT
GAEDOIESPECIALISTASAGHR
JKAUMJZDEAIAPLENDLDGJOA

Ingredientes
3 berinjelas grandes
1 lata de molho de tomate

Azeitonas sem carogo cortadas

300 gramas de queijo mugarela fatiado
300 gramas de presunto fatiado

2 colheres de azeite

Requeijdo e queijo parmesdo a gosto

I
I
I
I
I
I
I
| 1 mago de coentro cortado e pedagos pequenos
I
I
I
I
I
I
I
I

A berinjela é um legume facilmente encontrado nas feiras, principalmente nesta época. Ela traz diversos beneficios,
como diminuigdo do colesterol, ajuda no emagrecimento e prevencao contra a aterosclerose. Confira uma receita
ideal para quem deseja usufruir da riqueza desse legume e, a0 mesmo tempo, se deliciar com uma refeicdo quentinha
para os dias frios:

Lasanha de Berinjela

Modo de Preparo: Corte, no sentido do comprimento, as berinjelas em fatias bem
finas. Coloque depois no fundo em uma assadeira retangular refratéria duas colheres
de azeite e um pouco de molho de tomate para, em seguida, colocar uma camada de
berinjela. Cubra com molho de tomate, salpique com azeitonas e coentro e arremate
colocando uma camada de presunto. Acrescente uma camada de berinjela, cubra com
molho de tomate e, por cima, coloque uma camada de queijo mucarela. Repita 0s
procedimentos para formar mais duas camadas e cologue, por cima da dltima camada,
0 requeijdo e parmesdo a gosto, cobrindo a assadeira com papel aluminio. Leve ao
forno em temperatura de 180 graus por 30 minutos. Retire depois o papel aluminio e
deixe para gratinar por mais 5 a 10 minutos. Sirva quente e Bom apetite!
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QUALIDADE DE VIDA

Pratica de exercicios: um habito
que garante saude e hem-estar

Muita gente n&o se exercita por diver-
sos motivos. Afinal, a préatica regular de
exercicios fisicos requer dedicacéo,
vontade e motivagcao. Talvez seja por
isso que a falta de tempo é, entre as
muitas alegagdes, a mais comum entre
aqueles que preferem manter uma vida
sedentaria, ou seja, sem muito esforco
fisico. Correr, caminhar, pedalar ou fazer
uma academia s&o agdes que algumas
pessoas consideram como inviaveis
também por diversas causas. Porém,
essa impressao € errada. Ha inumeras
opcdes acessiveis e muitas delas
podem ser feitas de graca, garantindo
assim saude e bem-estar.

A dica importante para aqueles que
nao se exercitam € pelo menos tentar.
Quem fica parado lamentando ou
buscando justificativas certamente néo
vai mesmo tem motivos para sair do
lugar. Porém, qualquer tentativa deve
ser baseada no comprometimento. E
por causa disso que promessas do tipo
“segunda-feira comeco a me exercitar”
dificilmente dao certo. Quando alguém
decide tentar é porque quer, de fato,
continuar depois de ter comecgado.
Comprometer-se €, portanto, passo
decisivo para vencer as dificuldades

iniciais. Uma vez ultrapassadas, essas
barreiras serdo vistas no futuro como
insignificantes.

Toda tentativa exige também cautela.
Procurar um meédico e pedir exames de
rotina € outra dica para quem deseja
praticar uma atividade fisica. Depois
dessa checagem o ideal € buscar algo
que seja prazeroso para fazer. Quem
ndo gosta de correr, por exemplo, tera
menos chances de progredir se
escolher essa atividade. Lembre-se que
existern muitas opgdes de exercicios
fisicos. Basta escolher aquele que mais
lhe agrada. Enfim, é preciso tentar sem
pressa, mas com determinagao. Vocé
vera que, a cada passo percorrido, 0s
proximos serdo faceis de se vencer.
Avante!

Participe das palestras Viva+

Nao perca! Novas palestras do Programa Viva+ estdo programadas para acontecer em breve. Em
cada atividade sé&o abordados assuntos que revelam como conseguir uma vida plena da saude,
alegria e bem-estar. Fique atento aos avisos de seu encarregado ou supervisor sobre a realizagao

das palestras. Viva+ todo dia!

Nao fique de fora:
em setembro tem
caminhada Viva+

Quer uma oportunidade para
comecar a se exercitar? Entao
participe da Caminhada Viva+,
que acontece dia 23 de se-
tembro no parque ecolégico do
Tieté, em S&o Paulo, a partir das
8 horas. Traga sua familia e
amigos e aproveite deste dia
repleto de descontracéao,
atividade fisica, lazer e bem-
estar. Quem for de trem ao
Parque Tieté deve descer na
estacao USP Leste e pegar um
onibus que vai até o local. Ja
quem vier de Metr6 vai parar na
estacdo Penha e usar uma
lotacdo para o Jardim Keralux.
Participe e Viva+

Vocé curte a Paineiras?

Para ficar por dentro de tudo que acontece na Paineiras,
acompanhe a nossa pagina no facebook!

www.facebook.com/paineiras.servicos
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