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Todos na luta
contra a violéncia
no transito!

Existem, na sociedade, diversos espacos publicos onde a cidadania € exercida. Porém,
um deles parece ter sido simplesmente ignorado por um incontavel numero de pessoas:
o transito. Carros, caminhdes, motos, onibus, bicicletas e pedestres travam uma luta diaria
nas ruas, avenidas e estradas. Ninguém vence essa batalha continua que somente gera
caos, estresse, acidentes, dor, agonia e morte. Muito de tudo isso que acontece no transito
seria evitado se houvesse educacéo e respeito ao proximo. O individualismo, marca de
muitos homens e mulheres que encaram as vias publicas, é outro fator que gera a violéncia,
além da falta de obediéncia as leis de transito. Jogar a responsabilidade para terceiros é
0 que muita gente faz quando o assunto é transito. Nunca ninguém estéa errado. Nao
importa se o individuo esta a pé ou motorizado: a culpa e a responsabilidade sao sempre
do outro. O cenario da a impressao de que é inalteravel. Na verdade, € possivel sim ter
um transito mais humano e solidario. Basta cada cidadao fazer sua parte e pensar nas
demais pessoas que, junto com ele, divide espaco nas cidades. Nesta edicao, o iP
apresenta uma matéria que trata da violéncia no transito. Vocé percebera que cada um
pode e deve cumprir seu papel em prol de um ambiente onde todos tem o direito de
transitar de forma tranquila, sem receios. 06
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Recursos Humanos Treinamento Gente

Saiba o que fazer no caso Capacitacéo atende Escola Henfil recebe
de perda do Bilhete Unico colaboradores de Sao servicos qualificados da
do Vale refeicao José dos Campos Paineiras
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RECURSOS HUMANOS .
Perda de Bilhete Unico e Vales

Caso vocé venha a perder o cartdo do Bilhete Unico, entre rapidamente em contato com a Paineiras para pegar o nimero deste bilhete e, em seguida,
ligar para 156, na SPTrans. Vocé pode também ir direto a uma loja da SPTrans, levando esse ntimero, para cancelar o Bilhete Unico. Apds o cancelamento
do bilhete perdido, assim que vocé retirar 0 novo bilhete informe a Paineiras 0 novo nimero do cartdo para pagamento da proxima recarga do Vale
Transporte.

Atencao: No caso da perda do Vale Alimentagao, Vale Refeicdo ou da senha é necessario que o

colaborador entre em contato com a Sodexo para fazer uma nova solicitagao.

.SEGURANCA
] u ~
Cuide bem da sua audicao

Os sons estdo presentes em todos 0s momentos do nosso dia a dia. Porém, o barulho excessivo em uma avenida movimentada, no apito do guarda de
transito e das buzinas, dentre outros locais, pode provocar problemas de audicdo. Por isso, & importante proteger e preservar nossa capacidade auditiva
para evitar perdas no futuro. A falta de cuidados, como por exemplo, a exposicao excessiva ao som alto do rédio, além do uso constante de fones de
ouvido pode causar a perda irreversivel da audicdo. O volume maximo pode causar prazer a algumas pessoas, mas essa sensagdo passa rapidamente
e 0 que fica é a destruicdo das células auditivas responsaveis pela captagdo do som. Essa audicdo perdida, seja por causa de ruidos fortes ou pelo
envelhecimento, jamais serd recuperada se as células auditivas tiverem morrido. Por isso, & importante utilizar os fones com moderagdo e ndo escutar
musica muito alta ou por muito tempo.

Lembre-se: escutar é perceber o mundo em nossa volta. Cuide bem de sua audigao!
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Te I efo nes Da [aS, dOS Curta a pagina oficial
Uteis Beneficios da Paineiras no

facebook.
SPTrans - 156 Pagamento de Salario — 06/10
Cartao BOM - 0800-7711800 Pagamento de VR - 06/10 faCebookoom

Sodexo - 4003-3167 Pagamento do VT — 10/10 /paineiras.servicos

Beneficio Social Pagamento do VA — 20/10
Familiar - 0800 773 3738

. O que vocé acha do nosso jornal? Quais assuntos vocé gostaria de ler nele? O que podemos fazer para melhorar
AJ ude d fazer 0 conteudo atual? Precisamos muito de sua opinido, sugestdes e criticas. Envie uma mensagem para os e-mails
. galvaojr@uol.com.br ou luciana@paineiras.com.br ou, se desejar, mande contribuicdes por intermédio de seu
0 NoOvOo |P supervisor. O Informativo Paineiras ndo quer ser so6 feito para vocé, mas também por vocé!

Esta é uma publicacdo institucional Jornalista Responsavel
mensal da Paineiras Limpeza e Fotografia
e Servigos Gerais Ltda. L.C. Galvdo Janior MTh 25.492
destinada aos colaboradores da Tel.: 12 9 9771 3842 - galvaojr@uol.com.br
° ° Paineiras e seus familiares.
Paineiras Projeto Grafico,
SOLUGOES PROFISSIONAIS Av. Dep. Castro \(}el CJarlva\hoF,) 589SP EditorPag?u Se 'I]Iusdtragin
cep 08551-000 - Vila Julia - Poa, aulo Schmidt
Tel.: 129 9771 8695 _Fale com a gente
Departamento ps@psestudio.com.br _informativo@paineiras. com. br
Comercial ou dirija-se ao supervisor da sua unidade
Coordenacao Geral Tel.: 11 3538 2145 - Fax: 3538 2110 Impressao e Tiragem
Luciana Silveira Licio comercialprivado@paingiras.com.br Resolugdo Gréfica / 2.700 exemplares
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lira Sece req uer
‘uiA‘A.S V\‘ “ihe“tdgi. Prestar atencdo aos sinais do nosso corpo é uma

boa forma de percebermos o que acontece

Fim de inverno e comeco de primavera é uma época na qual o clima tende a  €0nosco, seja do ponto de vista emocional ou
ficar mais seco, o que pode prejudicar muito a nossa salde. E preciso ficar  fisico. Nosso corpo fala a todo o0 momento, seja
atento ao que se come para evitar a desidratagéo, possiveis dores de cabega  através de um desconforto fisico ou de um

e até 0 ganho de peso. Veja algumas dicas: sentimento constante. Serd que estamos atentos

Aumente o consumo de liquidos: é fundamental para o organismo ndo descuidar ~ a €les? A obesidade € uma doenga moderna. A
do consumo de liquidos, especialmente dgua, sucos naturais sem agtcar, agua  oferta de consumo de alimentos altamente caléricos
de coco, chas gelados e afins. aliada a ansiedade causada pela nossa rotina

Evite produtos acucarados: refrigerantes, doces e outros devem ser evitados, ~ 6iressante sao gatilhos para o grande crescimento
pois além de ndo serem saudaveis, devido ao clima, podem causar mal estar ~ da obesidade no mundo. Estar atento as nossas
pela enorme quantidade de acucar que agregam ao sangue. alteracOes de humor é uma boa estratégia na
prevencdo dessa doenca. Mas o que fazer ao invés

||I|I|II|I\II||

Aumente o consumo de frutas: principalmente frutas ricas em agua, como . X .
laranja, melancia e abacaxi, entre outras. Isso ajudaré a hidratar o corpo e de comer para administrar essa ansiedade’
manter uma alimentagdo saudavel. Caminhadas, exercicios, respiragdes profundas e
pausadas, passeios com o cachorro, arrumacdo

da casa, brincar com criancas, entre outras

Prefira comidas mais leves: evitar frituras, alimentos gordurosos e comidas
pesadas, além de manter uma alimentagdo mais saudavel, evita o esforco que o b '
seu organismo terd para digerir esse tipo de comida, j& que ele esta mais atividades didrias, podem amenizar bastante a
debilitado devido ao clima. sensacdo de ansiedade que nos leva a comer,
muitas vezes, sem termos fome. Experimente!
Sonia Alves / CREF 2106-GSP

Evite bebidas alcodlicas: elas causam desidratacao, o que pode lhe prejudicar
ainda mais.

(oldbspaderes \»restigim d
II Cavminhadd Sole Medidd

O evento aconteceu no dia 22 de agosto no
Parque Ecolégico do Tieté, em S&o Paulo.
Desde as 8h30, colaboradores, familiares e
amigos caminharam com descontracéo pelo
parque. Confira as fotos da caminhada e
figue atento as préximas acdes do Programa
Sob Medida da Paineiras!

03 . INFORMATIVOPAINEIRAS @



TREINAMENTOS

Educacao Continuada
inicia o terceiro modulo

As primeiras atividades dessa
nova etapa ocorreram dias 4 e 18
de agosto, com duas turmas dife-
rentes. Nos treinamentos o tema
abordado foi “Felicidade: o que
realmente faz as pessoas felizes”.
Vale lembrar que no primeiro se-
mestre, entre os meses de margo a

junho, o Programa de Educacéo
Continuada também promoveu ati-
vidades que permitiram aos cola-
boradores que participaram do
primeiro médulo saber mais sobre
a Paineiras. Os temas abordados
nessas capacitagées foram Comuni-
cacédo, Departamento Pessoal,

Treinamento mobhiliza colaboradores

de Sao Jos
N 2 eﬁ

é dos Campos

As acdes voltadas a capacitacdo em Técnicas de Limpeza aconteceram

no dia 11 e 25 de julho na Fundhas — Fundacé&o Hélio Augusto de Souza,
com a coordenacao do Supervisor Fabio. Dentre os assuntos abordados
destacou-se o procedimento operacional padrao Paineiras sobre
higienizacao e desinfeccdo de cozinha e refeitério.
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Departamento Operacional, Recru-
tamento e Selecao e Lideranca. O
encerramento das atividades do
primeiro médulo aconteceu no dia
1° de julho, na sede de Poa. Na oca-
Si&o, os participantes ganharam
diplomas, como vocé confere na
foto. Parabéns a todos!

INTEGRACAO

Boas-vindas e muito sucesso
para os novos colaboradores
da Paineiras!




PAINEIRAS EM ACAO Equipe da Palnelraslque
atende a Escola Henrique
Souza Filho

Colaboradores marcam
presenca em escola da
zona leste da capital

Os profissionais da Paineiras realizam servicos de
limpeza e higienizacédo na Escola Municipal de Ensino
Fundamental Henrique Souza Filho — Henfil, situada no
Jardim Marilu, em S&o Paulo. O estabelecimento de ensino,
qgue responde a Diretoria Regional de Educacéo de Sao
Mateus, atende cerca de 540 alunos, com idades entre

— .
7 a 14 anos. Diversos ambientes estdo sob os cuidados 0 que dlzem

da equipe da Paineiras, como salas de aula, de leitura, =
de recuperacao e de informatica, patios internos e externos, Il OSSOS c I I e ntes
sanitarios, quadra e areas administrativas, dentre outros
locais. Empenhadas em manter tudo limpo, o grupo integra
acoes visando atender as expectativas dos clientes. A
unido é a palavra de ordem entre as colaboradoras, que
buscam ainda na qualidade e na seguranca as bases
para a realizac8o das atividades diarias.

Encarregada Angela,
diretora Aline e 0
supervisor Marcos

‘ ‘ Palavra da nossa gente , ,

“Trabalhar aqui € otimo. Nossa equipe € empenhada e

3 (4 esta integrada a escola. Os alunos sdo educados e
Tl contribuem para a limpeza.”
Angela Aparecida Oliveira Marques
ErramOS! Na edic&o de agosto, os clientes Paulo Roberto 4 anos de Paineiras
e Lucio, do Clube Escola Thomaz Mazzoni, em S&o Paulo, estdo
na companhia do supervisor Rodrigo, que foi identificado com “Tem sido um experiéncia boa trabalhar na escola. Nossa
outro nome. Confira novamente a foto com a devida corregéo: turma é bem unida. Uma colega sempre ajuda a outra.
E' Paulo Roberto, Lucio Os alunos também s&o carinhosos com a gente.”

e supervisor Rodrigo

{esq, o/ dir) Ivone Fabricio de Souza

1 ano e 11 meses de Paineiras

“Estou na escola desde o primeiro dia em que a Paineiras
assumiu o servigco de limpeza. Cada dia € melhor do que
o0 outro que passou. E um ambiente muito bom.”
Analice Lima da Silva

3 anos de Paineiras
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INTEGRACAO

Cuidado no transito:
respeito a vida!

Todos os anos, mais de 45 mil
pessoas perdem a vida em
acidentes no Brasil. Esse numero,
divulgado pelo Ministério da Saude,
comprova o que é facilmente
notado nas ruas, avenidas e
estradas: a violéncia no transito. A
cada dia fica evidente a falta de
educacao nas vias publicas.
Motoristas, motociclistas, ciclistas
€ pedestres disputam espaco numa
briga onde todos alegam ter razao.
O problema é que, no final desse
confronto, ndo ha vencedores.

O transito é regulamentado por um
conjunto de leis que visa assegurar
a integridade de todos. Porém,
muita gente se esquece,
desconhece ou simplesmente
ignora essas regras, causando

muita dor, sofrimento e morte. O
excesso de veiculos, a falta de
sistemas de transporte coletivo
eficientes e o reduzido nimero de
acoes que estimulam a educacéo
para o transito sdo alguns fatores
que tornam o atual quadro
altamente preocupante.

A violéncia nas vias reflete ainda o
individualismo, ou seja, 0 costume
de atribuir ao outro ou a alguem
uma responsabilidade que é de
toda sociedade. Segundo a lei,
cada pessoa tem deveres e direitos
no transito. Por isso, esquivar-se
das responsabilidades é um ato
ilicito, egoista e prejudicial a
coletividade. Conhecer e obedecer
as normas que regulamentam o
transito, priorizando o

A responsabilidade das familias

companheirismo, a cooperacao, a
tolerancia, o comprometimento e a
solidariedade sdo atitudes que
despertam uma consciéncia que
gera mudancas significas.

Educar para o transito é uma acédo que ndo cabe apenas aos professores nas escolas.
As familias também devem fazer sua parte, afinal os pais servem como modelos para
os filhos que tendem a assimilar € copiar habitos e atitudes no transito. Ao ver um
comportamento civilizado e prudente, a criancas provavelmente adotardo, quando
adultas, uma conduta semelhante. Ao agir de forma correta no transito, as familias ainda
participam ativamente da conscientizac&o de outras pessoas que compartilham as vias
publicas. Trata-se de uma acdo em cadeia que, ao ser intensificada, torna-se um
importante instrumento de cidadania.

Semana Nacional do Transito

Prevista pela lei 9.503 que integra o Cédigo de Transito Brasileiro, a Semana Nacional
de Tréansito teré inicio neste ano a partir do dia 18 de setembro. Varias acées sao
promovidas com o propdsito de transmitir valores que contribuem para criagdo de um
ambiente onde a valorizagéo da vida € determinante. A semana ainda pretende mostrar
que o transito € uma questéo de cidadania e que faz parte do dia a dia das pessoas.
Fique atento as atividades, principalmente nas escolas. Participe. Afinal, o transito é
responsabilidade de todos!

@ INFORMATIVOPAINEIRAS . 06



CACA-PALAVRAS

CUMULOS

... da vergonha:
tomar banho de roupa.

No Brasil, a primavera comeca em 23 de setembro e termina
no dia 21 de dezembro. Chamada de “estacao das flores”, esse
periodo do ano € marcado pelo aumento das temperaturas.

... do engano: , : - ) _
fazer gol contra e abracar o adversario. Encontre no diagrama palavras que tem ligacdo com a primavera:
D B y —FLORES 7 FRUTAS / FAUNA / FLORA / CHUVA / CALOR
G2 EiEpe 00 [pElD CEID L e, HIDRATACAQ / ALIMENTACAQ/ TRANSPIRACAQ / ALEGRIA

... da cara de pau:
comprar fiado e pedir o troco.
... do sono:

conseguir dormir com os olhos abertos. PNPSJFGQEWQIGJCECU

... da paciéncia:
assistir uma corrida de tartarugas em camera lenta. DOKPASBJCOFAUNAOHR
... da bondade: CT6O0TG6GIDCCROTALIOR
ter pena de matar a sede. ALEGRIALCHUVASOANSB

... da economia:
viver de olhos fechados para n4o gastar a visao. PYLVAHQLVPTFKSRROE
) bdf'md?ViSéO: e e v MNRENGFVBXAICFEGGR

errubar dez faixas pretas com um golpe de vista. .
. da malandragem: F U L. B S [ O Q Eé—Q \, l N F A S
vender areia no deserto. GAEDPIOOMA I PGNPBUW
| w-dodesprezo: | JKAHIDRATAGAOHBOEQ
mandar um e-mail pra si mesmo e ele cair direto no lixo
eletrénico. VLKOROAOIFDIPDOERE
... da desconfianga: SOARALIMENTAGAOGJV
contar os dedos antes e depois de cumprimentar alguém.

ARG BEIB%‘ZNQIAOXOPULEN
chegar a um museu de antiguidades e perguntar: NPERANCVSIUVOQIHNYV
Snto? O qus hé de novo? HFOWOMJKAQYUSEAUTN

... da ma pontaria:
jogar uma pedra no chéao e errar! MEASDH Q KOSPLAZNUQT

_____________________________ | Q‘,o
0 Brdcolis é um vegetal parente da couve-flor, rico em minerais como o calcio, potssio, ferro, zinco e sddio. r

Ele é composto por diversas vitaminas, como A, C, B1, B2, B6, K & também oferece fibra alimentar e poucas
calorias. Veja uma receita enviada pela equipe do Desafio Sob Medida, disponivel na pagina da Paineiras no
Facebook, que tem Bracolis como destaque:

Brocolis Gratinado com logurte

|
|
|
|
|
|
|
|
|
Ingredientes Modo de preparo :
|
|
|
|
|
|
|
|
|

500 gramas de bracolis Tire os talos dos brocolis e corte em raminhos. Adicione um pouco de
1 colher de sopa de pdo integral ralado ou farinha de rosca sal e cozinhe os brécolis por 10 minutos aproximadamente, até que
125 gramas de iogurte desnatado natural fiqguem macios. Em seguida, cologue os raminhos dentro de uma forma
1 colher de sopa de queijo parmesao para ir ao forno. Misture o iogurte e 0 queijo, tempere com um pouco
1 colher de ché de mostarda em po de sal e pimenta e espalhe sobre os brocolis. Salpique com pdo ralado
Pimenta a gosto (ou farinha de rosca) e a mostarda em po. Leve ao forno pré-aquecido
Sal a gosto para gratinar durante 15 a 20 minutos a 180 graus. Sirva morno. Rende

quatro porcdes.

—— e
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DATA COMEMORATIVA

Dia nacional do
tdoador de orgaos

Em todo o Brasil, existe um grande
numero de homens e mulheres
aguardando um transplante de
6rgaos. As vezes os pacientes levam
anos para conseguir um doador
compativel. Em outros casos, porém,
muitos nao resistem a essa espera.
Exemplo de solidariedade e amor ao
proximo, a doagao de 6rgaos ou de
tecidos é um ato manifestado em vida
pelas pessoas, que podem indicar a
vontade de doar uma ou mais partes
do corpo apds a morte.

A doacéao pode ser de 6rgdos, como
rim, figado, coracdo, pancreas e
pulmé&o, ou de tecidos, como cornea,
pele, ossos, valvulas cardiacas,
cartilagem, medula ¢ssea e sangue
de cordao umbilical. H& 6rgéaos como

VOCE E O FOTOGRAFO!

o rim, parte do figado e da medula
6ssea que podem ser doados em
vida, sem risco ao doador. No Brasil,
a manifestacdo do desejo de doar
pode ser expressa em documentos
como o RG. Porém, cabe a familia
decidir pela concretizacdo dessa
vontade.

A doacé&o de 6rgédos de pessoas
falecidas ocorre somente apdés a
confirmacéo do diagndstico médico
comprovado de morte encefalica ou
cerebral. Os casos mais comuns de
doacdo envolvem pessoas que
sofreram um acidente que provocou
traumatismo craniano, por exemplo.

Ainda se enquadram entre os
doadores quem teve morte cerebral
devido a um acidente vascular
cerebral — o derrame.

Os 6rgéos doados séo direcionados
para pacientes que precisam de um
transplante e que estdo numa lista
unica, definida pela Central de
Transplante da Secretaria de Saude
de cada Estado. As intervencdes séo
feitas em unidades hospitalares por
profissionais habilitados. Doar os
orgaos representa uma valiosa
oportunidade de luta pela vida. Cabe
a cada cidadé&o refletir sobre a
decisdo de assumir essa acéo
humanitaria.

Este espaco foi criado para mostrar lugares,
cenas e flagrantes que fazem parte de seu
cotidiano. Precisamos de sua ajuda! Envie

fotos digitais que vocé captou com sua
maquina fotografica ou celular.

PARTICIPE!
Envie suas fotos para
kelly.pereira@paineiras.com.br ou

alvaojr@uol.com.br . ) .
9 i@ Durantes as férias, a colaboradora Josefa Maria da Silva Santos, a JO

do Departamento Operacional da Paineiras, visitou as Cataratas do
Iguacu, no Parana. A foto enviada por ela para o iP revela a beleza do
lugar, que é formado por um conjunto de 275 quedas de agua no Rio
Iguacu, que integra a Bacia hidrografica do rio Parana.

Atencao: No e-mail, coloque seu nome e o
posto onde vocé trabalha. Faca também uma
breve identificacdo dos locais e das cenas
existentes nas fotos. As imagens digitais
cedidas devem ter boa resolucéo.

Fagca como a Jo e envie uma foto para o nosso jornal.
Mostre como vocé vé o mundo!
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