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Atencéo para o A 22 Caminhada Sob Dia Nacional da Saude:
calendario de Medida esta chegando. homenagem a seu maior
pagamento do PIS Participe! patriménio.
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e nossa gente

Aforga i
dentro e fora de campo

E muito comum encontrar comparacdes entre o futebol e o trabalho. E ndo é & toa que isso acontece.

Afinal, ambas as éreas devem observar uma condicédo essencial a conquista das vitérias desejadas:
a uniao entre as pessoas, que deixam suas diferencas de lado e passam a atuar em equipes. Nessa
condicdo, ndo adianta ser apenas craque e querer resolver tudo sozinho. E prioritério saber atuar
em equipe e enfrentar as dificuldades de forma conjunta. Para ser bem sucedida, a equipe deve
contar com pessoas que estimulem o dialogo, que sao pacientes com 0s outros colegas e que tem
a capacidade de conciliacdo quando ocorrem os problemas. Agir com tolerancia, estimulando a
solidariedade € o respeito sdo condicdes que também fazem parte do trabalho das equipes que
desejam ser vencedoras. A uni&o entre os integrantes das equipes nasce e é estimulada pela pratica
diaria de diversos outros valores, como o comprometimento com o grupo. Existem, no mundo do
futebol ou do trabalho, véarios exemplos de times vitoriosos. Dois deles sao da Paineiras e conquistaram
recentemente excelentes resultados. Acompanhe nessa edicdo uma matéria especial que fala de
futebol, unido e trabalho em equipe. 06
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RECURSOS HUMANOS

Confira o novo calendario
para pagamento do PIS

Seguranca
dentro e fora
do trabalho

Os Rendimentos do PIS serdo , o
agora disponibilizados pela Nascidos Recebem Crédito
f Caixa EconﬁPic(ja,Eederal el a partir de em conta Todos devem saber que & fundamental
it TG R, gl sequir os procedimentos de seguranca no
voce conferg a0 tladS: Paratevnar Julho 22/07/2015 14/07/2015 ambiente de trabalho, visando proteger a
EXCESSO de atendimento nas Agosto 20/08/2015 18/08/2015 saide fisica e mental e de todos aqueles
agéncias e faltas no trabalho i i £ st
para saque do PIS, a Caixa pede Setembro 17/09/2015 15/09/2015 gtté?]f;(?ﬁait?:sau\s/g dat;s Eesls;enma R
aos trabalhadores que utilizem -
o “Cartio Cidadéoq’, que pode Outubro 16/10/2015 14/10/2015 Equipamentos de Protegdo Individual e dos
ser solicitado pelo telefone Novembro 19/11/2015 17/11/2015 EPCs —Equipamentos de Protegdo Coletiva,
0800 726 0207, acessando a bem como observar a sinalizagdo do
opcdo 5 e depois opcao 3. Com Dezembro 1712/2015 15/12/2015 ambiente de modo a alertar sobre 0s
0 cartdo, o trabalhador pode Janeiro obstaculos ou irregularidades do local e
fazer o saque do benéfico em . verificar constantemente o funcionamento
qualquer loterica onde hd o Fevereiro 14/01/2016 12/01/2016 dos materiais de trabalho, dentre outras
;(e;?gﬁfoﬁt%lrjlgir?wir?t%sdtgr(r)nAIIn;E Margo medidas de prevencao. Entretanto, 6
: j . necessario também ter o mesmo
bl A Abril 16/02/2016 11/02/2016 comportamento fora do ambiente de
Maio trabalho, pois a qualquer momento
podemos estar sujeitos a situactes
Junho 17/03/2016 15/03/2016 perigosas. Em casa, por exemplo, ha

situac0es de risco que muita gente ndo
(0 imagina. Ao trocar uma ldmpada ou arrumar
0 chuveiro existe o risco de um choque
2 glétrico ou de uma queda. Ja ao manusear
0 fogdo a pessoa estd exposta ao risco de

queimaduras. No ambiente externo estamos
Datas dos

sujeitos a encontrar irregularidades no solo,
Beneficios

obstaculos, fios desencapados no chdo ou
até quedas de objetos. Sendo assim, ndo

Pagamento de Salario — 05/09

Pagamento de VR - 05/09

basta seqguir 0s procedimentos de
seguranca apenas no ambiente de trabalho.
Pagamento do VT — 10/09
Pagamento do VA — 18/09

Telefones
Uteis

SPTrans - 156

Cartao BOM - 0800-7711800
Sodexo - 4003-3167
Beneficio Social

Familiar - 0800 773 3738

Lembre-se: em qualquer lugar
também ha riscos que podem levar
a acidentes!

. O que vocé acha do nosso jornal? Quais assuntos vocé gostaria de ler nele? O que podemos fazer para melhorar
AJ ude d fazer 0 conteudo atual? Precisamos muito de sua opinido, sugestdes e criticas. Envie uma mensagem para os e-mails
. galvaojr@uol.com.br ou luciana@paineiras.com.br ou, se desejar, mande contribuicdes por intermédio de seu
0 NOVO |P supervisor. O Informativo Paineiras ndo quer ser so6 feito para vocé, mas também por vocé!

Esta é uma publicacdo institucional
mensal da Paineiras Limpeza
e Servigos Gerais Ltda

degl'mad_a aos co\at%ora_(‘Jores da
e e aineiras e seus familiares.
() Paineiras

Jornalista Responsavel
e Fotografia
L.C. Galvdo Janior MTh 25.492
Tel.: 12 9 9771 3842 - galvaojr@uol.com.br

Projeto Grafico,
Editoracao Se llustracao
Paulo Schmidt

Tel.: 129 9771 8695 _Fale com a gente
Departamento ps@psestudio.com.br _informativo@paineiras. com. br
Comercial ou dirija-se ao supervisor da sua unidade
Tel.: 11 3538 2145 - Fax: 3538 2110 Impressao e Tiragem
comercialprivado@paineiras.com.br Resolucdo Gréfica / 2.700 exemplares

SOLUCOES PROFISSIONAIS Av. Dep. Castro de Carvalho, 589
cep 08551-000 - Vila Julia - Poa, SP

Coordenacao Geral
Luciana Silveira Lcio
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livenlacas nas Fépias

As férias sao um periodo para relaxar e descansar depois de tanto trabalho. Porém, em se tratando de alimentacéo,
ndo podemos relaxar nem um pouco. As férias podem ser um periodo de quebra da rotina alimentar para muita gente.
Isso acaba resultando em quilos extras na balanca e dor de cabeca depois para “compensar” esses quilinhos a mais.
Porém, aproveitar o tempo livre para cultivar os habitos saudaveis pode evitar esses problemas. Que tal aproveitar

esse tempo e rever os habitos alimentares? Confira as dicas:

Repense os habitos alimentares: para quem vive dando desculpa que ndo tem
tempo de planejar sua rotina alimentar, essa € a hora. Aproveite.

Cuidado com restaurantes: é comum nas férias as pessoas irem a varios
restaurantes. Porém, nesses lugares ndo temos muito a nocdo do quanto
estamos comendo e nem como a comida foi feita. Cuidado!

Consuma mais alimentos naturais: aproveite a época para dar um “up” na sua
alimentagé&o, consumindo mais frutas, verduras e legumes.

Ocupe seu tempo: tempo ocioso pode ser perigoso, pois permite que vocé
fique procurando mais coisas para comer. Invista o seu tempo em lazer,
diversédo e em atividade fisica.

Lembre-se: alimente-se bem e viva mais!

Aproveite a parceria com SESC para ficar em forma

Os colaboradores podem usufruir das instalacées do SESC — Servico Social
do Comércio. Para se associar basta ir até a unidade do SESC mais préxima
levando carteira profissional, comprovante de endereco e uma foto 3X4. Pais,
filhos e conjuge também podem fazer parte, sendo necessaria apenas uma
foto 3X4 de cada dependente. A carteirinha € gratuita e valida em todas as
unidades do SESC no Brasil. Mais informacfes podem ser obtidas no site
http://www.sescsp.org.br

Seu relkher amide

Vocé jd pensou sobre quem é o seu melhor
amigo? ApGs responder essa pergunta, faca a
sequinte reflexdo: esse amigo em que vVOcé
pensou, pode fazer tudo por vocé? Caso sua
resposta seja negativa, quem seria entdo o seu
melhor amigo? Caso positiva, reavalie se ele
pode mesmo fazer tudo por vocg, suas escolhas,
alguma atividade fisica, estudar, tragar metas,
sera que ele pode? Nosso melhor amigo deveria
ser nds mesmos, Vocé ndo acha? Agora vamos
para outra reflexdo: vocé acredita que estamos
na maioria do nosso tempo sendo nosso melhor
amigo ou nosso pior inimigo? Quando optamos
por deixar para depois o inicio de uma atividade
fisica, um curso que pode nos trazer um novo
aprendizado, uma atitude diferente que pode
alinhar nossa vida ao nosso sonho ou aquilo
que nos faz feliz, estamos sendo nosso melhor
amigo? Ser nosso melhor amigo requer um
exercicio diario contra a omissdo, contra a
preguica e a procrastinagdo. Vocé tem sido seu
melhor amigo?

Sonia Alves / CREF 2106-GSP

II Carrinhada Sob Medidd aconbece dia 22 de aguste

As atividades tém inicio a partir das 8h30 no Parque Ecoldgico do Tieté, em S&o Paulo. N&o fique de fora! Reuna a
familia e amigos e venha caminhar e se divertir com a gente! Mais informacées podem ser obtidas na pagina do
Facebook da Paineiras (https://www.facebook.com/paineiras.servicos?fref=ts), pelo e-mail sobmedida@paineiras.com.br
ou pelos telefones (11) 35638.2136 ou 35 38.2138.

Participe: afinal saude é o que interessa!
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TREINAMENTOS

GOIaboradores de Bauru INTEGRACAO
| | »y | | | | B ~ . d t
aprimoram tecnicas de limpeza oot

da Paineiras!

No dia 20 de junho, um grupo de 28 profissionais esteve presente ao
treinamento ministrado pela supervisora Maria Candido. Maria Aparecida
Silva foi uma das participantes. “Faz cinco anos que trabalho na Paineiras.
Essa é a primeira empresa em que trabalho que se preocupa com o bem
estar do colaborador”. Maria Aparecida Fermino da Silva também aprovou
a capacitacdo. “Tenho 18 dias de Paineiras. Realmente, formamos uma
grande familia. Aprendi e agora vou colocar em pratica esse conhecimento”.

Curso mobhiliza colaboradores do Tatuapeé
As atividades aconteceram no CERET — Centro Esportivo, Recreativo e
Educativo do Trabalhador, nos dias 12 e 26 de Junho. Duas turmas
participaram do treinamento de Técnicas de Limpeza, coordenado pelo
instrutor de treinamento Ricardo, com o apoio do encarregado José Carlos.
Dentre os assuntos abordados destacaram-se os diferentes processos de
limpeza, o uso correto de produtos quimicos, de EPIs e de EPCs — Equi-
pamentos de protecdo Individual e Coletiva, e de maquinas e equipamentos,
entre outras abordagens do segmento de higienizac&o de superficies.

Paineiras promove
capacitacao de

e e b w7 RS Y NSEFA higienizacao
AV iER . Y4 'f SN\ hospitalar

= b - -

O curso, realizado nos dias 15 e 16 de junho no Hospital de Po4, foi ministrado por Edna Eiko, do departamento
de P&D da Paineiras, com apoio das encarregadas Lucimara, Grazielly e Lindomar e participacédo de Geisa,
da SCIH do hospital. O curso contou com dinamicas e permitiu ampliar conhecimentos e tirar dividas sobre
limpeza em ambientes hospitalares.
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PAINEIRAS EM ACAO

Equipe atua com
destaque em clube
municipal

da Vila Maria

Diariamente, uma equipe de profissionais da Paineiras
atua com determinacéo no Clube Escola Thomaz Mazzoni,
situado na Zona Norte da capital paulista. Os colaboradores
cuidam com carinho das areas internas e externas,
mantendo tudo sempre limpo e higienizado. O local disp&e
de vérias dependéncias, como éarea para caminhada,
piscina, ginasio poliesportivo e o prédio onde funcionam
salas administrativas e para a pratica desportiva, como
artes marciais. Ha também quadras para jogos coletivos
e campo de futebol, dentre diversos outros espacos. O
propodsito da equipe da Paineiras é atender as expectativas
dos clientes, oferecendo servicos especializados de
limpeza e higienizag&o que possibilitem bem-estar e
qualidade de vida a todos que frequentam o lugar.

Paulo Roberto, Lucio e
supervisor Fabio (esq. p/ dir.)

‘ - Equipe d Paineiras que
0 que diz S
Mari
nosso cliente

Paulo Roberto da Silva dos Santos, encarregado
geral do Clube Escola Thomaz Mazzoni, confere
diariamente os servicos prestados pelos profissionais da
Paineiras. De acordo com ele, a equipe age de forma
entrosada e se antecipa quando ha alguma tarefa a ser
realizada. “Nao € preciso pedir nada. Eles estéo atentos
e, além de cuidar do servico diario, atuam sempre que
é necessario. E uma equipe 6tima para nés. Nao temos
0 que reclamar”. Lucio Grosso, diretor do clube escola,
também destaca o trabalho realizado pelos colaboradores.
“Os profissionais nos atendem a contento e sdo
conscientes de suas funcdes. A supervisdo da
Paineiras também esta sempre presente,
acompanhando 0s servigcos”.

‘ ‘ Palavra da nossa gente , ,

“E joia trabalhar aqui. O pessoal é legal e sempre nos
apoia. Temos uma grande drea verde que é muito bonita.
Gosto do servico e do ambiente.”

Cleusa de Souza Brito

2 anos e 11 meses de Paineiras

“Para mim € muito bom fazer parte da Paineiras. Nossa
turma é entrosada e trabalhamos bem unidos. A intencéo
e fazer nosso servico cada dia sempre melhor.”

Maria de Fatima Mota Figueiras

2 anos e 11 meses de Paineiras
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Uniao: o verdadeiro
caminho para a vitoria

No més passado, o pais relembrou
uma data que ficou marcada na
histéria do futebol. Em 8 de julho,
a Selegédo Brasileira perdeu por 7
a 1 para o time da Alemanha, que
dias depois foi o vencedor da Copa
do Mundo realizada no Brasil. Mais
do que um vexame inesquecivel, o

fato mostra’ que |o: trabalho, de
equipe . ultrapassa ‘qualguer
obstaculo, por mais dificil. que ele
possa parecer. A derrota em casa
da selecao brasileira, que é
pentacampea do mundo, revelou
que o trabalho individual € sem o
comprometimento com outras

pessoas dificilmente permitira a
conquista de vitorias expressivas.
Todo trabalho em equipe, quando
¢ feito com seriedade, gera bons
resultados. Afinal, um time s6 vence
guando todos se unem para atingir
essa meta. Confira abaixo o exem-
plo de nossos times vitoriosos:

Paineiras: um time de campedes

Vencer batalhas diarias € uma facanha que os
colaboradores da Paineiras encaram de forma natural.
Seja dentro ou fora dos postos de trabalho, os
profissionais ndo medem esforcos em buscar os
melhores resultados, representando de forma digna
essa grande empresa em estéa prestes de completar
30 anos de existéncia. Prova disso foi a participacéo
vitoriosa dos times da Paineiras na 52 Copa Abralimp
de Futebol, promovida pela Associacao Brasileira do
Mercado de Limpeza Profissional entre 16 de maio e

Entrosamento: ferramenta que conquista

Para conquistar os bons resultados no torneio de
futebol, os colaboradores da Paineiras apostaram na
forga do entrosamento. Vinicius Santana da Silva, que
atua na area financeira na sede de Po4, foi o capitdo
da equipe masculina. Para ele, os valores transmitidos
diariamente pela empresa aos colaboradores
influenciaram positivamente o bom desempenho dos
times. “Aplicamos esses conhecimentos em nossa
equipe, que se fortaleceu dentro e fora do campo. Os
valores que a Paineiras agrega a seus profissionais
estimularam nossa unigo. Além disso, a empresa nos
apoiou sempre, acompanhando o torneio, incentivando

@ INFORMATIVOPAINEIRAS . 06

13 de junho no Complexo Lapa Esportes, em Séo
Paulo. Pela primeira vez, a Paineiras contou com uma
equipe feminina, que logo nessa participacéo inicial
sagrou-se campea apos vencer outras trés fortes times.
A equipe masculina da Paineiras também fez bonito
ao chegar as quartas de final do torneio, que neste
ano reuniu 16 times. A dedicac&o, o empenho € a
unido dos atletas da Paineiras servem de exemplo
aqueles que sonham em vencer, mesmo quando tém
grandes desafios a frente.

vitorias

e reconhecendo nosso empenho”. Elaine Carvalho,
capita do time feminino da Paineiras também ressaltou
a forca da unido, conforme revela entrevista concedida
por ela ao site da Abralimp. “Para nés esse campeonato
foi uma grande motivacdo. O nosso time foi inscrito de
ultima hora e a nossa lider, que sempre gostou de
investir em esportes, se dedicou muito para estarmos
aqui. Queremos dedicar esse titulo a nossa zagueira,
Barbara Souza, que infelizmente ndo pode participar
do ultimo jogo, mas que nos ajudou a conseguir 0
nosso objetivo que foi conquistar o primeiro lugar”.
Parabéns aos nossos times!



CACA-PALAVRAS

SEMELHANQAS Vocé sabia que 22 de agosto é o dia do Folclore?
A palavra, que significa “sabedoria do povo”, revela
Qual a semelhanca entre o cachorro a riqueza da cultura popular. Encontre no diagrama
manso e chinelo velho? palavras relacionadas ao Folclore:

Resposta: Ambos vivem debaixo da cama.

—EENDAS/ CANTIGAS / BOITATA / SACI PERERE
CUCA / LOBISOMEM / CURUPIRA / BOI BUMBA / CONGADA

Qual a semelhanca entre um estudante
preguicoso e um gravador?

Resposta: Ambos vivem repetindo. PNPSJFGQEWQIUJKECU
Qual a semelhanca entre a casa, o relégio e a lua? DOKPASBJCOFBPLVOHR
Resposta: Todos tém um quarto. CTTOUGIDCCCONGADAR
o h . FIAPUNYCURUPIRAJANBSB
ual a semelhanca entre
~ +ENDAS
o bébado e a cobra? Py VPABKSOROE
Resposta: Os dois s6 andam arrastados. MNOETGNVBXOUCFEGGR
oual & . . FUBBPMTSNHDMY INFAS
ual é a semelhanca entre ‘
o professor e o termometro? GAIDBOI TATAEGNPBUW
Resposta: Algumas vezes eles dao zero. JKSUMJUGDEA I AAHBOERG
Qual " VLOOEOAOIFDIPDOERE
ual a semelhanca entre 2
B Ly SOMGYDSACIPEREREAV
Resposta: Os dois sao dificeis de guardar. BEEBCZNQUAOXOPULEN
a NPMRENCVCIUVOQIHYV
ual a semelhanca entre o casamento
e a Avenida Paulista? HFOWAMJKAQYUSEAUTN
Resposta: Comecam no Paraiso e terminam na Consolagao. MEASDH Q KOSPLAZNUQT
_______________________________ 90
0 Espinafre é um vegetal que tem uma grande riqueza nutricional, uma vez que possui Ferro, Fésforo e Calcio, I%

além de vitaminas A e do Complexo B. Apesar disso, muita gente ignora esse alimento — principalmente as criancas.
Confira uma receita enviada pela equipe do Desafio Sob medida, disponivel na pagina da Paineiras no Facebook,
que promete agradar a todos:

Muffin de Espinafre

I
I
|
|
|
|
|
|
|
Ingredientes Modo de preparo :
|
|
|
|
|
|
|
|
|

1 mago de espinafre grande Pré-aqueca o forno a 200 graus. Pigue o espinafre em pedagos
Meia xicara de cha de ricota bem pequenos e coloque em uma tigela. Acrescente a ricota, o
Meia xicara de cha de queijo parmesao ralado queijo ralado, 0s ovos € o alho. Tempere com o sal e a pimenta
2 0v0s batidos e misture bem. Unte uma férma redonda pequena ou forminhas
1 dente de alho amassado individuais, colocando em seguida a massa. Asse 0s bolinhos
Um quarto de colher de chd de sal por cerca de 20 minutos ou até dourar, retirando do forno e

Um quarto de colher de ché de pimenta do reino moida deixando descansar por cerca de cinco minutos. Solte as bordas

com uma faca, tire da forma e sirva quente. Rende até 6 porgGes.

—— e
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DATA COMEMORATIVA

Dia Nacion

A data comemora o nhascimento do sanitarista
brasileiro Oswaldo Cruz, que no inicio do século
passado contribuiu para a erradicacdo de
epidemias de peste, febre amarela e variola.
Além disso, 0 médico nascido em S&o Luiz do
Paraitinga, no interior de Sao Paulo, atuou
também na estruturacado das primeiras acdes
de saude publica no Brasil e participou da
criacéo do Instituto Soroterapico Federal (hoje
chamado de Fundacao Oswaldo Cruz) e da
fundacéo da Academia Brasileira de Ciéncias.
Com suas agdes, 0 sanitarista mostrou que o
cuidado com a saude é uma responsabilidade
de toda a sociedade. Afinal, é fundamental
que cada individuo preserve o equilibrio fisico,
organico e mental do organismo mediante a
adocao de atitudes saudaveis, como a boa
alimentacéao, a realizacdo frequente de
atividades fisicas e o combate ao estresse por
intermédio da busca da cultura e do lazer.
Apesar das dificuldades impostas pela rotina

VOCE E O FOTOGRAFO!

Este espaco foi criado para mostrar lugares,
cenas e flagrantes que fazem parte de seu
cotidiano. Precisamos de sua ajuda! Envie

fotos digitais que vocé captou com sua
maquina fotografica ou celular.

PARTICIPE!

Envie suas fotos para
kelly.pereira@paineiras.com.br ou
galvaojr@uol.com.br

Atencéao: No e-mail, coloque seu nome € 0
posto onde vocé trabalha. Faca também uma
breve identificacdo dos locais e das cenas
existentes nas fotos. As imagens digitais
cedidas devem ter boa resolucéo.
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al da Saiude

€ preciso buscar qualidade de vida, termo que
representa um desafio para muitas pessoas,
pois exige foco ndo apenas na saude fisica e
mental, mas também na espiritualidade, na
educacéo e no equilibrio entre o lado pessoal
e profissional. Ter salde é fazer com que tudo
isso seja encarado ndo como um fardo pesado,
mas como metas a serem atingidas.

Lembre-se: cuidar da saude deve ser um
habito diario que merece ser vivido com
leveza. Por maior quem sejam os obstaculos
a frente, nada substitui a saude, que deve
ser sempre preservada!

Durante o inverno, um das cidades mais visitadas no estado de S&do Paulo
€ Campos do Jordao. O lugar atrai turistas de todo o pais, que vdo em busca
néo apenas do frio da Serra da Mantiqueira, mas também da beleza da
natureza e das construgées em estilo europeu. Essas condicbes fizeram com
que Campos do Jordao fosse também chamada de “Suica Brasileira”.

Envie suas fotos e participe desse espaco. Mostre como vocé vé o mundo!



