Antes de chegar ao Brasil, o time da Alemanha tinha vencido sua ultima Copa do Mundo de Futebol ha
24 anos. Durante esse tempo, o pais dedicou-se a cumprir quatro metas para voltar a ser campeé&o.
Primeiro era preciso ter organizacéo, depois foi fundamental assumir que faltava humildade, mais a
frente notou-se a necessidade de observar a técnica e, por Ultimo, tornou-se essencial estimular a unido.
Esses quatro propdsitos foram levados a sério, fazendo com que a selecao participasse, nos ultimos

12 anos, das Ultimas trés finais seguidas da Copa. A vitéria veio no Brasil e a selecdo canarinho, que
era favorita para vencer o torneio, tombou perante uma Alemanha organizada, humilde, técnica e unida.
O placar do jogo o mundo nao esqueceréa: Alemanha 7, Brasil 1. Na final contra a Argentina, outra
favorita, a Alemanha mostrou porque mereceu ser camped. Os exemplos deixados pelos vencedores
também podem e devem ser usados na vida pessoal e profissional. Confira, nesta edicao, como ser um
grande vencedor, assim como 0s Alemé&es. OS
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RECURSOS HUMANOS
Pagamento do Pls Os trabalhadores cadastrados no PIS tém até o final deste

més para receber o abono salarial. Tem direito ao beneficio,

termina no ﬁnal no valor de um salario minimo, os trabalhadores que:

de agosto * estdo cadastrados no PIS/PASEP ha mais de cinco anos;
e tenham recebido, em média, até dois salarios minimos mensais no ano-base de 2013;
e tenham trabalhado pelo menos 30 dias no ano-base de 2013, consecutivos ou nao,
para empregado contribuinte do PIS/PASEP;
e estejam com o cadastro atualizado na empresa PAINEIRAS e na
Caixa Econémica Federal.

DataS dOS -I:elefones Curta a pagina oficial

;. Uteis da Paineiras no
Beneficios facebook.
Pagamento de Salario — 05/09 g"’a“s 81 2

— artao BOM - 0800-7711800

Pagamento de VR — 05/09 Sodexo - 4003-3167 _faC_e bOOk-Corr]
Pagamento do VT — 10/09 Beneficio Social /paineiras.servicos
Pagamento do VA — 19/09 Familiar — 0800 773 3738

SEGURANCA

Paineiras prepara a SIPAT 2014

O SESMT - Servico Especializado em Engenharia de Seguran¢a e em Medicina do Trabalho
e a CIPA — Comisséo Interna de Prevencao de Acidentes estédo organizando a SIPAT — Semana
Interna de Prevencé&o de Acidentes no Trabalho. “T6 na faixa — cidadao consciente, transito
sem acidentes” é o tema deste ano do evento, que dara énfase a prevencéo de acidentes de
trajeto, mas também tratard de outros assuntos importantes relacionados a saude e seguranca
dos colaboradores. A SIPAT 2014 esta programada para acontecer entre 8 a 12 de setembro
na sede da Paineiras, em Poa, em postos da capital e na FUNDHAS — Fundacgéo Hélio Augusto
de Souza, em S&o José dos Campos. Participe!

AJ u d e O que vocé acha do nosso jornal? Quais assuntos vocé gostaria de ler nele? O que podemos
fazer para melhorar o contetdo atual? Precisamos muito de sua opiniéo, sugestdes e criticas. Envie
a fazer uma mensagem para os e-mails galvaojr@uol.com.br ou luciana@paineiras.com.br ou, se desejar,
. mande contribuicdes por intermédio de seu supervisor. O Informativo Paineiras ndo quer ser so feito
O NOVO |P para vocé, mas também por vocé!

Esta é uma publicacdo institucional Jornalista Responsavel
mensal da Paineiras Limpeza e Fotografia
e Servigos Gerais Ltda. L.C. Galvdo Junior MTb 25.492
destinada aos colaboradores da Tel.: 12 9 9771 3842 - galvaojr@uol.com.br
° ° Paineiras e seus familiares.
Paineiras Projeto Grafico,
SOLUGOES PROFISSIONAIS Av. DeD.1 Castro \(}el Cjar\l/a\hop 5898P Edit(eraQ?ﬂSE r|]|ll$dtl'al}5|)
cep 08551-000 - Vila Julia - Poa, aulo Schmidt
Tel.: 129 9771 8695 Fale com a gente
Departamento ps@psestudio.com.br informativo@paineiras.com.br

ou dirija-se ao supervisor da sua unidade

Comercial
Coordenacao Geral Tel.: 11 3538 2145 - Fax: 3538 2110 Impressao e Tiragem
Luciana Silveira Licio comercialprivado@paingiras.com.br Resolugdo Gréfica / 2.700 exemplares www.paineiras.com.br
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PAINEIRAS EM ACAO

Equipes da Paineiras
atendem Hospital

Municipal de Poa

Wilma, Alessandra, Claudia, Lucimara e Patricia (esq. p/ dir.)

Os profissionais respondem pelos servicos espe-
cializados de limpeza e higienizac&o hospitalar e de
portaria no Hospital Municipal Dr. Guido Guida, em Poa.
A Paineiras atende também outras 7 unidades basicas
de saude — UBS, além do centro de fisioterapia e do
ambulatério de salde mental da cidade. Os atendimentos Equipe responsavel pela limpeza e higienizacao
feitos na area da saude seguem as mais rigidas normas,
garantindo eficiéncia, seguranca e rapidez. Para realizar
as atividades com todo esse zelo, a Paineiras investe na
capacitacéo e no entrosamento dos colaboradores, que
estdo prontos a atender as expectativas dos clientes.

Equipe da portaria

“ Palavra da nossa gente ,,

“Trabalhamos em equipe e cada turno cumpre suas tarefas
com atengédo. Acompanhamos atentamente cada atividade ; ) e

. . o de saude de Poa, demonstrou satisfacdo com
para garantir que tudo seja feito conforme o previsto”. o atendimento oferecido pelos colaboradores.

Lucimara Aparecida da Silva “As equipes s&o responsaveis e estdo atentas ao
Encarregada da Paineiras no hospital trabalho. Todos interagem bem, seja nas unidades
de saude quanto no hospital. Bacana ver o
comprometimento dos profissionais”. Alessandra
Araki Mendes Soares, diretora geral do hospital,
também destacou o empenho dos colaboradores.

Claudia Cristina de Deus, secretaria

“Antes de vir para o hospital eu trabalhei nas escolas. Ja
tinha experiéncia na area da satde, mas aplico nesse

posto tudo que aprendi nos outros setores por onde passei”. “As equipes estdo demonstrando um bom
Patricia Maria Paz Silva trabalho. Muitas pessoas, quando chegam
Lider da Paineiras no hospital aqui, elogiam a limpeza”.

Saiba mais
sobre o Hospital Dr. Guido Guida

Instalado na Rua Barao de Juparana, no Jardim Medina,
em Poa, o hospital municipal oferece pronto atendimento,
clinica médica e pediatrica, leitos de observacao e
internacéo, sala de emergéncia para suporte do SAMU
— Servico de Atendimento Mdével de Urgéncia, servicos
de suporte de radiologia, laboratério de Raio X, servico
de nutricdo e dietética, de transporte e remocédo de
pacientes, servico social e fisioterapia. Em anexo ao
hospital estd instalada a secretaria municipal de saude,

que também recebe atendimento da Paineiras.

Hospital Municipal de Poa
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TREINAMENTOS

A Paineiras realizou um treinamento
de técnicas de limpeza, nos dias 10
e 11 de julho, no Centro Cultural
Tiradentes, em Sao Paulo. As
atividades, apresentadas pela
supervisora Maria Candido, permitiram
aos colaboradores tirarem duvidas
sobre produtos quimicos,
equipamentos, fibras, panos, entre
outros assuntos. Foram dois dias
dindmicos, pois além da aprendizagem
tedrica, os colaboradores participaram
de dindmicas e de apresentacdes de
trabalhos. Durante os treinamentos,
feitos na pratica, os participantes
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reciclaram seus conhecimentos sobre
limpeza em mobiliarios, pisos,
banheiros e vidros. A encarregada
Marcia Marcelina ficou satisfeita.
"Gostei muito e fiquei feliz pelo
interesse da equipe e pelas vérias
experiéncias compartilhadas. Foi
gratificante". A colaboradora Clelia
Pereira também elogiou a iniciativa.
"Eu achei muito bom e conseguimos
relembrar alguns procedimentos". A
colaboradora Eva Abdias também
disse 0 que achou da capacitacéo.
"Foi étimo. Por eu ser nova na Paineiras
aprendi sobre os procedimentos da

empresa, Como usar corretamente as
luvas. Foi agregador". Confira as fotos
do treinamento.

INTEGRACAO

Boas-vindas e muito sucesso
para 0s novos colaboradores
da Paineiras!



ESPECIAL

Humildade

Técnica

Diga ndo a gambiarra!

Vocé ja deve ter ouvido a palavra “gambiarra”, que significa “solugdo improvisada”. A Copa do Mundo mostrou que
perdedor € quem improvisa, faz remendos de Ultima hora, acha que sabe tudo e que n&o precisa de regras para
realizar suas atividades. O profissional de verdade atua como a Alemanha, que levantou a taga porque investiu na
organizacdo. Seja vocé também um vencedor, dizendo ndao a gambiarra!
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BEM-ESTAR “boca

i fechada
Aprenda a ouvir ndo entra
b
Varios ditados populares revelam a importancia “0 pior surdﬂ mosca
de ouvir, antes de falar. A sabedoria popular, - -
infelizmente, é desconhecida por muitas pessoas, eo quem nao

gue ignoram a forga das palavras e falam sem quer ouvir”
pensar. Por melhor que sejam os argumentos,
por mais sabedoria que uma pessoa tenha, por
maiores que sejam seus conhecimentos, o mais iifalar é
sensato, na maioria das ocasides, é ouvir quem
tem algo a dizer. Em seguida, procure refletir semear- ouvir
sobre aquilo que foi dito para, depois, falar. Caso J

a primeira palavra seja sua, dé preferéncia as é colher!!
falas simples, curtas e de facil compreensao.
N&o monopolize o dialogo e deixe o outro falar.
Assim se estimula a compreensdo e o
entendimento entre as pessoas.

‘ DICAS FEMININAS

Cuide bem da pele no inverno

Os dias frios podem causar diversos problemas a pele. E ndo s&o apenas as baixas temperaturas responsaveis
por esses danos. Tomar banhos muito quentes causa o ressecamento na pele e no cabelo. Enfrentar o vento gelado
é também outro desafio. E fundamental, nessas situacées, usar hidratante facial e corporal. Nao esqueca do filtro
solar que, mesmo no inverno, ajuda a barrar 0s raios nocivos que causam doengas graves, como o cancer de pele.
N&o esqueca ainda dos alimentos saudaveis, que sdo grandes aliados para a beleza. Dé preferéncia a legumes
cozidos, frutas e verduras e nao deixe de praticar exercicios fisicos regularmente. Outro santo remédio é tomar muita
agua, para manter todo o corpo hidratado. Agindo assim sua pele e sua saude vao estar sempre em boa forma.

BOA ALIMENTACAO
Larania. fo nte de Dentre os aIimentps que fazem bem ao qrga}nismo, a laranja
u se destaca por cuidar do corpo de maneira integral. A fruta,
't 2 d = d muito comum nesta época do ano, possui diversas qualidades,
v' am I nas e e sau e sabores e usos. Rica fonte de vitamina C, a laranja tem diversos
componentes importantes como potassio, fibras, dentre outros.
A fruta combate as infecgdes, ajuda na boa formagao dos 0ssos
e dentes, auxilia a cicatrizacéo de feridas e, segundo recentes
pesquisas, serve para protecdo contra o desenvolvimento de
doencas cardiovasculares, diabetes, certos tipos de cancer e
até mal de Alzheimer. A laranja pode ser consumida in natura,
em sucos e bebidas, pratos doces e salgados. Apesar de
existirem diversas variedades dessa fruta, de maneira geral,

todas elas contém semelhantes riquezas nutricionais. E s6
escolher a de sua preferéncia e saborear essa fonte de saude.

Queremos suas dicas e sugestoes!
Vocé quer que algum assunto especifico seja tratado pelas novas colunas do iP? Mande suas sugestoes e dicas para
luciana@paineiras.com.br ou galvaojr@uol.com.br ou entdo mande seu material por intermédio de seu supervisor. Faca
vocé também o iP!
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