INFORMATIVO

Paineiras

NOVEMBRO/13
No151
ANOXII

Dentre todas as formas de preconceito, o racismo destaca-se pela irracionalidade e violéncia. Esse
mal acompanha o ser humano ha milhares de anos e, apesar da evolugao da sociedade, ainda continua
presente. Esta na hora de dizer um basta a essa barbaridade.

Dia Nacional de Combate ao Racismo,
Dlembrado em 18 de novembro,
convida a refletir sobre essa forma de
preconceito que ainda assola a humanidade.
O racismo é baseado na crenca de que

uma raca € superior a outra por causa das
diferentes caracteristicas fisicas e culturais

Educacao Continuada trata da
inclusdo social
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que sempre existiram na sociedade. Trata-se
de uma forma de pensamento que serviu de

justificativa para a escraviddo, as guerras, a

separacdo e a morte. Respeitar as diferencas,
sejam elas quais forem, € o primeiro passo para
banir essa ameaca a humanidade. A pratica
da tolerancia e a busca pela compreenséo das

Escola Visconde de Taunay dispde
de servigos especializados

PAGINAS

diversas culturas também sdo acdes que
ajudam no somente a promover a paz, como
também tornam a sociedade mais justa
e igualitaria. Confira, nesta edicdo, uma
matéria que trata desse tema tao delicado
e complexo, mas carente de um amplo e

verdadeiro debate. PAGINA 4

Parabéns aos engenheiros e
técnicos de seguranca do trabalho

PAGINA 8




Informativo Paineiras | 2 | Novembro | 2013 @ TRABALHO EM EQUIPE

A RATOEIRA

Trabalhar em equipe é uma realidade que faz parte da vida
de todos os profissionais. Porém, corre perigo quem ignora a
forga da unido no trabalho. Confira, a seguir,
uma histdria que revela porque é importante
unir esforgos para evitar problemas e
atingir os objetivos:

sua esposa abrindo um pacote e logo pensa no tipo

de comida que poderia haver ali. O roedor, a0 descobrir que era

uma-ratoeira, ficou aterrorizado e corre ao patio dafazenda
advertindo aos outros hichos, dizendo: "Ha umaratoeira na casa,
ha uma ratoeirana casal”

Despreocupada, a galinha diz: “Desculpe-me Sr. Rato. Eu entendo que isso
seja um grande problema para o senhor, mas isso ndo me incomoda’. Dai o rato
vai até o porco e diz: “H4 uma ratoeira na casa”. Tranquilo, o porco
responde: “Desculpe-me Sr. Rato, mas ndo hd nada que eu possa fazer, a ndo ser rezar.

Fique tranquilo que o senhor sera lembrado nas minhas preces”. O rato vai entdo a vaca, mas ela Ihe diz: “0 que Sr. Rato? Uma ratoeira? Por acaso eu estou em
perigo? Acho que ndo”. O rato volta para a casa, cabishaixo e abatido, para encarar aratoeira do fazendeiro.

Entretanto, naquela noite, um barulho como o de uma ratoeira pegando a vitima chama a atencao da mulher do fazendeiro, que corre para ver o que havia caido
naarmadilha. No escuro, ela ndo viu que a ratoeira havia prendido a cauda de uma cobra venenosa, que deu um hote. A mulher foi picada e, com dores, foi levada
imediatamente ao hospital pelo fazendeiro.

Apds ser medicada, amulher voltou para casa, mas teve febre. Entdo o fazendeiro pensou: “Todos sabem que para alimentar alguém com febre, nada melhor que
uma canja de galinha”. Armado com um pequeno facdo, o fazendeiro foi buscar o ingrediente principal - a galinha. Porém, passado algum tempo, a doenca da
mulher continuava, e entdo s amigos e vizinhos vieram visita-la e, para alimentar os visitantes, o fazendeiro matou o porco. Apesar do tratamento, a mulher no
melhorou e acabou morrendo. Muita gente veio para o funeral, o que levou o fazendeiro a sacrificar a vaca para alimentar todo aquele povo.

l l mrato, ao olhar pelo buraco na parede, vé o fazendeiro e

Moral da histdria: Da proxima vez que alguém disser que ha um problema e vocé acreditar que o problemanao Ihe dizrespeito saiba que,
quando hd umaratoeiranacasa, todos correm perigo.

LEMBRE-SE

QUANDO CONVIVEMOS EM EQUIPE, O PROBLEMA DE UM PASSA A SER
0 PROBLEMA DETODOS!
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CAPACITAGAO

INCLUSAO SOCIAL E TEMA DO PROGRAMA DE

EDUCAGAQ CONTINUADA

Os colaboradores que participam do Mddulo 3 do Programa de Educagao Continuada trabalharam em outubro o tema
“Conhecer para Incluir”. A intengao foi tratar de experiéncias sobre os preconceitos que, quase sempre, surgem por falta

de conhecimento das pessoas.

acdes preconceituosas. Para tanto os colaboradores foram envolvidos numa sensibilizacdo que ofereceu a oportunidade de saber as dificuldades e os

Dentre as dinamicas usadas na capacitacdo, uma delas fez com que os participantes literalmente se colocassem no lugar daqueles que sdo vitimas de

sofrimentos pelos quais passam os individuos que sofrem com o preconceito. A primeira turma tratou desse tema no dia 9 de outubro, sendo que outros

dois grupos também tiveram a mesma experiéncia nos dias 20 e 23 de outubro.

Fquipes que participaram do treinamento “Conhecer para Incluir”.

PRECONCEITO: AJUDE A COMBATER ESSE MAL

na maioria das vezes, se manifesta numa atitude de discriminacéo e
de agressao ao proximo. As formas mais comuns de preconceito sdo o
social, oracial e o sexual, masadiscriminacdo ocorre em outros segmentos,
como o religioso e o cultural. Hd pessoas que sofrem preconceito por causa
do idioma que falam e do local onde nasceram ou devido ao time de futebol
que torcem ou o partido politico que defendem. Ndo ha limites para o

INTEGRAGAO

Novos colaboradores, a
Paineiras deseja a vocés boas-
vindas e muito sucesso!

O preconceito € uma ideia preconcebida que muitas pessoas tém e que,

surgimento de atitudes preconceituosas, que sao expressas por palavras,
gestos e umainfinidade de outras formas que exteriorizam agressivamente
aignorancia das pessoas que menosprezam a importancia da tolerancia
diversidade. O preconceito gera guerras, mortes, separacdes, opressao,
desigualdade e sofrimento, tornando a sociedade cruel e desumana.
Compreender e respeitar o préximo sdo atitudes que ajudam a criar um
mundo mais justo e igualitario, livre de preconceitos.
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TOLERANCIA

RACISMO: UM MAL QUE DEVE SER
BANIDO DA SOCIEDADE

Ha milhares de anos 0 homem mata, oprime e escraviza o proximo devido a diferenga na cor
de sua pele ou por causa de sua cultura e de seus habitos sociais diferenciados. O racismo é
uma das mais violentas formas de preconceito e sua manifestacao é uma triste realidade.

racismo baseia-se na crenca de que uma
Draca ¢ superior a outra e ocorre devido

as diferentes caracteristicas fisicas e
culturais que sempre existiram na sociedade
humana. No decorrer da histdria, o racismo foi
usado parajustificar o dominio de determinados
povos sobre outros, como se verifica nos
periodos da escravidao e das guerras.
Nos dias atuais, o racismo mantém-se como

um grave problema mundial, uma vez que inimeras
pessoas foram e ainda sdo atingidas por individuos
que se consideram superiores. O Nazismo na
Alemanha, que matou mais de 15 milhdes de judeus, e
0 Apartheid na Africa do Sul, que manteve separados
negros e brancos, sdo exemplos recentes de acdes
racistas que alarmaram a humanidade.

Felizmente, inimeras organizacdes espalhadas pelo
mundo buscam conscientizar as pessoas sobre o mal

CONTRA O RACISMO, 0 AMOR!

“Ninguém nasce odiando outra pessoa pela cor de sua pele, por sua origem ou ainda por suareligido. Para odiar, as pessoas precisam aprender
e,se podem aprender a odiar, podem ser ensinadas aamar”. Essa frase foi dita por Nelson Mandela, ex-presidente da Africa do Sul, que passou
parte davida preso por lutar contra oracismo e a opressao. A determinacao desse lider permitiu que negros e brancos pudessem compartilhar
em seu pais 0s mesmos espacos, ter os mesmo direitos, deveres e oportunidades. A mensagem de Mandela é explicita: respeito, tolerancia e
amor podem e devem ser estimulados da sociedade. O racismo deixara de existir se, um dia, cada um tratar o préximo como irmdo. Lembre-
se:homens e mulheres pertencem a uma tinica raca - a humanal

causado pelo racismo. No Brasil, diversos grupos
organizam durante todo o ano atividades que
visam debater o assunto. Outra acdo marcante
foi a instituicdo do Dia Nacional de Combate ao
Racismo, lembrado em 18 de novembro. Nesta
data intensificam-se no pais as discussdes sobre
aluta contra a discriminacéo racial e cultural e a
husca por uma sociedade mais tolerante, soliddria
e unida.
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NOSSA GENTE, NOSSOS PARCEIROS

Escola Visconde de Taunay recebe
atendimento da Paineiras

Escola Visconde de Taunay, na zona leste de Sao Paulo

escola dispde de diversas instalagdes,
como salas de aula, de leitura e de
pintura, laboratdrio de informadtica,
brinquedoteca, patio interno e externo e
quadra, entre outras dreas. Cada local recebe
a atencdo cuidadosa das profissionais da
Paineiras que buscam realizar suas tarefas
sempre com qualidade, eficiéncia e seguranca.
Jaimile Rodrigues de Oliveira é a encarregada

0 prédio, instalado na Vila Cunha Bueno, na regiao
da subprefeitura de Sao Mateus, em Sao Paulo,

¢ atendido por uma equipe de profissionais que
nao medem esforgos em deixar cada drea limpa e
higienizada. A uniao do grupo faz com que as metas

sejam atingidas.

da Paineiras responsdvel pela equipe que atua na
Escola Municipal Visconde de Taunay. Segundo
ela, a integracdo do grupo é um dos pontos que
merecem ser destacados. “Fazemos tudo para
atender as expectativas do cliente. Nossa equipe €
muito hoa e se esforca para manter a escola limpa.
A comunidade merece esse carinho”, salientou a
colaboradora. Helena Raiola Milharezzi, assistente
dedirecaodaescolaVisconde de Taunay,acompanha

os trabalhos dos profissionais da Paineiras. A
cliente explica que o prédio recebe um expressivo
nimero de alunos que circulam diariamente
por suas dependéncias. O fato, na avaliacdo de
Helena, exige um cuidado constante e minucioso
com a limpeza. “Todos os setores estéo limpos
e organizados. A equipe estd integrada a rotina
da escola e colahora muito para manter tudo em
ordem”, concluia cliente.

PAINEIRAS OFERECE SERVIGOS ESPECIALIZADOS

de jardinagem, higienizacdo de caixas d'agua e controle de pragas urbanas. Para oferecer esses e varios outros servicos a seus clientes, a Paineiras

Além de contar com os trahalhos profissionais de limpeza e higienizacao da Paineiras, a escola Visconde de Taunay também recebe atendimento nas areas

investe na capacitacdo continua de seus colaboradores. A meta é aprimorar as atividades para atender as mais exigentes expectativas.

EncarregadaJaimile, as clientes Rozangela Perez e Helena Milharezzi e o supervisor Marcos.

e 1
“~

Fquipe da Paineiras que atua na Escola Visconde de Taunay
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Localizada a noroeste da capital do estado,
Piracicaba tem uma populacdo estimada
em 367 mil habitantes. A cidade é conheci-
da como a “Florenca Paulista”, devido a
semelhanca geografica com a regiao da
Toscana, na Italia. O nome do municipio vem
da lingua tupi e significa “lugar onde o peixe
para’, uma referéncia as quedas do Rio Pira-
cicaba que impedem a migracéo dos peixes,
também chamada de “piracema”. Fundada em
1767, a cidade se desenvolveu a partir do cul-
tivo da cana-de-actcar e do café. Piracicaba
também evoluiu por conta da instalacdo de
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FSPAGO FAMILIA

AFLORENGA
PAULISTA

fabricas ligadas ao setor metal-mecanico e de equipamentos destina-
dos a producdo de actcar. A regido dispde ainda de diversas universi-
dades de renome, tais como a Escola Superior de Agricultura Luiz de
Queiroz (ESALQ), pertencente a Universidade de Sao Paulo (USP), a
Faculdade de Odontologia de Piracicaba, pertencente a Universidade
Estadual de Campinas (Unicamp), e a Universidade Metodista de Pi-
racicaba (UNIMEP). Piracicaba ainda é um importante centro cultural,
com destaque para os bairros de Santa Olimpia e Santana, o Horto
Florestal de Tupi e o Balnedrio de Artemis. Outra atracdo é o Parque
Professor Phillipe Westin, situado as margens do Rio Piracicaba.

POSTO ATENDIDO PELA PAINEIRAS EM PIRACICABA: CETESB - Companhia de
Tecnologia de Saneamento Ambiental

CAGA PALAVRAS

0 dia nacional da alfabetizagao é comemorado
em 14 de novembro.

A data chama a atencdo para a importancia da educacéo de jovens
e adultos. Encontre, no diagrama ahaixo, palavras relacionadas a
alfabetizacdo:

—Ensine-/ Aprendizado / Conhecimento / Cultura/
Saber / Cidadania / Sociedade / Progresso / Etica

/ Desenvolvimento /
LKSOCIEDADEPOYRDDGC
CBFIZZFQDTFADTZTFEFDO
RQGLCCENSH+NOGLACGGN
OCHIECIDADANIAVHHH
MAIDDDIGADIGCDD I IE
PROGRESSOEIJIREEIJIJC
NGAGNECOKZTOEZAAAI
QABHQOBWOQEBMBNOBBM
RCUIAPRENDIZADOUUTE
OCIJEAINAMIDSROIIN
MTOTNEMI VLOVNESEDT
BTARUTLUCPUOMWAIID
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@ NOTICIAS DORH

& HOMENAGEM

FSPAGO FAMILIA

Saldrio familia: quando os filhos completarem 7 anos é
necessario encaminhar a declaracao escolar. Caso contrario o

130 Sa\'é“l\ﬂ beneficio sera cancelado.
0

Bilhete Unico: quando houver perda de bilhete (nico é
necessario passar o nimero do novo cartdo. Evite atrasos no
pagamento do seu beneficio.

RECEITAS DAS MERENDEIRAS DA PAINEIRAS
SAO PUBLICADAS EM LIVRO

municipais de Poa foram destagque em um concurso de receitas

culindrias promovido pela Secretaria da Educacao e o Departamento
de Alimentacao Escolar da prefeitura. A iniciativa homenageou o dia da
merendeira, ocorrido em 30 de outubro, e promoveu a elaboracao de um
livro que apresenta pratos sauddveis e nutritivos criados com ingredientes
usados na merenda. As trés melhores receitas foram premiadas, sendo
as outras incluidas no livro “Sabores da Educacdo”. O prato que ganhou
o primeiro lugar, com direito a uma televisao de 42 polegadas, foi “Farofa
Nutritiva”, da colaboradora da Paineiras Noémia Alves Ramos, da Escola
Professora Edi Greenfield. Outra premiada da Paineiras foi Grasielly Tatiana
da Silva, da Escola Manoel Petronilio dos Santos, que obteve o terceiro

As profissionais da Paineiras que cuidam da merenda nas escolas

lugar com o “Escondidinho de Frango com Requeijdo”. Ela ganhou uma
churrasqueira, uma panela elétrica de fazer arroz e uma fritadeira elétrica.
As outras colaboradoras da Paineiras que tiveram receitas publicadas no
livro foram: Rita de Souza Neto, da Escola Prof. Antonio Carlos de Paula
Souza (Abobrinha recheada ao forno); lara Regiane Silva de Oliveira, da
Secretaria Municipal de Educacdo (Couve Flor Primavera); Francinete
Vieira Lins, da Escola Pastor José Nascimento dos Santos (Couve Flor ao
Forno); Vanessa Silva Sampaio, da Creche Suzete Besagio Ruiz (Pizza de
Liquificador); Maria Vera Liicia Paiva da Silva, da Escola Vereador Oswaldo
Leite Dantas (Siri Econdmico); Eliana Oliveira Moutinho Soares, da Escola
Antonia Mello Regianni (Salada Kids); e Genilda Maria das Gracas, da
Secretaria Municipal de Educacdo (Salada de Macarréo Colorida).

Merendeiras aguardam a premiagao

CULINARIA

FAROFA NUTRITIVA

Faca vocé também a receita premiada com o primeiro lugar no concurso
“Sabores da Educacao”, da colaboradora Noémia Alves Ramos.

Nas proximas edicdes vocé confere as outras receitas publicadas no livro:

Ingredientes Modo de preparo

* A1talos de brocolis o 2tomates Cozinhe os ovos e reserve.

« Acolheresdesopade  * 4ovos Refogue o alho, a cebolas, o
talos de salsinha « Umterco e pacote de farinha  pimentéo e os talos de brdcolis,

« 4talos de beterraba de soja

« 1pimentdo verde « 2colheres de sopa de dleo

1cenoura ralada * Alho, cebola e sal a gosto porcdes.

Noémia recebe a TV por ter conquistado o 1. lugar

salsinha e beterraba. Acrescente o tomate picado e a cenoura ralada. Cologue a farofa de soja
por tltimo. Pique os ovos, misture bem e sirva. A receita leva 20 minutos para ser feita e rende 4
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PARABENS AOS ENGENHEIROS
ETECNICOS DE SEGURANGA
DO TRABALHO

Eles estao atentos as mais diversas condigdes inseguras ou atos inseguros
praticados pelas pessoas. Esses profissionais sao os engenheiros e técnicos
de seguranga do trabalho, homenageados no dia 27 de novembro. Para esses
especialistas, prevenir € uma prioridade.

Lein® 7410, de 27 de novembro de 1985, motivo pelo qual a data passou a ser dedicada a essas

categorias. Entretanto, o trabalho desses profissionais jd era feito em todo o pais. A lei definiu
que para se exercer a funcdo de engenheiro de seguranca do trabalho ¢ preciso fazer faculdade de
Engenharia, com pds-graduacdo em seguranca do trabalho. O técnico obtém sua habilitacao apds
curso de especializacao feito durante 0 ensino médio.

Ostécnicos sdo responsaveis por acompanhar todos os processos e atividades que envolvamasaide e
aseguranca do trabalhador. Esses profissionais aplicam seus conhecimentos com o intuito de reduzir
ouaté eliminar osriscos. Eles ainda orientam e treinam as equipes quanto ao cumprimento das normas
que regulamenta a seguranca e a medicina do trabalho, bem como o0 uso e a conservacao correta dos
Equipamentos de Protecdo Individual - EPIs.

Os engenheiros supervisionam e orientam os servicos em seus diversos segmentos e também
controlam e fiscalizam sistemas de protecdo coletiva, equipamentos de seguranca e prevencao
contraincéndio e panico, dentre outras atribuicdes. A todos os profissionais que atuam na seguranca
do trabalho, parabéns e éxito em suas atividades!

Aatuac?m profissional do engenheiro e do técnico de seguranca do trabalho foi regularizada pela

VOCEE

FOTOGRAFQ!

0 “Informativo Paineiras” quer sua valiosa
colaboracdo. Mande, por e-mail, fotos
digitais que vocé captou com sua maquina
fotografica ou celular. As imagens devem
mostrar lugares e cenas que fazem parte
davida. Use sua criatividade e mostre como
voce vé o mundo!
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E-mails para envio das fotos:
luciana@paineiras.com.br ou
galvaojr@uol.com.br
atendimento@addagencia.com

. . ! - i om
Atencao: No e-mail, coloque seu nome T i cebe milhares de turistas que, C

eo po%to onde vocé t}abalt?a. |dentifique Praia das Asturias, n0§uaru1a. A cudda\d(zl gﬁobglﬁzdear Snaon}‘:?(t)?arlesul paulista. A paisagem ¢ urbana,
também os locais e as cenas existentes a proximidade do verao, buscam Gese Porém. a tranguilidade das praias chiamaa

L e cacidenciai dis a beiramar.
nas fotos. As imagens digitais cedidas dominada por prédis esidenciais ¢ hotés a el

devem ter hoa resolugo. atencao dagueles quem visitam 0 1Uger



