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A cada dia as ruas e avenidas das cidades recebem novos veiculos que ajudam a tornar o transito um
caos. Ha quem diga que a responsabilidade € apenas dos governos que devem acelerar as obras vidrias.
Na verdade, todos podem contribuir para que o transito melhore.

sempre, tem apenas uma pessoa? Notou A data lembra que é preciso encontrar, com  pelos carros do diéxido de carbono - CO2.
também que existem motoristas que, urgéncia, solucdes para os engarrafamentos Esse gds prejudica a camada de ozonio,
para ir até a esquina, tiram seu veiculo da  que fazemas pessoas perderemhoraspreciosas causa o efeito estufa e gera diversas
garagem? Esses habitos, que podem ser de suas vidas. A comemoracdo também chama  doencas respiratdrias.
vistos como insignificantes, contribuem a atencdo para outras formas de locomocdo, Saiba, nestaedicdo, como ajudar amelhorar
no aumento do tréfego nos grandes centros  como o uso da bicicletae do transporte coletivo. o trénsito e a vida em nossas cidades.
urbanos.Eporissoquesurgiuo“Dia Mundial O evento mostra ainda que grande parte da PAGINA 4

Jé reparou que muitos carros, quase Sem Carro” comemorado em 22 de setembro.  poluicdo ambiental ocorre devido a emissao

IBL Logistica utiliza o
Programa de Controle de Pragas

Urbanas da Paineiras

e PAGINAS
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CUIDADO COM A
AUTOCONFIANGA

Aautoconfianga é um termo usado para descrever o sentimento de
uma pessoa que acredita estar segura por causa de suas decisoes e
acaes. Eimportante ter autoconfianga para elevar a autoestima e o &
pensamento positivo. Porém € preciso ficar atento com os exageros. ‘

",

trabalhadores, por possuirem um bom tempo de experiéncia ou agilidade no
que fazem, acham que estdo imunes as situacdes de risco. Motivados pela
autoconfianca, essas pessoas cometem erros e criam situacdes de perigo.
£ comum também, quando sdo questionados ou orientados, os autoconfiantes
responderem:
-Facoisso hd tantos anos e nunca me acidentei e no € agora que vou me
acidentar;
-Euseioque eufaco;
-Nunca precisei usar EPl e néio € agora que vou usar;
-Tenho o corpo fechado:
-Isso sé acontece com o0s outros:
-Tenho tanta experiéncia nisso que faco até de olhos fechados.
Infelizmente, muitos acidentes acontecem por causa desse tipo de pensamento. No
transito, por exemplo, os acidentes sdo causados por motoristas embriagados em alta
velocidade, motoqueiros que ndo utilizam capacete e correm demais e pedestres que
atravessam no farol vermelho. No trabalho, 0 excesso de autoconfianca faz com que trabalhadores
percam maos e dedos, levem choques elétricos, caiam de altura e percam a vida por ignorar recomendacdes e
procedimentos de seguranca, por ndo utilizar os EPIs e por retirar a proteco de uma maquina ou equipamento. Tudo isso acontece em
funcdo da autoconfianca elevada. Um acidente ocorre em fracdo de segundos e ndo tem data nem hora para ocorrer. Ndo importa se vocé
tem um més ou 30 anos de experiéncia no que faz, ndo importa sua agilidade e inteligéncia: nunca despreze as medidas de seguranca.
Se existe risco, previna-se, testando dispositivos, observando os locais de trabalho e verificando criteriosamente as maquinas, equipamentos
e EPIs.0 bom profissional é aquele que, independente da experiéncia que tem, sempre trabalha com cautela e seguranca. Avida se renova a
cada dia. Damesma forma temos renovar nossos conhecimentos e reaprender tudo que ja sabemos diariamente.

M uitos acidentes ocorrem devido ao excesso de autoconfianca. Alguns

LEMBRE-SE

AMELHOR MANEIRA DE FICAR EM SEGURANGA E NUNCA SE SENTIR SEGURO.
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MODULOS 2 E 3 INTENSIFICAM ATIVIDADES DO PROGRAMA DE
EDUCAGAO CONTINUADA

Em julho e agosto foram promovidos, no centro de treinamentos da Paineiras, em Poa, seis treinamentos que mostraram
na teoria e na pratica contetidos que ampliam os conhecimentos dos colaboradores e estimulam o surgimento de novas

liderangas.

o dia 26 de julho, participantes do Mddulo 2 aprenderam sobre a administracdo de tempo, ou seja, como se organizar para conseguir realizar todas as
N atividades e tamhém quais sdo as atitudes que devem ser tomadas para atingir os objetivos futuros. No dia 13 de agosto outro grupo concluiu as atividades

do Mddulo 2. A entrega dos certificados ainda néo foi marcada, mas promete reservar uma bela surpresa. No dia 21 de agosto mais uma turma que faz o
Madulo 2 tratou de Sustentabilidade e Higiene e Satde, assuntos atuais e importantes para serem multiplicados nos postos. Este tltimo grupo também fechou
ociclodoMddulo 2 e agora se prepara para a nova fase do programa e a entrega dos certificados.
Os colaborares que estao no Mddulo 3 também fizeram varias atividades. No dia 19 de agosto um grupo aprendeu a importancia do “Autoconhecimento”,
fundamental para a compreenséo e direcionamento das situacdes que envolvem as equipes. Ja nos dias 23 de julho e 16 de agosto os participantes refletiram
sobre a responsabilidade das liderancas em compreender o que faz a equipe feliz. Ainda no dia 16 de agosto foi debatido o tema “Autoconhecimento”.

50
_;a

Grupo do Mddulo 3 do dia 23 de julho Grupo do Mddulo 3 do dia 30 de julho Grupo do Mddulo 3 do dia 16 de agosto

. QUALIDADE E TEMA DE
INTEGRAGAO TREINAMENTOS NA SEDE DE POA

gavosqalljaboradq;es,aPalm;lrasdesejaavoces ma das capacitacdes aconteceu dia 8 de agosto e envolveu duas
0as-vinaas e mito Sucesso: Uturmas. Os participantes conheceram as técnicas relacionadas ao
‘5 S” - nome que faz mencdo as iniciais de 5 palavras japonesas:
Seiri (utilizagdo), Seiton (ordenacio), Seiso (limpeza), Seiketsu (higiene)
e Shitsuke (autodisciplina). 0 “5 S” visa mobilizar, motivar e conscientizar
para a qualidade total por intermédio da organizaco e da disciplina no local
de trabalho. Ja nos dias 2 e 9 de agosto o treinamento abordou os requisitos
da norma IS0 9001:2008, com o intuito de ampliar o embasamento para a
gestdo e manutencdo do sistema de gestdo da qualidade. Outro propdsito
dessa capacitacéo foi fornecer aos participantes um entendimento sistémico
sobre auditorias, sua atualizacdo como funcdo gerencial e ferramenta para
melhoria continua.
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0 caos no transito € um dos problemas mais graves vividos pela sociedade moderna. 0
excesso de carros, a falta de planejamento urbano e o transporte ptiblico sobrecarregado
geram quilometros de engarrafamentos nas ruas e avenidas. Ha solugéo para essa questao?

.....

nofinanciamento e aboa fase da economia do pais ajudam a estimular esse comércio que, 6 nos primeiros quatro meses deste ano, superou amarca de 1 milhdo
de unidades vendidas.
A nova frota soma-se a existente, tornando o transito mais lento e complicado. Em junho, a cidade de Sdo Paulo registrou o maior congestionamento da histdria,
hatendo a marca de 292 quilometros de vias congestionadas. O transito causa varios prejuizos, como a perda de tempo para a locomocdo entre um ponto e outro. £
comum, nos engarrafamentos, gastar mais de uma hora para percorrer um trecho que poderia ser vencido em menos de 10 minutos se ndo houvesse tanto veiculo
rodando.
Como alerta para essa situacdo surgiu 0 “Dia Mundial Sem Carro” comemorado em 22 de setembro. A data lembra que é preciso encontrar, com urgéncia, solucdes
para 0 caos que se instalou nas cidades. Outro propdsito 6 mostrar que existem outras formas de se locomover. O evento ainda alerta sobre a poluicao ambiental e
aemissao pelos carros do diéxido de carbono - CO2, responsdvel por prejudicar a camada de oz6nio, causar o efeito estufa, e gerar diversas doencas respiratdrias,
entre outros males.

COMO FAZER SUA PARTE

Carona solidaria: A maioria dos Use bicicleta: Ela é muito dtil para percorrer pequenos deslocamentos, como para ir de casa
carros quase sempre tem apenas 0  aoparque,ao cinema, aigreja ou até mesmo a feira. Lembre-se de tomar alguns cuidados, como
motorista em seu interior. Ocupe melhor  ndo andar na contramdo e sobre as calcadas, usar capacete e evitar avenidas, ruas e estradas
esse espaco e dé carona. Se os vizinhos  com grande fluxo e por onde circulam caminhdes e onibus.

e amigos vao se deslocar no mesmo

sentido que vocé, combine o trajeto com  Caminhe mais: Esse ato permite descobrir lugares interessantes que passam despercebidos
eles. Torne o transito participativo e ndo  quando se esta dirigindo ou dentro de um automdvel. Incluir trajetos a pé no dia a dia é uma
individual. atitude sauddvel que ajuda a diminuir o estresse. Lembre-se: é preciso tomar cuidado no transito,

como atravessar arua na faixa de pedestres.

Segundo 0Renavam-RegistroNacional de Veiculos Automotores, mais de 15 mil veiculos sdo vendidos a cada dia no Brasil. As baixas taxas de juros, as facilidades

Evite transito: Se vocé trabalha perto

de casa, va a pé ou de bicicleta. Se for ~ Use transporte coletivo: Procure usar onibus, metrd e trens para fazer deslocamentos ou
usar o carro, procure rotas alternativase  parte deles. Participe dando opinides aos 6rgéos publicos sobre o sistema de transporte coletivo
evite as vias mais congestionadas. de seu municipio.
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Programa Integrado de Controle de Pragas
Urbanas é destaque na IBL Logistica

Semanalmente, os profissionais da Paineiras oferecem ao cliente
diversas agdes planejadas que visam oferecer ambientes livres

da infestacao de roedores, baratas, cupins, aranhas, escorpides,
moscas e mosquitos, dentre outros vetores.

PrédiadalBl Logistica, em Guarulhos

ituado nas proximidades das rodovias A IBL ainda faz a coleta de medicamentos - Claudia Bovo Pereira, farmacéutica responsdvel

Ferndo Dias e Presidente Dutra, em farmacos - nos laboratdrios e encaminha esses da IBL Logistica, acompanha os servicos

Guarulhos, o Centro de Distribuicao da materiaisparatodoopais. Devidoascaracteristicas prestados pela Paineiras. “0 controle de pragas
IBL Logistica possui 18 mil metros quadrados ~ dos produtos armazenados e ao fluxo continuo de ¢ um ponto crucial para nossas atividades. £ um
de area construida. O local responde pelo veiculos e de pessoas, os ambientes necessitam trabalho hem detalhado. Confio nas equipes da
armazenamento e distribuicdo de alimentos, estar livres de roedores, insetos e outros animais. Paineiras’, destacou a cliente, que salienta ainda
pecas automotivas, Oleos lubrificantes e Além disso, a IBL recebe auditorias frequentes de umadas virtudes dos profissionais: “A equipe nos
componentes eletro eletronicos, dentre outros seus clientes, além de ser fiscalizada por 6rgdos alertaquando hd algum problema. Eles sabem do
produtos. plblicos, como a Vigilancia Sanitaria. que agente precisa’, completou.

CONHEGA O PROGRAMA INTEGRADO DE CONTROLE DE PRAGAS URBANAS DA PAINEIRAS

s pragas urbanas, além de ameacarem
Aé salde das pessoas, geram prejuizo e

transtornos aos processos produtivos.
0 Programa Integrado de Controle de Pragas
UrbanasdaPaineiras oferece acdes coordenadas
que acaham com os vetores, deixando os
ambientes com as infestacdes controladas. Os
trabalhos envolvem o estudo das necessidades
dos clientes, a aplicacdo de medidas corretivas
e preventivas e o acompanhamento constante
de especialistas. Os produtos e equipamentos
usados tem alto padrdo de qualidade, de
procedéncia comprovada e com registro no
Ministério da Sadde. As técnicas empregadas
sdo atualizadas constantemente e obedecem
as leis vigentes para o setor. Além disso,
0 uso de EPIs (Equipamentos de Protecao
Individual) certificados garantem tranquilidade
fa EXECUGd0 das tarefas. Para a Paineiras, Claudia Bovo Pereira, farmacéutica responsdvel - Equipe do Programa de Controle de Pragas Equipe do Programa de Controle de Pragas

identificar e controlar as infestacoes de pragas  dalBL Logistica, e Luciana Silveira Liicio, bidloga  Urbanas: Gilberto e Zaqueo Urbanas: Rodenil e Mauricio

, ue coordena o Programa de Controle de Pragas
urbanas, ¢ fundamental. s Paiias ¢
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ARIL

Situada na regido Centro-Oeste Paulista,
Marilia estd a 443 quilometros da capital do
estado e tem uma populacao que ultrapassa os
216 mil habitantes. Conhecida como “Capi-
tal Nacional do Alimento”, a cidade dispde de
aproximadamente 50 inddstrias que atuam
na area alimenticia. Fundada em 1929, Marilia
ganhou este nome em referéncia ao livro de
Tomas Antonio Gonzaga, “Marilia de Dirceu’”.
Bentode AbreuSampaioVidal,originariode Sao
CarloseAraraquara, foioresponsavel pelaindi-
cacdo do nome. Na época da fundacdo, ele era

DIFERENGAS E
SEMELHANGAS

Qual é asemelhanca entre o

Resposta: 0s dois
fogoeasede?

acabam com a agua.

Qual é a diferenca entre a pizza
eaopiniao?

Resposta: A pizzaagente
pede. A opinido, nao!

Qual éa semelhanca entre uma
arvore e um livro?

Qual é adiferencaentre o
professor e o dentista?

Qual é a semelhanca entre o
café ea divida?

Qual é asemelhanca entreo
pinguim e 0 azarado?

Resposta: 0s dois
témfolhas!

Resposta: 0 professor
mandafecharabocaeo
dentista manda abrir.

Resposta: 0s dois
tiram o0 sono!

Resposta: Os dois tém
pé frio!

FSPAGO FAMILIA

A CAPITALNACIONAL
DO ALIMENTO

deputadoepossuiaterrasqueforamloteadasequederamorigemacidade.
No inicio do século passado, a economia de Marilia baseava-se no
cultivo de café e, mais tarde, do algoddo, sendo este Gltimo produto
responsavel pela instalacdo de duas fabricas de dleo no municipio.
A expansdo industrial e o aumento da malha ferrovidria e ro-
dovidria ligou Marilia a outras regioes do estado de Sdo Pau-
lo e ao norte do Parand, tornando a cidade um grande polo de
desenvolvimento. Além das indistrias, a cidade dispde hoje de
um comércio atuante e detém ainda diversas universidades.

POSTO ATENDIDO PELA PAINEIRAS EM MARILIA: Agéncia Ambiental da CETESB e
Delegacia de Policia Federal

CAGA PALAVRAS

Comemora-se, no dia7de setembro, a
Independéncia do Brasil.

A data marca o rompimento com Portugal, ocorrido as margens
do Rio Ipiranga em 1822, em Sao Paulo. Nolocal, Dom Pedro

| declarou: “independéncia ou morte™. Encontre, no diagrama
abaixo, palavras ligados a esse tema:

—Independéneia/ Liberdade / Civismo / Democra-
cia/ Justica/ Ordem / Progresso / Futuro / Nagao

/ Povo
JUSTICAPOYDPOYRRDP
FQDTZZFQDTFADTZZFB
GDEACCGDEAIDLACOGO
H+NBEPENBENE+AVRHW
IGEDDDIGADIGBDDUIDQ
JBOEEEJRAEIJBEEETIC
PROGRECOKZAORZAUAA
BWZEOOBWOQEBMDEOFBI
UQCLMDOQCLUEALDDUSG
ICVEAAIVAMIDDMAAIA
LADNNACAONLRENXXLGC
UI'XPQQUI WPUOMSI VIC
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AJUDE O INFORMATIVO PAINEIRAS A
MELHORAR CADA VEZ MAIS

@ NOTICIAS DORH

ode\T
g \ario . agame“tm de Vocé ja Qeve ter percebido que nosso_jornal mudou e, em
5 Pa ga\’“e“\“ de>a zg_Pagame“ breve, criaremos novos quadros e matérias. Porém, queremos
D \Gd continuar evoluindo e, para isso, precisamos muito de sua
06 P game“ valiosa colaboragdo. Mande criticas e sugestoes para o

nosso jornal e diga que assuntos vocé gostaria de ler e quais
quadros podem ser criados. Mande sua contribuicao pelo
encarregado, supervisor ou entdo e-mail. Confira nossos
enderecos: luciana@paineiras.com.br, galvaojr@uol.com.br
ou atendimento@addagencia.com Participe: O Informativo
Paineiras ¢ feito para vocé - e por vocé!

Atencao - Aqueles que nao receberam o PIS pela empresa, devem dirigir-se até uma agéncia da Caixa
Econdmica Federal com os seus documentos (RG, GPF, Cartao Cidadao, CTPS) e verificar se existe alguma
irregularidade em seus dados, realizando os acertos, caso necessario, para que no préximo ano vocé consiga
receber o PIS normalmente.

@ CUIDADOS FEMININOS

FIQUE ATENTA A MODA PRIMAVERA/VERAO 2013

Conhecida como a “estacdo das flores”, a primavera comega oficialmente no dia 23 de setembro. E nesse periodo que
surgem também as tendéncias de moda para os préximos meses, que prometem ser versateis e democraticos quanto
ao estilo e ao conforto. A moda primavera verdo 2013 tera como destaque os tecidos leves e frescos que vao resgatar os
conceitos “retrd” e “vintage”, que fazem referéncia a outras tendéncias do passado.

As estampas floridas, que apareceram no verdo passado, devem estar em alta com maior intensidade nos vestidos.
Os detalhes como pregas e dobraduras, drapeados, plissados, franzidos, bordados e aplicacdes podem aparecer nas
calcas, saias, blusas, camisas, camisetas, shorts e bermudas, de todos os tipos e formatos. Os comprimentos serdo
diferenciados e vao variar do mais justo ao ou mais solto, dependendo da ocasiao.

Decotes diferenciados, transparéncias e o uso de cores alegres e descontraidas, mas em tons suaves e
discretos, devem também chamar a atencao, principalmente do pablico feminino. Contudo, vale lembrar
que é preciso ter bom senso para saber quando e onde usar essas tendéncias. Outra dica € priorizar
sempre 0 hem-estar, por que moda exige criatividade e, acima de tudo, conforto.

CULINARIA

SUFLE DE COUVE-FLOR

E época de couve-flor. Essa hortalica, que pertence 3 mesma espécie do
bracolis, tem baixa quantidade de sodio e poucas calorias, sendo ideal para
quem busca manter uma dieta saudavel e equilibrada.

Confira uma receita simples e pratica:

Ingredientes Modo de preparo
«1couve-flor média Cologue a couve-flor para cozinhar em dgua e sal. Atencao:
*3ovoscomclarase  cuidado para que ela ndo figue muito mole. Prepare o molho
gemas separadas branco colocando em uma panela o leite, a farinha, o sal e a
50 gramas de queijo  manteiga. Leve em seguida ao fogo até engrossar e reserve.
parmesao ralado Pique a couve-flor e junte as gemas, o queijo e 0 molho
<500 ml de leite branco, misturando bem esses ingredientes. Bata as claras
*1colher de sopa de em neve e junte a mistura. Depois cologue o suflé em um
manteiga refratario untado com manteiga e farinha e asse em forno
2 colheresde sopade moderado, previamente aguecido, por cerca de 40 minutos
farinha de trigo ou até o momento que a superficie do suflé fique dourado.

* Salagosto Sirva esse prato como acompanhamento para carnes.
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s grandes centros urbanos sofrem com

a presenca de baratas, pulgas, pombos,

ratos, formigas, cupins, mosquitos,
moscas, carrapatos e escorpides, entre outros
vetores. Esse fato acarretou na necessidade
de empresas especializadas para identificar e
controlarinfestacdes que,alémderepresentarem
um sério perigo a satde publica, causam enormes
prejuizos economicos.

VOCEEQ
FOTOGRAFQ!

0 “Informativo Paineiras” quer sua
valiosa colaboracdo. Mande, por e-mail,
fotos digitais que vocé captou com
sua maquina fotografica ou celular.
As imagens devem mostrar lugares e
cenas que fazem parte da vida. Use sua
criatividade e mostre como vocé vé o
mundo!

E-mails para envio das fotos:
luciana@paineiras.com.br ou
galvaojr@uol.com.br

Atengao: No e-mail, cologue seu nome
e 0 posto onde vocé trabalha. Identifique
também os locais e as cenas existentes
nas fotos. As imagens digitais cedidas
devem ter boa resoluco.

® COMEMORACHD

CONTROLADOR DE PRAGAS URBANAS:
DEFENSOR DA SAUDE E DO BEM-ESTAR DAS PESSOAS

0 dia 26 de setembro é dedicado aqueles que atuam no controle de
pragas urbanas. Esses profissionais sao responsaveis por deixar os
ambientes livres e seguros da infestagao de animais e insetos que
oferecem riscos a satide. A atividade é essencial na atualidade.

As pragas urbanas tém por caracteristicas o elevado indice de resisténcia e a rapida adaptacao nos mais
diversos lugares. As cidades tornaram-se o principal local para as espécies, porque oferecem condicdes
como umidade, alimentacdo e ambientes baldios, como lixdes e terrenos vazios. Essas situacdes tornam
0 controle das pragas bastante dificultado. Gracas a capacitacdo continua dos controladores de pragas,
inimeras empresas e instituicdes tem se mantido livres das pragas. Para atuarem com eficiéncia, oS
profissionais sdo qualificados sempre com a intencdo de ampliar os conhecimentos técnicos. A atividade
exige esse preparo e despreza 0 amadorismo, que pode colocar em risco as pessoas ou agravar ainda mais
o problema. Atodos os controladores de pragas urbanas, muito sucesso!

Norma V

foto feita no dia 4 de Agosto,

no Parqu
todos 08

japonesa no Brasil a part

“Adoro e

com minha filha, Giselle”, disse Norma, no €-ma

jornal.

E-mails para envio: |uciana@paineiras.c

T Liberdade -
ergna, encarregada do CS_
Solidariedade ao Trabalhador, em Sao Paulo, nos

e do Carmo, zona leste I/
anos durante a florada das cerejeiras,

sta festa e, neste ano, pude registrar belasi

om.br / galvacjr@uol.com br / atendimento@

Centro de
enviou uma

durante a 35° Festa das Cergjeiras

da capital. A festa, que acontece
divulga a cultura

ir das dancas, musicas e comidas tipicas.

magens junto

il que enviou a0

addagencia.com




