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Vocé deve ter notado que 0 nosso jornal
mudou. Agora ele é impresso em um novo
papel que da mais destaque aos textos e
fotos. Essa mudanca reflete o compromisso
vivido pela Paineiras em seus 27 anos
comemorados neste més: evoluir, sempre!

Mudar é um ato continuo na Paineiras. Contudo, nenhuma transformagao ocorre por acaso. Todas as acfes buscam sempre a evolugao
e priorizam, acima de tudo, as pessoas. A Paineiras esta sintonizada com os avangos da sociedade moderna que, a cada momento,
apresenta novos desafios e perspectivas. Para acompanhar esse desenvolvimento, as pessoas sao motivadas a mudar seus conceitos
e formas de acdo com o propdsito de adaptarem-se as novas realidades e, também, progredir. Nos dias atuais, quem se acomoda e
espera as coisas acontecerem corre o risco de ficar para trds. A Paineiras é ciente do valor que a melhoria continua tem para a
sociedade e, por isso, ndo mede esforcos em aprimorar seu patrimonio mais valioso: 0s colaboradores. Além de incentivar a ascensao
profissional dos colaboradores que tem a chance de ocupar postos de lideranca, a Paingiras oferece diversos treinamentos que,
dentre outras ag0es, buscam a promogdo profissional e humana das pessoas que atuam nas mais diferentes dreas da empresa.
Acompanhe, nesta edicdo, uma matéria que trata da importancia da mudanca na atualidade. Pagina 4

Educagdo Continuada Paineiras é parceira Paineiras Futebol Elube
intensifica da Gamara Municipal faz honito dentro
treinamentos e Pod de campo
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A Importancia da

inspecao previa

Vocé ja percebeu que a maioria das pessoas, antes de entrar no banho em
um dia frio, verifica se a agua esta quente? Notou também que, para dar a
mamadeira ao bebé, a méae observa se o leite ndo esta quente demais?
Esses atos sdo chamados de inspecdes prévias.

QUEINTE MORNA FRIA

=

odos os dias muitas pessoas

fazem, quase que

automaticamente, diversas

inspegodes prévias. Essas

acdes visam garantir a
seguranca, como olhar para o fluxo de
transito antes de atravessar a rua.
Outras atitudes buscam o bem-estar,
como provar um alimento para verificar
se ele esta salgado demais. No dia a
dia de trabalho, a inspecao prévia é
um ato que deve priorizar a
racionalidade.

Antes de iniciar qualquer tarefa é
fundamental fazer uma inspecéo prévia.
Gragas a essas pequenas condutas é
possivel evitar a perda de tempo e
principalmente a ocorréncia de
acidentes. Antes de iniciar um trabalho,
por exemplo, € essencial realizar uma

inspecéo prévia nas ferramentas e nos
equipamentos a serem utilizados.
Analisar com antecedéncia o local onde
sera executada a atividade e o estado
dos EPIs — Equipamentos de Protecao
Individual s&o outras duas inspecdes
gue nunca devem ser esquecidas.

Durante a inspecéao prévia procure
observar os riscos e perigos €, acima
de tudo, pense! O que pode dar errado?
Como posso identificar e evitar riscos?
Contudo, se caso n&o for possivel
encontrar uma solugao de imediato, a
melhor coisa a fazer € consultar o lider
ou encarregado que estdo aptos a
ajudar. Fique atento: a comunicagao é
amiga da prevencéo. Agindo assim
voCé realizara suas tarefas durante seu
trabalho com maior seguranca e sem
infortdnios.

Lembre-se: Seguranca néo é simplesmente isencao de perigo.
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Turmas intensificam atividades
do Programa de
Educacao Continuada

As acoes tedricas e praticas sao desenvolvidas no Centro
de Treinamentos da Paineiras, em Poa. Nos ultimos
encontros, duas equipes discutiram assuntos pertinentes
aos modulos | e |l e ainda tiveram a oportunidade de
trocar experiéncias e ampliar os conhecimentos.

s atividades do grupo que faz o
madulo | comegaram dia 9 de abril
com o tema “Comunicacdo e
Qualidade no Atendimento ao
Cliente”. J& no dia 8 de maio o
assunto debatido foi “Lideranga”. Dentre os
principais temas abordados na ocasido destacaram-
se 0 que é liderar e quais os tipos de liderangas
mais comuns. Qutro topico bastante discutido
baseou-se nas caracteristicas de um bom lider:

Turma doM[’)dqu 1 do Programa de Educacdo Continuada

como ser sempre transparente, valorizar as opinices
alheias, ndo desistir, servir e representar a equipe,
assumir as responsabilidades e saber lidar com as
diferencas. O médulo | terd continuidade até o dia
4 de setembro e uma dnica turma serd formada
este ano. O Programa de Educacdo Continuada
também capacitou 0s colaboradores da turma 2
do madulo II. As atividades aconteceram dia 14 de
maio e 0 tema abordado foi a “Arte de Lidar com
Pessoas” e “Administracdo de Contratos”.

Turma 2 do-l\/lédu\o-Z do Prbgrama de Eca@éb Continuada

Colaboradores fazem treinamento
de prevencao e combate a incéndio

As ages, coordenadas pelo SESMT -
Servico Especializado em Engenharia
de Seguranca e em Medicina do
Trabalho, aconteceram na sede da
Paingiras, em Poa. As turmas iniciaram
0 treinamento no dia 06 de maio e
seguem com as atividades até o dia
1° de julho.

B Participantes do Treinamento

G
()

Novos colaboradores, a Paineiras
deseja a vocés hoas-vindas
e muito sucesso!
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Atualizacao constante:
indispensavel para
guem deseja vencer 0S
desafios da vida!

Vocé ja deve ter ouvido o ditado que diz: “qguem fica parado é poste”. Trata-se,
sem duvida, de uma verdade inquestionavel: quem deseja progredir precisa
avancar; quem quer ficar como esta procura néo sair do lugar. Nos dias atuais,
a segunda opcéao € sempre a pior.

Paineiras, 27 anos: evoluindo
junto com seus colaboradores

Para manter-se firme e
conquistar espaco no mercado,
muitas empresas ndao medem
gsforgos em atualizarem-se,
sempre. Este é 0 caso da Paineiras
que completa neste més 27 anos
de existéncia. Diversas foram as
mudangas implementadas nessas
quase trés décadas. Contudo,
nenhuma agdo foi tomada de

maneira isolada e sem pensar no
maior patrimonio da empresa: 0s
colaboradores. A Paineiras estimula
a melhoria continua de seus
profissionais visando capacita-los
ndo somente para o bom
desempenho das atividades, mas
também para os desafios
apresentados pela sociedade.
Exemplos que demonstram esse

incentivo sdo os diversos
treinamentos realizados nas mais
diversas dreas durante todo 0 ano
€ ac0es que promovem a ascensao
profissional dos colaboradores que
tem a chance de ocupar postos de
lideranca na empresa. Aproveitar
£ssas oportunidades é um dever de
quem deseja evoluir. Por isso é
fundamental comparecer as

atividades de capacitagao e avisar
quando for preciso faltar. Estar alerta
as oportunidades, empenhar-se
constantemente e sequir as normas
que garantem seguranca e
qualidade no trabalho também sdo
requisitos para aqueles que nao
querem ficar parados, “vendo a
banda passar”. Nao perca tempo e
evolua com a Paineiras!
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Profissionais que atuam na Camara

Nossa Gente, Nossos Parceiros

Presidente da Camara de Pod,
Marquinhos da Indaid

Wagner (ao centro), com os supervisores Sergio e Wilma

Paineiras oferece servicos
especializados a Camara
Municipal de Poa

A Paineiras marca forte presenca na Camara Muncipal de Poa oferecendo a todos que

frequentam o lugar servicos especializados em limpeza e higienizacéo, portaria, recepcao

e copa. Trata-se de uma parceria bem sucedida que completou 11 anos.

S profissionais da Paineiras

buscam oferecer 0s melhores

servicos sempre com qualidade,

seguranca, eficiéncia e rapidez.

Apesar das diferentes areas de

atuagdo, a equipe trabalha de forma conjunta,

priorizando a unido de esforgos em prol dos bons

resultados. Essa postura visa cuidar de um amplo

prédio que, além do plendrio onde os vereadores

se rednem, detém gabinetes e salas administrativas,
dentre outros ambientes.

Wagner Gabanella Fonseca, diretor geral da

Camara, acompanha 0s servicos prestados pela

b CAMARA MUN

ESTANCIA HIDROMINERAL

Paineiras. “Os colaboradores da recepgdo conhecem
bem a dindmica da casa. Os profissionais da limpeza
e da copa sdo experientes. A equipe que atua na
portaria também é muito boa. Todos buscam fazer
0 melhor nas suas areas”, salientou o cliente.

Marcos Ribeiro da Costa, mais conhecido como
Marguinhos da Indaid, é o presidente da Camara
de Pod e também confere as atividades dos
profissionais da Paineiras. “O trabalho dos
colaboradores na Camara é excelente. A equipe é
prestativa e eficiente. O pessoal é muito bom. Eles
estdo bem integrados e prestam um atendimento
de qualidade que garante essa parceria tdo longa

Plenario da Camara

com a Paineiras”, completou o presidente.

Equipe prioriza qualidade

Sandra Maria da Silva Santos, recepcionista da Camara
de Pod, estd na Paineiras ha 10 anos. Ela ingressou
na empresa como auxiliar de limpeza e, nos ultimos
¢inco anos, passou a atuar na recepgdo. “A Paingiras
incentiva, aposta e reconhece 0 nosso trabalho”,
salientou.

Fabio Dias Quirino, que atua como porteiro na
Camara, completou seis meses na Paineiras. Para
ele, a experiéncia de trabalhar na empresa tem sido
gratificante. “Mantemos um bom relacionamento com
0 cliente e com a populagdo. Atuar como porteiro
exige simpatia e habilidade em se relacionar com as

pessoas”, declarou.

Dos 12 anos em que trabalha na Paineiras,
Aparecida Vieira, responsavel pela copa, atua hd 11
anos na Camara. “Estou aqui desde a implantagdo do
posto. Somos uma familia. Estou muito feliz em
trabalhar aqui”, destacou a colaboradora, que assumiu
a atual funcdo hd 9 anos. Outra veterana é Maria
Claudenir, que faz parte da equipe de limpeza. “A
gente busca fazer o melhor servigo. Conversamos
sempre com o cliente e pedimos a opinido dele. E
uma forma de buscar a melhoria continua”, relatou
Maria, que tem 9 anos de Paineiras.
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hamada de “capital nacional do
agronegocio”, Ribeirdo Preto estd
distante cerca de 310 quildmetros
da capital. No ano passado a
populacdo foi estimada em pouco
mais de 619.700 habitantes. Ribeirdo Preto foi
fundada em 1856, sendo a regido conhecida por
receber mineiros que safam de suas terras e que
procuravam pastagens para a criacdo de gado. No
comeco do século passado a cidade atraiu
imigrantes que foram trabalhar na agricultura ou

o

CIDADES PAINEIRAS

Ribeirao Preto.
desenvolvimento na
iIndustria e no campo

Postos atendidos pela Paineiras em Ribeirao Preto: Agéncia ambiental da Cetesh,

Delegacia da Policia Federal, Instituto Adolfo Lutz e Conselho Regional de Psicologia.

nas inddstrias abertas na década de 1910. O café,
que foi por algum tempo uma das principais fontes
de renda, perdeu espaco para outras culturas, como
a cana de aglcar e, principalmente, para o setor
industrial. Alids, estes dois segmentos estao em
franco desenvolvimento. Ribeirdo Preto possui
diversas usinas que produzem etanol e uma
variedade de empresas que atuam nas dreas de

biotecnologia, bioenergia e tecnologia da
informacdo. O municipio é um importante centro
cultural da regido e na drea ambiental detém o
Parque Prefeito Luiz Roberto Jabali, o Parque
Maurilio Biagi e o Jardim Zooldgico. Outros
destaques sdo Teatro Pedro Il e 0 Ncleo de Cinema
de Ribeirdo Preto, bem como eventos culturais
como o Agrishow e a Feira Nacional do Livro.
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/ O INFORMATIVO PAINEIRAS FOI FEITO PRA VOCE E SUA FAMILIA. MANDE SUGESTOES PARA ESTE ESPAGO,
ENCAMINHANDO SUA CONTRIBUICAO POR SEU ENCARREGADO QU SUPERVISOR. PARTICIPE!

CACA-PALAVRAS

NO INVERNO, AS PESSOAS NAO DEVEM SE ESQUECER DA SOLIDARIEDADE E DE
DOAR AQUILO QUE NAQ SE USA MAIS E QUE PODE AQUECER A VIDA DE MUITA GENTE
NECESSITADA. ENCONTRE ABAIXO PALAVRAS QUE INDICAM COISAS QUE PODEM
SER DOADAS NESTA EPOCA AS ENTIDADES ASSISTENCIAIS:

e
Pegadinhas

-ROUPAS / AGASALHOS / MEDICAMENTOS / SAPATQS / GORROS
COBERTORES / ALIMENTQS / MEIAS / CACHECQIS / LUVAS

PNPSJUFGQEWQLUJKECU
Qual é o profissional que sempre DOKPASBJCOFUPLVOHR
cai quando vai trabalhar?
Resposta: O paraquedista. crcoudeiDpC Q GVTARIOR
FIAPUMFAFGRAESAANVNB
Por que o vampiro terminou PYCOBERTORESKSOQOROE
com a namorada?
Resposta: Porque ela ndo era do tipo sanguineo dele. MNHETDUVBXKICFEAGR
FUEBPIDSNHIRYINLAS
Por que o médico se vestiu de verde? GACDSCGOMASPGNP I UW
Resposta: Porque ele estava de plantdo! .
JKOAGASALHOSAHBMEQG
Por que os professores VLIOEMFOI FDAPDOERE
usavam oculos escuros na sala de aula? SOSGNEANKVHPTKONUJYV
Resposta: Porque os alunos eram brilhantes.
BEIBCNNQMEIASPUTEN
Vocé sabe a piada do viajante? NPERETCVSIUTOQIOVYV
Resposta: Quando ele chegar, ele contal HFOWUOJKAQGORROSTN
Onde o reldgio dorme? —Q—G—H—P—A_‘S‘QKOSPSAZNUQT

Resposta: No quarto da hora.



s ¢

pagamento de Sal

patas d0S
Beneficios

Julho

2013
ario 05/07

Pagamento de VR 08/07

Exemplo: o VR do més de

0 Vale Alimenta

0 Val:a Befgigﬁo € pago sempre no
9 dia dtil do MEs seguinte.

Junho jr

receber no dia 08/07. s

€40 ¢ pago sempre

no dia 20 do mas Sequinte,

Fique atenta a moda
e as cores deste inverno

inverno chega no dia 21 de junho e,
com ele, surgem dividas sobre 0 que
serd moda durante a estagdo mais fria
do ano. Uma das tendéncias de 2013

serd o estilo militar que vai estar presente nas
blusas, sapatos e camisetas. Contudo, as pecas
estardo mais estruturadas e com cintura marcada
e as cores ndo ficam limitadas ao verde musgo
do camuflado, mas também tendem a dar destaque
a0 azul-marinho, 0 bege e o branco.

Ingredientes
3 xicaras de cha de dgua

2 tabletes de caldo de carne
2 xicaras de chd de leite

1 colher de sopa de margarina

500 gramas de berinjela descascada e picada

1 colher de sopa de farinha de trigo

Outra cor que serd muito usada é o preto, em
contraposigdo aos tons terrosos do inverno
passado. Uma novidade desta estagdo serd o
Burgundy, um tom que mistura vermelho com
plrpura e se baseia nos vinhos da regido de
Borgonha, na Itélia. O alto grau de sofisticacao
dessa cor promete chamar a atencao,
principalmente do publico masculino.

0 uso das transparéncias, que vem figurando
no cendrio hd algumas estacdes, ndo fica limitado

Nada melhor para este perfodo de frio do que uma sopa, ndo acha? E mesmo dificil alguém
resistir a um prato quente, principalmente a noite. Por isso vale a pena inovar com o preparo
de uma receita rapida e simples, mas muito nutritiva e saborosa:

Modo de Preparo

Cozinhe a berinjela com o caldo de carne em 3 xicaras de agua por
15 minutos. Espere esfriar e bata esses ingredientes no liquidificador
com o leite e a farinha de trigo. Volte ao fogo e, quando ferver, junte
amargarina e a cebolinha. Sirva com queijo ralado e torradinhas
feitas com pdo amanhecido.

1 colher de sopa de cebolinha picada

as pecas de roupas como também se infiltrard no
universo dos acessorios, levando um estilo
futuristico as produgdes do inverno. Outra
tendéncia é a volta do estilo anos 70, com
estampas floridas e coletes de franjas usadas com
chapéus, grandes colares, pulseiras e sapatos
pesados como botas. Lembre-se, contudo, que
vale sempre 0 bom senso e a criatividade na hora
de optar por um figurino. Por isso, use sua
imaginagdo!
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garra nos

Um grupo de colaboradores mostrou que a Paineiras é referéncia em qualidade e eficiéncia
também nos gramados. A equipe participou com destaque da 3° Copa Abralimp de Futebol

torneio, realizado entre 6 de abril

a 11 de maio na Arena Sport Brasil,

em S3o Paulo, reuniu 12 equipes.

A Paineiras passou com grande

destaque pela fase de grupos,

empatando em 3 a 3 com a Karcher, mas goleando

por 6 a 4 a equipe da Brasanitas e por 8a 2 o time

da Maxiservice. A unido e a técnica dos atletas da

Paineiras foi determinante para a obtengdo dos bons

resultados, tanto que a equipe seguiu firme até as
quartas de final.

Isaias Saulo das Virgens, do setor de Tecnologia

da Informagdo, é um dos integrantes da equipe
vitoriosa. Ele foi o quinto maior artilheiro da
competicdo, junto com o estagiario do setor de
Recursos Humanos, Hugo Gustavo Reis da Silva.
(Cada um fez cinco gols. Isaias explica que a equipe
COmegou a se preparar dia 22 de fevereiro. “Nosso
time nasceu assim que soubemos do campeonato.
Reunimos 10 jogadores e comegamos a treinar”,
destacou Isaias, que ainda ressaltou o apoio dado
pela Paineiras. “A diretoria da empresa e nossos
colegas prestigiaram 0s jogos e torceram por nossa
equipe, que ficou ainda mais motivada”, completou.

k&) Voce ¢ o fotografo!

0 Informativo Paineiras quer sua valiosa colaboragdo. Mande,

por e-mail, fotos digitais que vocé captou com sua maquina fotografica
ou celular. As imagens devem mostrar lugares e cenas que fazem
parte da vida. Use sua criatividade e mostre como vocé vé o mundo!

E-m

Atencao: No e-mail, cologue seu nome, o posto onde vocg trabalha
e seu endereco completo. Identifique também os locais € as cenas
existentes nas fotos. As imagens digitais cedidas devem ter boa
resolucdo. Voce também pode enviar uma foto sua, 3x4, para sair

junto a imagem.

ails para envio das fotos:
\uoiana@paineiras.com.br
galvao]r@uo\.com.br

ps@psestudio.com.br

Society, que reuniu times de empresas que atuam no ramo de limpeza profissional.

Agora, a meta do time da Paineiras & atrair mais
colaboradores para jogar outras competicoes e
incentivar a criacdo de um time feminino. Os
interessados devem entrar em contato com Isaias,
pelo telefone (11) 3538 2067. Os treinos do time da
Paingiras acontecem no campo da Portuguesa, que
fica na Rua llo Ottoni 175, na Vila Monteiro, bem
proximo a sede de Pod. Os colaboradores se retinem
todas as sextas-feiras, das 18 as 20 horas. Participe
vocé também!

Maria Aparecida Shiraishi, coordenadora do setor operacional da

Paineiras, visitou nas férias as Cataratas do Iguacu, na fronteira entre o
Brasil e a Argentina. Por e-mail, ela enviou uma foto feita nas cataratas
que tem, no territdrio brasileiro, a largura de aproximadamente 800 metros.
A altura das quedas varia de 40 a 80 metros. A melhor vista para quem

observa 0 cendrio € a partir do lado Brasileiro.




