@ Paineiras

Nossas Operacoes

Paineiras intensifica

atividades no setor

Desde que foi criada, a Paineiras
encara cada novo desafio com
determinacao e empenho,
visando sempre atingir a
exceléncia. E o caso do setor da
construcao civil, onde
varios desafios tém
sido vencidos com
elevado padrao
de qualidade e
responsabilidade.

ta Construcao Civil

Prova da disposigdo da Paineiras em oferecer sempre 0 melhor
servico pode ser conferida na construgdo da Unidade Basica
de Salde voltada ao atendimento em Estratégia de Satde da
Familia no Jardim Julieta, em Poa. A obra, que tem pouco
mais de 400 metros quadrados de area, teve inicio em setembro
de 2012 e mantém ritmo acelerado, sem descuidar em nenhum
instante da seguranga e da qualidade. As atividades sdo
realizadas por uma equipe de profissionais especializados,
com anos de experiéncia no setor. Cada etapa da obra recebe
acompanhamento técnico constante de especialistas
devidamente credenciados pelos 6rgdos legais. Confira, nesta
edicdo, uma matéria especial que revela detalhes das ages
empreendidas pela Paineiras no exigente e competitivo

segmento da construgdo civil. Pagina 4

Tenha uma vida saudavel
e trate bem
de seus rins

Aproveite a noite
para cuidar de
sua beleza

A importancia da
prevenco de
incéndios
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Seguranga

Estimule a
Prevencao
e incéndios

Os incéndios quase sempre causam grandes danos, inclusive com vitimas

fatais. Na maioria das vezes, o fogo pode ser gerado por uma fagulha, uma

bituca de cigarro ou um curto-circuito. E essencial estimular a prevencéo e
saber como agir nos momentos de perigo.

No caso de incéndio, cada colaborador pode contribuir ndo obstruindo e ndo permitindo que outras pessoas obstruam 0 acesso rapido e seguro aos extintores
de incéndio, hidrantes e saidas de emergéncia. Contudo, ndo basta apenas saber agir na hora do perigo; é fundamental ajudar a prevenir incéndios. Acompanhe
a sequir algumas dicas para tornar seu ambiente de trabalho e até sua casa mais segura.

e Comunique os riscos de incéndio existentes no seu local de trabalho

e Conserve liquidos inflamaveis em recipientes adequados e locais arejados, longe de fontes de calor

e Evite o derramamento de liquidos inflamaveis e, quando isso ocorrer, remova-0s imediatamente

e Fume somente nos locais permitidos

e Evite 0 acumulo de pé em tomadas e fios elétricos

¢ N&o ligue varios equipamentos em uma s6 tomada, causando sobrecarga

e Saiba o que fazer em caso de principio de incéndio e o ramal da brigada de incéndio

¢ | eia 0s mapas de rota de fuga e pontos de encontro

e Esteja treinado para utilizacdo de extintores de incéndio e saiba como usa-los, se necessario

e |nstrua-se sobre a localizacao, em seu local de trabalho, dos equipamentos de combate a incéndio

¢ Os primeiros minutos de combate a um incéndio sdo os mais importantes. Por isso, deve-se tentar
extinguir o fogo no seu principio. Porém, quanto maior a demora em controla-lo, mais destrutivo o incéndio sera.

Lembre-se: quem semeia Seguranca,

colhe Qualidade de Vida.
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Capaoitagéo

Acoes tem continuidade e
mobilizam colaboradores

Dois importantes trabalhos tomaram conta do centro de Treinamento da Paineiras, em Poa,
nos meses de janeiro e fevereiro. As acdes capacitaram, na teoria e na pratica, os profissionais
que atuam em portarias e os multiplicadores de técnicas de limpeza.

s treinamentos empregaram diversas
gstratégias que tiveram como pro-
posito estimular uma melhor compre-
ensao das informagdes transmitidas.
No caso dos porteiros, a capacitagao
permitiu o aprimoramento das técnicas de
atendimento ao pablico, bem como estimulou o

aperfeigoamento das condutas profissionais neste
segmento. Ja a formagdo de multiplicadores
habilitou colaboradores que levardo, aos mais
distantes postos de trabalho atendidos pela
Paingiras, todo o contetido tedrico e pratico referente
as técnicas de limpeza. Veja fotos das equipes que
participaram dos treinamentos na sede de Poa:

Treinamento de multiplicadores em técnicas de limpeza

Turma 1 do 21 de janeiro

Turma 2 do dia 4 de fevereiro

®
(o

Novos colaboradores, a Paingiras deseja
a vocés hoas-vindas e muito sucesso!

@ Informativo Paineiras | 3 | Marco / 2013



@ Informativo Paineiras | 4 | Marco / 208

m exemplo da
competéncia da
Paineiras nesse
novo setor é a
construgcao da
Unidade Basica de Saude
voltada ao atendimento em
Estratégia de Saude da
Familia no Jardim Julieta,
em Poa. A obra de pouco
mais de 400 metros
quadrados de area
construida teve inicio em

Nossas Operacdes

Paineiras oferece ualidade,
eficiencia e seguranca
na area da Construcao Civil

Novos desafios tém sido encarados com firmeza e determinacéao pela Paineiras que,
além de ser conhecida pela qualidade, eficiéncia e rapidez nos servicos que oferece,
esta também se destacando no competitivo e exigente segmento da construcéo civil.

setembro de 2012 e conta
com uma equipe de
profissionais especializados.
Zaqueu Pires é um dos
integrantes do grupo que
trabalha na obra. “A gente
se sente feliz em participar
de uma construcao que sera
destinada a comunidade”,
disse o pedreiro que atua
ha mais de 30 anos no setor
da construcao civil. “A
Paineiras ¢ diferente de

todos os lugares onde
trabalhei. Ela se preocupa
com sua equipe e faz
sempre o0 melhor servico”,
completou Zaqueu, que esta
na empresa faz 1 anoe 7
meses.

A construcéo erguida
pela Paineiras no Jardim
Julieta conta também com
Valdir Francisco Santos,
encarregado que
acompanha cada etapa a

ser cumprida, da fundagao
ao acabamento. “Usamos
um diario onde registramos
um histérico de tudo que
acontece na obra. Com
essa ferramenta,
conseguimos elaborar um
relatério técnico, em
percentuais, do
desenvolvimento de nosso
trabalho”, explicou Valdir,
que tem 1 ano e 7 meses
de Paineiras.

- Seguranca: prioridade para a Paineiras

Qualidade, eficiéncia e rapidez tornam-se pouco
expressivas se, antes de tudo, ndo existir a atengdo
total com a seguranca. A Paineiras sabe disso e
ndo mede esforgos em oferecer capacitagdo aos
colaboradores nessa area, bem como o incentivo

a0 uso correto e constante dos EPI —

Equipamentos

de Protecdo Individual. Outra agdo estimulada no
canteiro de obras é o DDS — Didlogo Diario de
Seguranca. A iniciativa ocorre 15 minutos antes
das atividades. Os colaboradores sdo reunidos
para trocar informag0es, apresentar ideias e
sugestoes, comentar ddvidas e dificuldades

relacionadas a Salde e Seguranca no Trabalho.
Temas como 0 meio ambiente € a preservagdo de
recursos naturais também fazem parte das
discussoes, responsaveis por estimular a unido e
a conscientizagdo do grupo que ndo registra
acidentes de qualquer tipo desde o inicio da obra.



Busca pela qualidade é evidente
NOS canteiros de obras

A Paineiras comprova, em cada obra, sua
eficdcia na construcao civil. Prova disso foi a
construgdo do Telecentro da Vila Jat, também em
Pod. O prédio, de pouco mais de 100 metros
quadrados de drea construida, levou cerca de trés
meses para ficar pronto. A unidade de satide do
Jardim Julieta ja atingiu 50% da construgdo, que
deve ser concluida até o final desse semestre. Outra
obra que leva a marca de qualidade da Paineiras

¢ um sobrado de 540 metros quadrados de area
que esta sendo erguido na cidade de Aruja. Todas
as construcoes recebem acompanhamento técnico

Manutencao Predial oferece

constante de especialistas devidamente
credenciados pelos 6rgaos legais. Cada minimo
detalhe é observado pela Paineiras, que responde
pelas fundactes, alvenaria, instalagdes hidrdulicas
g elétricas, acessibilidade as construcoes e todos
0S outros retoques finais e acabamentos. A
qualidade esta presente em tudo, visando sempre
garantir a satisfacdo das pessoas que irdo usufruir
das instalagGes edificadas pela Paneiras.

servicos diterenciados

Além de atuar com destague na construgao
civil, a Paineiras mantém outro setor que oferece
Servigos especializados em Infragstrutura. Trata-
se da manutencdo predial, que desenvolve uma
série de atividades que atendem instalacoes civis,
glétricas, mecanicas e hidréulicas. Cada atividade
é feita por equipes multiprofissionais experientes,
treinadas, qualificadas e que atuam sob a
supervisdo de especialistas credenciados. As
acOes obedecem as normas vigentes, recebem
acompanhamento técnico constante e sao
realizadas de acordo com as necessidades e

expectativas do cliente. Os servigos de
manutencdo predial oferecidos pela Paineiras
sdo variados: pintura externa e interna de prédios,
reparos e troca de telhados, construgdes em
alvenaria e reformas diversas, serralheria,
vedagdo, manutengdo em sistemas mecanicos,
elétricos, hidraulicos e de ar condicionado e
adequacdo de fachadas, entre outros. Assim como
na construcao civil, o setor de manutengdo predial
da Paineiras encara qualquer desafio sem deixar
de lado a seguranca, a eficiéncia, a rapidez e a
qualidade.
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ESPACO FAMILIA

ocalizada na regido central do estado
a uma distancia de 277 quildmetros
da capital, Araraquara possui pouco
mais de 212 mil habitantes. A fundagdo
da cidade, que levava o nome de
Freguesia de Sdo Bento de Araraquara, aconteceu
em 22 de agosto de 1817. Rica em fazendas de

CIDADES PAINEIRAS

Araraquara: cidade rica
em historia na regiao
central do estado

implantagdo da “Estrada de Ferro Araraquara”,
usada para o escoamento da producdo cafeeira.
“Araraquara” é um termo tupi que significa "toca
de arard ou tipo de formiga", através da juncdo dos
termos arard ou "formiga arara" e k(ara, que
significa "toca". Na atualidade, o municipio conta
com diversas universidades — com

Com quase 200 anos de existéncia, Araraquara
tem vérias construgOes antigas, sendo mais de 28
imdveis tombados pelo patrimdnio histrico. Um
dos destaques da cidade é o teatro municipal, que
tem capacidade para 460 espectadores, considerado
um dos mais modernos do interior do estado.
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café, a localidade concentrava grande parte da
riqueza do interior do estado no final do século
19. Tal fato fez com que o municipio recebesse a

Postos atendidos pela Paineiras
em Araraquara: Delegacia da Policia Federal

destaque para a Universidade Estadual
Paulista Julio de Mesquita Filho,

inddistrias e um comércio em expansio. e a Agéncia Ambiental da Cetesh

/ O INFORMATIVO PAINEIRAS FOI FEITO PRA VOCE E SUA FAMILIA. MANDE SUGESTOES PARA ESTE ESPACO,
ENCAMINHANDO SUA CONTRIBUICAQ POR SEU ENCARREGADQ OU SUPERVISOR. PARTICIPE!

/ HUMOR / CACA-PALAVRAS
P d h DIA 8 DE MARGO E DEDICADO AS MULHERES. CADA VEZ MAIS ELAS OCUPAM ESPACOS
B!la Innas E DESEMPENHAM ACOES QUE ANTES ERAM DOS HOMENS. A FORCA DA MULHER TEM

i MUDADO A SOCIEDADE, MAS AINDA HA MUITO PRECONCEITO A SER VENCIDO. ACHE NO
D lfe renQaS € Semel hangas DIAGRAMA PALAVRAS QUE REVELAM AS QUALIDADES DA MULHER:
~MAE / PROTETORA / ORIENTADORA / TOLERANTE / CARINHOSA /

Qual ¢ a semelhanca entre arrumar a AMOROSA / BELA / INTELIGENTE / DETERMINADA / COMPANHERA

cozinha de uma casa e sambar?
Resposta: Para fazer as duas coisas

€ preciso mexer as cadeiras. PNPSJFGQETQIUJKECU
Qual 6 a diferenca entre DOKCARINHOSAPLAOHR
0 porco e a rua? CTTOUGINCLGMTAMIOR
Resposta: O porco tem lombo FIAPGONAFEROEDOAVSB
@ uatem ombad PYLVSHTLVRAFKERROE
(lualéadiferengaegtre MNREMAEVBAOICTOGGR
a aranha e o gato?
Resposta: Um € aranha, o outro arranha! FULBPMLSNNDRYESFAS
GAEDORIENTADORABUW
Qual é a semelhanca entre JKAUMJIJGDKE I HAMBOENQ
o dinheiro e o segredo?

Resposta: Os dois sdo dificeis de guardar! VLKOEBELAFDIPIQERE
Qual a dif - SOAGNYINFEPITDNTEUJV
uma garota e o lodo? BEIPROTETORAOAULEN

Resposta: A garota usa batom e 0 ledo ruge! NPERENEVSIUVFDIHYNV

Qual a semelhanga entre HSHCOMPANHEIRAAUTN
o génio e o abajur? MEASDHCKOSPLAZNUQT

Resposta: Os dois tem lampada!
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Saiba aproveitar a noite
para tratar da beleza

falta de tempo e a correria do dia

a dia ndo permitem, na maioria

das vezes, que sejam tomados

cuidados visando o bem-estar da

pele. Uma saida para resolver o
impasse 6 aproveitar a noite. £ nesse momento
que o metabolismo das células da pele aumenta
e, por isso, ela absorve 0s nutrientes dos
produtos de beleza melhor que em qualquer
outro periodo.

A limpeza do rosto, por exemplo, & um dos
cuidados que se pode ter a noite. Essa agdo deve
ser feita apos o banho, usando um tonificante
que elimina qualquer pequeno residuo que nao
saiu com dgua e sabdo. No caso das olheiras a
dica é usar cremes na regido dos olhos para
amenizar a aparéncia pela manha. Os labios
podem ser hidratados para evitar as rachaduras.

No corpo aplique um bom hidratante antes
de ir para cama. As mdos e pés devem receber

MANJAR

0S Mesmos cuidados, uma vez que nao estao
expostos a esforcos que impedem a absorgao
do produto pela pele. Os cabelos podem ser
hidratados durante o sono. Para tanto existem
cremes que sdo aplicados sobre 0s fios imidos
0U Secos, sem o risco de manchar a fronha do
travesseiro. Vale lembrar que é fundamental usar
produtos de procedéncia e consultar um
gspecialista para prevenir coceiras ou
irritacoes.

DE BETERRABA

A beterraba é facilmente encontrada nas feiras nesta época. Rica em vitaminas A e C, potassio,

que vai alegrar as criangas e os adultos. Confira a receita:

Ingredientes
3 copos de dgua de cozimento de beterrabas
1 copo de suco de laranja
10 colheres de sopa de agticar
6 colheres de sopa cheias de amido de milho

Modo de Preparo
Misture todos os ingredientes e leve ao fogo, mexendo
sempre até engrossar. Coloque em forma para pudim,
previamente umedecida. Deixe esfriar e leve ao

\
\
\
\
\
\
\
\
\
\
\
fésforo, célcio e magnésio, a agua do cozimento da planta pode ser usada numa deliciosa sobremesa }
\
\
\
\
\
\
refrigerador. Desenforme depois de bem frio. \
\
\
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.Cidadania

14 de marco,
Dia Mundial to Rim

Os rins s&o érgaos muito importantes, mas que muita gente néo da atencao.

Eles s&o responsaveis por filtrar todo o sangue, regular a composicéao do

organismo e a pressao arterial e produzir horménios. Mas o que pode ser
feito para preservar esse 6rgao tao especial?

consumo de sodio é
umas das atitudes que
mais agride os rins. Esse
mineral que comp®de o sal
de cozinha esta presente
em varios alimentos industrializados,
como salgadinhos, macarrées
instantaneos, temperos, sopas,
molhos, enlatados, conservas,
embutidos e defumados, entre outros.
Consumir excessivamente sodio
faz com que ocorra a liberacéo de

alguns hormoénios que causam a
retencao de liquidos, aumentando a
pressao sanguinea. Essa condicéao
pode causar catarata, hipertenséo
arterial e até o temido acidente
vascular cerebral. Os rins, que sdo
responsaveis por filtrar o sédio do
organismo, ficam sobrecarregados e
geram calculos renais, mais
conhecidos por pedras nos rins.
Além daqueles que exageram no
s6dio, hipertensos, diabéticos,

@ Vocé é o fotégrafo!

0 Informativo Paineiras quer sua valiosa colaboragdo. Mande,

por e-mail, fotos digitais que vocé captou com sua maquina fotografica
ou celular. As imagens devem mostrar lugares e cenas que fazem
parte da vida. Use sua criatividade e mostre como vocé v& o mundo!

E-mails para envio das fotos:

luciana@pai
ga\vao]r@uo\.oom.br
ps@psestud'lo.com.br

Atenc@o: No e-mail, cologue seu nome, o posto onde vocé trabalha
e seu endereco completo. Identifique também os locais e as cenas
existentes nas fotos. As imagens digitais cedidas devem ter boa
resolugdo. Vocé também pode enviar uma foto sua, 3x4, para sair

junto a imagem.

neiras.com.or

A colaboradora Salete
Bocz que trabalha a Escola
Municipal Antonieta Maria
Fonseca, em Pod, enviou
uma foto por email que ela

fez de uma Paingira
existente ao lado da linha
de trem da CPTM, entre as
cidades de Pod e Ferraz de
Vasconcelos. Na
mensagem que enviou ao
jornal, Salete diz ter feito
a foto porque gostaria que
as pessoas conhecessem

a drvore que da nome a

Paineiras.

pessoas com mais de 60 anos e
acima do peso tem maior chance de
desenvolver doengas renais. Evitar o
excesso de sal, manter dieta
equilibrada, reduzindo o consumo de
carne vermelha, nao fumar, praticar
exercicios fisicos e beber

muita agua — o que faz o rim
funcionar melhor, eliminando as
impurezas do corpo atraves da urina
— s80 acdes que ajudam a

proteger 0S rins.




