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Dentre os varios setores em que a atua, a Paineiras também faz a diferenca no segmento

de servicos graficos. Nossos profissionais, que sdo lembrados em 7 de fevereiro — o
“Dia Nacional do Gréfico”, elaboram impressos com alto padréo de qualidade.

Dos materiais produzidos por estes profissionais destacam-se artigos de papelaria, livros, convites, notas fiscais, jornais e revistas,
entre varios outros. A criagdo de uma data comemorativa para os graficos surgiu em 1923, quando os profissionais da categoria se
mobilizaram para reivindicar aumento salarial e melhores condigoes de trabalho. A atividade gréfica € antiga e data do século 15, quando
foi criado o processo de impressao em série por intermédio de maquinas. Hoje, a tecnologia € grande aliada dos profissionais que
atuam no setor. Contudo, a atencdo em cada tarefa, o cuidado com os detalhes e a eficiéncia no trabalho tornam os graficos indispenséveis
na tarefa didria de fazer chegar as maos de cada individuo impressos dos mais variados tipos e tamanhos. Acompanhe, nesta edicao,
uma matéria especial que fala um pouco mais sobre esses profissionais. Pagina 4
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Nao descuide

da protecao de
suas maos

Vocé sabia que grande parte dos casos de acidentes envolve lesdes nas
maos? No trabalho, as maos sé&o fundamentais para a realizagcao perfeita de
cada tarefa. Porém, qualquer pequeno descuido pode causar ferimentos
graves ou até inutilizar as maos permanentemente.

S mdos sdo uma das partes mais importdncia que as mdos representam no defeituosos e de ferramentas danificadas, condigdes
complexas do corpo humano. Sua desenvolvimento do trabalho e no atendimento das de trabalho inadequadas e comportamentos de risco,
sofisticada estrutura é composta por necessidades didrias, muitas pessoas ndo estdo como o0 descaso quanto as normas de seguranga,
uma grande quantidade de nervos, atentas para os cuidados quanto a adequada 0 ndo uso de EPIs ou por simples desatencdo ou
tenddes, tecido muscular e 0ssos que prevencdo contra os riscos. As principais causas de distragdo, entre outros. Acompanhe, a seguir, algumas
trabalham de forma sincronizada. Apesar da grande lesoes nas maos sdo: uso de equipamentos sugestoes para trabalhar com seguranca:

e Sempre que puder use dispositivos apropriados ao invés das maos;
e Tenha cuidado com ferramentas cortantes. Execute forca sempre em sentido oposto
ao corpo e mantenha as maos protegidas quando n&o as estiver usando;
e Ao movimentar qualquer tipo de carga, proteja suas maos para que elas nao figuem presas entre objetos;
e Sempre que o trabalho exigir uso de luvas apropriadas, use-as corretamente;
e Nao use adornos nas maos, como anéis, durante o trabalho;
e Nao coloque a mao em locais escuros ou onde ndo possa ver.

Quer ver o guanto suas maos
sS40 Importantes para vocé?
Faca essa dindmical

Lembre-se: mais vale ter a seguranga na mao do que o0s dedos voando...

Luciana Silveira Licio Editoracao e llustracao
Departamento Comercial Paulo Schmidt

Esta é uma publicagdo institucional Tel.: 11 3538 2145 - Fax: 3538 2110 Tel.: 12 9771 8695
mensal da Paineiras Limpeza e comercialprivado@paineiras.com.br ps@psestudio.com.br
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Capaoitagéo

Treinamento de técnicas de
impeza forma multiplicadores

Janeiro foi marcado por varias atividades realizadas no centro de treinamento
da Paineiras, em Poa. Além das integracdes de colaboradores, o local
abrigou duas capacitagcées que promoveram, na teoria e na pratica, o

desenvolvimento de novos aprendizados.

ma dessas ac0es foi a formacao de
multiplicadores que levardo, aos
postos de trabalho, todo conhecimento
tedrico e pratico referente as técnicas
de limpeza. No total, cinco grupos
foram beneficiados com a capacitagdo que aconteceu
nos dias 15 16, 22 € 23, 25e 26 e 29 e 30 de

janeiro. Qutra acdo de destaque promovida no més
passado foi o treinamento “a primeira impressao é
a que fica”, destinado aos profissionais que atuam
em portarias. Dentre 0s assuntos debatidos nesta
acdo ganharam &nfase a postura, a aparéncia e o
bom atendimento aos clientes. 0s trabalhos com 0s
porteiros aconteceram nos dias 7, 8, 14, 18 e 21 de

janeiro. Para este més, o setor de treinamento da
Paineiras dard continuidade as duas agoes.
Acompanhe as datas: formagdo de multiplicadores
em técnicas de limpeza—5e 6 e 18 e 19 de fevereiro;
treinamento para porteiros — 1, 4, 8, 13 e 15 de
fevereiro. Confira, a sequir, fotos das atividades
promovidas em janeiro:

Novos colaboradores, a Paingiras deseja
a vocés hoas-vindas e muito sucesso!
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Atencao aos detalhes
e husca pela gualidade

servicos graficos
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Os profissionais que atuam nesse setor s&o responsaveis pela impressao de
materiais das mais variadas espécies. Eles fazem artigos de papelaria, editam
livros, convites, notas fiscais, jornais e revistas, entre diversos outros produtos.

s valorosos trabalhos deste

profissional sdo lembrados em 7

de fevereiro, o “Dia Nacional do

Gréfico”. A data é resultado de um

movimento que aconteceu em S&o

Paulo, no ano de 1923. Naquela época, 0S

profissionais se mobilizaram para reivindicar

aumento salarial e melhores condicGes de trabalho.

0 movimento foi bem sucedido e resultou na criagdo
do sindicato da categoria.

A atividade gréfica é muito antiga. Ela surgiu

por volta de 1439, ano em que 0 alemdo Johannes
Gutenberg criou a prensa mével - um equipamento
capaz de produzir paginas impressas em grande
quantidade. O invento foi revoluciondrio, pois antes
0s livros eram escritos a mao - fato que limitava
0 acesso das pessoas a informacdo e ao
conhecimento. Um dos primeiros livros impressos
foi a Biblia Sagrada.

Os trabalhos realizados pelos graficos
acontecem em trés niveis diferentes: a pré-
impressdo ou elaboragdo artistica do produto, a

impressdo de uma matriz ou placa que fard a
impressdo e 0 acabamento por intermédio de
dobraduras, cortes, colagens e grampeamentos.
Com o passar do tempo, a tecnologia tornou-se
grande aliada dos grdficos que passaram a contar
com equipamentos modernos. Entretanto, a atengdo
em cada tarefa, o cuidado com os detalhes e a
eficiéncia no trabalho tornam esses profissionais
indispensaveis na tarefa didria de fazer chegar, as
maos de cada individuo, impressos com alto padrdo
de qualidade.

Paineiras faz a diferenca no setor grafico

A Paineiras tem como meta atingir a exceléncia em todos os segmentos em que atua, oferecendo sempre 0s

mais qualificados servigcos. Essa intengao pode ser nitidamente notada no segmento gréafico. Os profissionais
da Paineiras que trabalham neste setor detém amplo conhecimento e dominio técnico e visam a constante
satisfagédo dos clientes, sem nunca descuidar da seguranga em todos os processos, mantendo notavel eficiéncia
e rapidez na entrega dos servigos. Na area grafica, a Paineiras também imprime sua marca de sucesso!




Nossa Gente, Nossos Parceiros

A encarregada Taluana, a cliente Guaira e a supervisora Kelliane

Equipe da Paineiras que atende a Secretaria Municipal de Finangas

Parceria co

Municipal

Paulo com

Secretaria de Financas e Desen-

volvimento Econdmico da Prefeitura

de Sdo Paulo estd instalada no

Edificio Andraus, na Rua Pedro

Américo, 32, proximo ao Metrd
Republica, no centro de Sdo Paulo. Além de dreas
para atendimento ao contribuinte, o setor dispoe
de diversas salas administrativas, auditorio,
almoxarifado e arquivos, dentre outras depen-
déncias.

Para manter todas as areas limpas e higi-
enizadas, a Paineiras disponibiliza colaboradores
que tem ampla experiéncia profissional. E o que
revela a encarregada Taluana Maria Alves Pacheco.
“Nossa equipe é bem focada naquilo que faz. A
maioria das pessoas trabalham hd muitos anos na
Paineiras e sabe bem como desempenhar suas
tarefas com seguranca, eficiéncia e qualidade”,
disse a encarregada.

As atividades realizadas pelo grupo também
sdo aprovadas por clientes como Guaira Diva
Capano de Loyola, auxiliar administrativo da
secretaria responsavel pela gestdo da parceria com
a Paineiras que ressaltou ainda: “Temos uma
convivéncia muito boa. Todo esse tempo de servigos
prestados ajuda a consolidar nossa relagdo”,
destacou Guaira, que resaltou ainda as qualidades
dos profissionais da Paineiras. “A equipe é
prestativa e todos sdo parceiros; sdo pessoas que
a gente aprendeu a confiar”, completou.

de

M a Secretaria
-inancas de Sao
nleta 13 anos

Durante esse periodo, a Paineiras conta com a dedicacao
e empenho de uma equipe de profissionais treinada e
que ndo mede esforcos em atender as expectativas do
cliente. Os bons resultados obtidos em mais de uma
década de trabalho é fruto da unido desse grupo.

Edificio Andraus, no
centro da Sao Paulo
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Conheca a Secretaria de

Financas e Desenvolvimento

Econdbmico da Prefeitura
de Sao0 Paulo

A secretaria tem, dentre suas atribuigdes, a
responsabilidade de administrar, fiscalizar e arrecadar
0s tributos municipais; administrar as dividas
publicas do municipio; fazer estudos e pesquisas
para acompanhamento da conjuntura econdmica e
fixacdo de precos publicos; e celebrar convénios
com Orgdos federais, estaduais e de outros
municipios que visem o aprimoramento da
fiscalizacdo tributéria e a melhoria da arrecadagdo.
0 6rgdo presta atendimento ao publico no Edificio
Andraus, em hordrio comercial, onde da orientagGes
sobre Imposto Predial e Territorial Urbano (IPTU),
Imposto sobre Transmissdo de Bens Iméveis (ITBI),
Contribuicdo de Melhoria, Taxas Mobilidrias (TFA,
TFE e TLIF), entre outros servigos.
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ESPACO FAMILIA

ituada na regido de Sdo José do Rio
Preto, o municipio de Barretos tem
pouco mais de 112 mil habitantes.
Suas origens datam de 1831, ano em
que os fazendeiros Francisco Barreto
¢ Simao Marques chegaram a regido. A localidade
tornou-se cidade em 1885 e ganhou o nome de
Espirito Santo de Barretos, passando a adotar
Barretos apenas em 1906. A agricultura, o comércio

CIDADES PAINEIRAS

Barretos: local da mais
tradicional festa do
pedo do Brasil

e a prestacdo de servicos formam a base da
economia do municipio, que também dispoe de
industrias nas éreas de laticinios, confecgoes,
borracha, calgados, curtume, cutelaria, sucos
citricos e artefatos em geral, além de grandes
frigorficos. Na drea da sadde, destaca-se o Hospital
do Cancer de Barretos, que atende pacientes vindos
de todo o Brasil. A cidade ainda sedia a Festa do
Pedo de Barretos, reconhecida como uma das

Postos atendidos pela Paineiras
em Barretos: Agéncia Ambiental

da Cetesh

maiores do género no mundo. Pedes de diversos
paises disputam os prémios miliondrios do evento
realizado no més de agosto, que atrai em torno de
um milhdo de turistas.

, / O INFORMATIVO PAINEIRAS FOI FEITO PRA VOCE E SUA FAMILIA. MANDE SUGESTOES PARA ESTE ESPACO,

ENCAMINHANDO SUA CONTRIBUIGAQ POR SEU ENCARREGADO OU SUPERVISOR. PARTICIPE!

/ HUMOR

Pegadinhas
Volta as Aulas

Por que muitas salas de aula

parecem o mar?

/ CACA-PALAVRAS

FEVEREIRO MARCA O RETORNO AS ATIVIDADES ESCOLARES. E NESSE MES
QUE CRIANCAS, JOVENS E ADULTOS RETOMAM A ROTINA DOS ESTUDOS.
ENCONTRE NO DIAGRAMA ABAIXO PALAVRAS RELACIONADAS A ESSE
IMPORTANTE PERIODO NA VIDA DAS PESSOAS:

CONHECIMENTO / APRENDIZADO / ESCOLA / CADERNO /-APOSTILA—~

PROFESSOR / ESTUDANTE / LIVRO / DESENVOLVIMENTO / SABEDORIA

Resposta: Porque, enquanto os professores

navegam, os alunos boiam e as notas afundam.

Qual o pais da América do Sul que &

encontrado na granja

e que tem a capital no pomar?
Resposta: Peru, capital Lima.

Por que as rodas do trem nao sao

de borracha?

Resposta: Porque, se fossem, apagariam a linha!

Por que alguns estudantes colocam o
despertador embaixo do travesseiro?
Resposta: Para acordar em cima da hora!

Por que a menina que estava doente
foi a aula de educacao fisica?
Resposta: Para ficar sarada.

Por que Joaozinho sé bebe agua

mexendo o copo?

Resposta: Porque agua parada da dengue!

PSPSJUFGAEWQIUJKECU
DAKPASBJCOFOLIVROR
CBROUGIDCCGOTARIOR
FESCOLAHFGCOESAAVYB
PDLVSHPLVPAFKSOROE
MORETGRVBXDICFEGGR
FRCONHECIMENTONEAS
GIEDSINOMPROFESSOR
JAAUMJDDETNHAHBTERQ
VAPOSTH+ELAFQOIPDOURE
SOAGYDZYKVHRTKOD JV
AEIBCZAQIAOXOPUAEN
NPERENDVSJUVOQINYYV
DESENVOLVIMENTOTTN
MEASDHCKOSPLAZNERQT
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0 carnaval

chegou:

vite abusos

para curtir

a festa

O que vocé acha de hidratar o corpo e matar a sede com um delicioso refrigerante? Nao é preciso
se preocupar, porque a bebida em questéo ¢é feita em casa, com ingredientes especiais e saudaveis.
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uita gente exagera quando
chega o carnaval. Alguns séo
sedentarios, ou seja, ndo
praticam atividades fisicas e,
mesmo assim, resolvem ficar
a noite toda pulando nos bailes e festas
carnavalescas. Evitar 0s excessos € o primeiro
passo para festejar com alegria e aproveitar
tudo de bom que esse grande evento tem a
oferecer. Vale lembrar que o carnaval acontece
em pleno verdo, fato que exige durante o dia
a aplicagdo de protetor solar. Ingerir bastante
liquido é uma dica que vale para qualquer
perfodo, pois além de hidratar o corpo faz bem

Confira essa receita 6tima para os dias de calor:

Ingredientes

3 cenouras médias, com casca, bem lavadas

Casca de uma laranja
Meio copo de dgua
1 copo de suco de limdo
Aclcar
2 litros de dgua bem gelada

Modo de Preparo
Bata tudo no liquidificador e coe. Acrescente 2 litros de dgua
gelada e adoce. Misture bem e sirva gelado. Dica importante:
para que o refrigerante fique ainda mais refrescante utilize
4gua com gés.

dando aces

d
de talentos + e cadast
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yenha fazer parte
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eiras.com
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¢ ¢ clique ond®
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Pedido de 22 yjg
do cartio
Ahmentaga”o e
Refeicdo
0 colaborador devera ligar
no telefone (11) 4003 3167.
A segunda via do cartdo
chegard na sede da empresa,
0 supervisor vaj retirar e levar

oderd adiciond

yistentes.
resga cOM &

0 cartdo para o sey
posto de trabalho.

para a pele e intestino, que tende a sofrer com
a falta de alimentos saudaveis e exagero de
alcool. Alids, moderacdo com as bebidas: se
dirigir, ndo beba! Nos bailes, evite usar méascaras
pesadas que prejudiquem a respiragao e use
roupas leves que facilitem a transpiragdo. Evite
plumas e use maquiagem com moderagdo para
evitar alergias e irritag0es de pele e nos olhos.
Por fim, lembre-se: use camisinha
sempre! Ao tomar os cuidados certos,
a alegria sera garantida.
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Livro Didatico
O livro didatico € uma importante fonte de acesso a leitura. Suas funcoes
sdo transmitir conhecimentos, desenvolver capacidades e competéncias,

consolidar e avaliar o conteudo estudado. Preservar o livro didatico € um
dever de quem tem compromisso com a educacéo!

orém, a cada fim de ano letivo,

em média 13% dos livros

didaticos ndo séo devolvidos

pelos alunos da rede publica

ou precisam ser descartados
em funcdo do mau estado de
conservagéo. O calculo feito pelo FNDE
— Fundo Nacional de Desenvolvimento
da Educacao revela que esse recurso
didatico ndo tem recebido o tratamento
que merece.

O livro didatico ¢ uma obra de
carater pedagdgico, ou seja, serve para
auxiliar o professor a ensinar e ajudar
0 aluno a aprender. Sua distribuicéo

gratuita aos estudantes da rede publica
€ assegurada pelo Estado. O livro
didatico surgiu como complemento aos
livros classicos usados na escola.
Inicialmente buscava ajudar na
alfabetizacdo e na divulgacéo das
ciéncias, da histéria e da filosofia. No
Brasil ha o Programa Nacional do Livro
Didatico que visa subsidiar o trabalho
pedagogico dos professores por meio
da distribuicdo de colecdes de livros
didaticos aos alunos da educacgéo
basica.

Uma acao do programa foi o
envolvimento dos professores das

@' Vocé é o fotografo!

0 Informativo Paineiras quer sua valiosa colaboragdo. Mande,

por e-mail, fotos digitais que vocé captou com sua maquina fotografica
ou celular. As imagens devem mostrar lugares e cenas que fazem
parte da vida. Use sua criatividade e mostre como vocé v& o mundo!

E-mails para envio
luciana@paineiras.co
galvao]r@uo\.com.br
ps@psestud'lo.com.br

Atenc@o: No e-mail, cologue seu nome, o posto onde vocé trabalha
e seu endereco completo. Identifique também os locais e as cenas
existentes nas fotos. As imagens digitais cedidas devem ter boa
resolucdo. Voce também pode enviar uma foto sua, 3x4, para sair

junto a imagem.

io das fotos:
m.br
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escolas publicas que passaram a
escolher o livro mais adequado aos
alunos e ao projeto pedagogico da
escola, a partir de uma pré-selecao do
Ministério da Educacéo. A reutilizagao
do livro € a introduc&o de normas de
qualidade foram outros importantes
avangos neste processo. Contudo,
garantir que os livros retornem a escola
no final do ano € uma meta que
depende principalmente dos estudantes
e de seus familiares. Cuidar bem do
livro didatico hoje é garantir, no futuro,
que outro estudante possa desfrutar de
seu conteudo.

Fellipe dos Santos Oliveira, estagiario do setor de obras da Paineiras,

ganhou as escadarias.

encaminhou uma foto que revela o prédio historico da Universidade Federal do
Parana — UFPR. A construgdo foi erguida em 1914 na Praga Santos Andrade, em
Curitiba. Em 1922, a edificagdo ganhou as torres laterais com colunas. A
Universidade do Parana se tornou federal em 1951 e, no ano seguinte, seu prédio




