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@ Cidadania

Cuide de suas financas
€ comece 0 ano hovo
com dinheiro no hoiso

Chegou dezembro. E momento de pensar
no Natal e no Réveillon. Contudo, tem gente
* que se esquece de janeiro e das contas e

* x X dividas que, todos 0s anos, ressurgem para
$ C ** * serem pagas. Usar o dinheiro com prudéncia

p ). * e inteligéncia ajuda a evitar dores de cabeca

* 4 x em 2013.
> *
Muitas pessoas tm nesta época um pouco mais de dinheiro por conta do 13°

" * = " * ok salario. Isso faz com que 0s gastos passem a ter outra prioridade, como a compra
dos presentes e das delicias que tornardo as mesas fartas nas ceias. Gontudo,
» WA\ L4 * ¢ importante lembrar-se das despesas fixas de inicio de ano, como o IPTU € 0

*

* IPVA, a compra do material escolar das criangas e a quitacdo de prestacoes

* * feitas em meses anteriores. A melhor saida € o planejamento, que ainda pode

$ $ \ ser feito. O 13° saldrio, por exemplo, pode ser dividido em duas partes, sendo
= $ uma para pagar dividas anteriores ou aplicar na poupanga e outra para os gastos

de fim de ano. Gonfira, nesta edigdo, outras dicas que podem ajudd-lo a comegar
2013 com dinheiro no bolso. Pagina 4

Treinamento estimula Paineiras atua no Aprenda a fazer
reflexao e novas Parque Esportivo dos um delicioso e pratico
metas para o futuro Trabalnadores do Tatuapé Rocambole natalino

Pagina 3 Pagina a Pagina
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Seguranga

Essas acdes sdo cometidas pelo trabalhador, de forma
consciente ou ndo, colocando além dele, outras pessoas
em situacdes de risco. Estatisticas comprovam que mais
de 85% dos acidentes tiveram como fator principal os

atos inseguros.

inguém deseja sofrer ou causar  deixar o ambiente de trabalho

um acidente. Contudo, ao desorganizado, danificar ou observar um

cometer um ato inseguro, o equipamento danificado e nao informar a

trabalhador pode desencadear equipe sobre o problema, nao utilizar os

uma sequéncia de fatos que EPIs obrigatérios durante a realizagcéo da
levam ao acidente. Exemplos de atos tarefa, subir em um banco ao invés de
inseguros: molhar o piso e ndo colocar a utilizar escada, entre outras. Seja prudente
placa de sinalizacdo de piso molhado, e faca uma autoanalise:

— O que estou fazendo esta correto?

— Estou usando os equipamentos corretos e da maneira correta?
— Estou usando todos os EPIs obrigatorios e corretamente?
— Estou trabalhando de maneira segura?

Se, em alguma destas quatro perguntas vocé respondeu NAO, fique
atento! Com certeza vocé esta cometendo um ato inseguro e se
expondo ao risco de um acidente.

Lembre-se: seguranca ¢ responsabilidade de todos

e compromisso de cada um de nos!
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Capacitagéo

Turmas do modulo 1 do
Programa de Educacao
Continuada finalizam atividades

Neste ano foram treinadas trés equipes, sendo que duas delas concluiram as atividades
tedricas e praticas do médulo 1 nos dias 30 e 31 de outubro. Todas as acdes foram
realizadas no centro de treinamento da Paineiras, em Poa.

Além das trés equipes do mddulo 1, um grupo Programa de Educagdo Continuada iniciard o
formado por 10 colaboradores finalizou 0s maddulo 3 para atender agueles que concluiram
trabalhos neste ano no mddulo 2. Em 2013, o 0 modulo 2 e os participantes das reciclagens
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Tt]r”maé do mE)du\o 1 que terminaram suas atividades em 2012.

Treinamento estimula a reflexao e ajuda

a projetar novas metas

Nos dias 6 e 13 de novembro a Paineiras promoveu, em seu centro de treinamentos, uma capacitagao
para encarregados com o tema “tempo de mudanca — o lider e os ciclos dentro da organizagdo”. A iniciativa
aproveitou o final do ano para estimular uma ampla reflexdo sobre as agtes empreendidas com o proposito
de auxiliar no planejamento das metas para 2013. Veja fotos abaixo:

Colaboradoras da Hays recebem treinamento

A atividade aconteceu no dia 7 de novembro na unidade de Campinas e atendeu a recepcionista Camila
e copeira Joseane. Qutras acOes foram programadas para dezembro e beneficiardo os colaboradores das
outras unidades da Hays em Sdo Paulo e Rio de Janeiro.

Paineiras formara multiplicadores

em técnicas de limpeza

As primeiras agOes acontecem entre janeiro e fevereiro, quando lideres serdo capacitados para oferecer
treinamento aos grupos de colaboradores. A formagao de multiplicadores visa dinamizar e ampliar esse
treinamento técnico-operacional, que passard a atingir um maior nimero de pessoas, de acordo com as
necessidades de cada setor.

promovidas nos meses de setembro e novembro.
A expectativa & comegar 0s novos modulos a
partir de abril.

®
()

Novos colaboradores, a Paingiras deseja
avocés hoas-vindas e muito sucesso!

4118

Turma do dia 18/10
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@ Economia

Cuide bem de seu dinheiro
nas festas de final de ano

%,
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Em dezembro muita gente s6 pensa nos preparativos
para as festas de fim do ano. E ha motivos para se
preocupar, afinal é preciso programar o almoco de Natal,
a compra dos presentes e a comemoracéao do réveillon.
Os gastos, portanto, passam a ter outra prioridade.

Para passar por este periodo sem
dores de cabega, a melhor saida é o
planejamento. Com relagdo ao 13° saldrio,

ale lembrar que as pessoas tém nesta
época um pouco mais de dinheiro
por conta do 13° saldrio. Porém,

69

$35559.
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69
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muitos esquecem que, em Janeiro,
existem algumas despesas que resurgem
todos 0s anos: 0 pagamento de impostos
como o IPTU e o IPVA, a compra do
material escolar das criangas e a quitagao
de prestag0es feitas em meses anteriores,
entre outras pendéncias.

especialistas sugerem dividi-lo em duas
partes: a primeira, para pagar dividas
anteriores ou aplicar na poupanca e a
segunda para 0s gastos de fim de ano.
Confira, a seguir, outras dicas que podem
ajuda-lo a festejar o final do ano com
prudéncia:

Some, no papel, quanto de dinheiro havera disponivel: o célculo deve levar em conta as rendas extras, o saldrio e 0 13°. O total mostrard qual é a
verba disponivel para as festas e qual é o volume de recursos disponiveis para quitar as contas. Procure ndo comprometer mais de 30% de sua renda com dividas.

Chame sua familia para falar de dinheiro: ¢ indispensdvel fazer uma lista detalhada dos sonhos e necessidades de cada pessoa, como o presente de
Natal, as roupas e 0s calcados. Priorize aquilo que é possivel e que ndo se transformard em um problema para todos. Pense também nas festas. Se a comemoracao
reunira irmaos, tios e primos, converse também com eles para fazer a organizacdo e o rateio das despesas.

Pesquise os precos das mercadorias: muita gente compra por impulso sem pensar que, na loja ao lado, pode haver o mesmo produto bem mais em
conta. Ter paciéncia e perder um pouco mais de tempo pode gerar ganhos significativos.

Nao deixe as compras para a iiltima hera: os produtos ficam mais caros nos dias que antecedem as festas. Quem compra antes costuma economizar,
a0 contrério daquele que resolve agir na véspera.

Coloque um limite para as despesas: Fazer prestagOes longas pode jogar o problema para frente. Além disso, as prestagdes sempre embutem um custo
extra. O ideal € guardar dinheiro e comprar a vista. Se ndo for possivel, dé preferéncia para prestaces curtas,
em trés vezes sem juros, e evite 0 uso do cartdo de crédito.

Aproveite as promogcdes: tenha sempre a relagdo daquilo que serd comprado e compare as ofertas oferecidas. Nao se esqueca de levar em conta nao somente
0S pregos, mas também formas de pagamento e a entrega do produto.

Priorize os compromissos atrasados: Apesar de a emocdo dominar este periodo, pense em agir sempre com a razdo. Fazer um sacrificio, deixando de
comprar aquilo que se quer para pagar aquilo que se deve é um ato que leva em conta o bem-estar da familia. Nao custa lembrar que, ap0s as festas, muitos produtos
costumam ficar 50% mais baratos em média.




Colaboradores que atendem o Parque Esportivo dos Trabalhadores

Cristine, Maria Zuleide, Joana D'arc, Mério e Alexandre

Paineiras € destague no
Parque Esportivo dos
Trabalhadores — PET

Instalado no bairro do Tatuapé, na zona leste de Sao
Paulo, o parque municipal oferece ampla area verde
e diversas atracdes para a populacéo. O local conta
com 0s servicos qualificados da Paineiras, que néo
mede esforcos em oferecer qualidade e eficiéncia.

Paineiras cuida da limpeza

e higienizacdo das

instalacGes administrativas,

das salas de aula, das dreas

de lazer, dos sanitérios e do

estacionamento, realizando ainda a remogao

de detritos das areas verdes e a limpeza das

caixas d'dgua. As tarefas sdo cumpridas por

uma equipe de colaboradores que busca,

na integragdo, atender as expectativas dos
clientes.

Duas encarregas respondem pelo grupo
que atua no PET: Maria Zuleide Noronha
Pereira e Joana D'arc Antonio Silva. “Nossa
equipe é muito unida. Um ajuda o outro
sempre. Nosso objetivo é conquistar a
satisfagdo dos clientes”, disse Maria Zuleide,
que tem dois meses de trabalho na empresa.
“A Paineiras me acolheu em um momento
dificil de minha vida. Agradeco a confianca
que elame da”, completou Joana, que esta
ha 6 anos na empresa.

Cristine de Céssia Pereira, assistente
de politicas pablicas do parque, acompanha

0 trabalho feito pela equipe. “Os
colaboradores tem correspondido nossas
expectativas. As respostas sdo rapidas”,
disse a cliente, que também destacou o
profissionalismo demonstrado pela
Paineiras. “A empresa se preocupa com 0
cliente. Da diregdo aos colaboradores, todos
SE preocupam com 0S Servigos prestados”.

Conheca o PET do Tatuapé

0 Parque Esportivo dos Trabalhadores passou ao comando
da Secretaria Municipal de Esportes, Lazer e Recreagdo em
maio de 2008. O espaco, que conta com uma érea total de 286
mil m2, oferece ampla estrutura para a prética esportiva e de
atividades fisicas. O local conta com campos de futebol, quadras
de volei, de basquete e de ténis, além de um campo de rugby
e balnedrio com quatro piscinas, pistas para caminhada, pista
de atletismo de 400 m, salas de gindstica, playground e ginasio
poliesportivo. Diversas atividades voltadas as criangas, jovens
¢ adultos acontecem no parque, que fica na Rua Canuto de
Abreu, com estacionamento gratuito e atende pelo telefone:
(11) 2671-8788.

Fonte: www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/esportes/pet
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arra Bonita é um dos 29 municipios
paulistas considerados estancias
turfsticas pelo Estado de Sao Paulo.
Tal fato é decorrente do Rio Tieté
que, naquela regido, permite a
navegacdo de barcos. No trecho do rio que passa
pelo municipio foi instalada uma eclusa, que permite
a subida ou a descida de embarcaces de um nivel

CIDADES PAINEIRAS

Barra Bonita: a
cidade simpatia

de dgua para outro. O turismo ecoldgico é um dos
destaques da cidade, que tem pouco mais de 40
mil habitantes. Qutro ponto turistico é a ponte
Campos Sales, inaugurada em 5 de margo de 1915
e que serviu de passagem para a linha férrea. Criada
entre 1883 a 1886, Barra Bonita recebeu esse nome
por causa de um corrego que corta a cidade e
devido ao rio Tieté. Situada na regido de Bauru,

Barra Bonita fica a 278 quildémetros da capital,
sendo que sua economia estd baseada no turismo
€ N0 COMErcio.

Postos atendidos pela Paineiras
em Barra Bonita: Agéncia da

LG HERHE]

@ Informativo Paineiras | 6 | Dezembro / 2012

/ O INFORMATIVO PAINEIRAS FOI FEITO PRA VOCE E SUA FAMILIA. MANDE SUGESTOES PARA ESTE ESPAGO,
ENCAMINHANDO SUA CONTRIBUICAQ POR SEU ENCARREGADO OU SUPERVISOR. PARTICIPE!

/ HUMOR
Pegadinhas

ol

/ CACA-PALAVRAS

0 VERAQ COMEGA NO DIA 21 DE DEZEMBRO. £ MOMENTO DE CALOR, SOL

E DAS FERIAS ESCOLARES. ESSA EPOCA DO ANO PEDE ROUPAS LEVES,

ALIMENTAGAO BALANCEADA E DIVERSAQ. CONFIRA, A SEGUR, PALAVRAS
RELACIONADAS AQ VERAC:

~CALOR-/ SOL / DIVERSAO / BRONZEADQR / OCULOS
FERIAS / AGUA / PRAIA / PISCINA / AMIGOS

PNPSJFGQEWQIUJKECU
Por que 0 maluco colocou o aciicar DOKPASP JIJSOFBPLVOHR
no pote do sal? 0sc6 0
Resposta: Para enganar as formigas. CTEGAMIG GOTARIOR
Que h ~ - ) FIAPUNYSALGRCESAANB
ue horas sao quando duas meninas g
dormem no mesmo quarto? PYLVSHCLVAGUASOROE
Resposta: Um quarto para as duas. MNREPGIVBXOLCFEGGR R
Quando é que vocé avanca no vermelho FULBRONZEADORINFAS
qeparanover%e? GAEDA I AOMAI SGNPBUW
Resposta: Quando come melancia. JKAUI JZDEAEHAHFOERQ®
Qual o sujeito da frase “No estacione”? VLKEALORIFDGPDEERE
Resposta: Sujeito a guincho. SOAGNDANKVDIVERSADO
Por que o computador foi preso? BEIBCZNQIAOXOPILEN
Resposta: Porque ele executou um programa! NPERENCVSIUVOQAHYV
Por que o maluco joga tijolos na A IE O B il S S B S B
qcabegadas;egsoals? MEASDHCKOSPLAZNUQT

Resposta: Para brincar de quebra-cabeca!
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DISSIDIO

Aguarde: em breve

informaremos 0 novo
valor do aumento do
salario previsto
para janeiro, que
receberemos no dia
5 de fevereiro
de 2013.

Use a criatividade e faca os enfeites
de Natal de sua casa

ma boa opgdo para deixar a
decoragdo natalina do seu gosto
g ainda economizar € fazer seus
proprios enfeites, seja para
pendurar na arvore, na porta de
casa ou até para decorar a mesa da ceia. Além
de ser um trabalho relaxante, fazer os proprios
enfeites ajuda a envolver a familia, ampliando
0 espirito de Natal. Nao é preciso gastar, pois
da para criar enfeites caseiros usando materiais
simples e de precos acessiveis ou entdo

Ingredientes
1 xicara de cha de casca de berinjela
250 gramas de carne moida
10vo
1 xicara e meia de cha de
cebola picada (mais ou menos
2 cebolas grandes)
4 dentes de alho
1 colher de sopa de salsa
5 colheres de sopa de farinha de trigo
Sal a gosto

5 berinjelas grandes

reaproveitar as decorag0es antigas, que podem
ser restauradas.

Uma dica é aliar criatividade e protecdo ao
meio ambiente. Usar latas, caixinhas de leite,
pedacos de fita e retalhos de tecido pode ser
uma saida para decorar um vasinho ou criar
uma caixinha de Natal. Ja as garrafas pet de
refrigerante podem se transformar em drvores
g guirlandas. Ainda é possivel fazer um castical
com papéis de texturas diferentes, retirados de
revistas e de outras publicacdes velhas.

ROCAMBOLE NATALINO

Natal é época de mesas fartas, mas isso ndo significa que ndo é permitido fazer um delicioso
prato com ingredientes simples. Confira, a sequir, uma receita que reutiliza cascas de berinjela:

Para o recheio
1 colher de sopa de dleo
Meia xicara de cha de tomate picado

Sal a gosto

Modo de Preparo

Descasque a berinjela e pique separadamente as cascas e
aberinjela. Cozinhe a casca da berinjela e reserve. Coloque
0 0leo na panela, acrescente o tomate picado e a berinjela
e refogue. Se for necessario acrescente agua para ficar
Umido e reserve. Numa tigela, coloque a carne moida, o
0v0, a cebola, 0 alho, a salsa picada, a farinha de trigo e,
Se necessario, o sal. Junte a casca da berinjela e misture
bem. Para o recheio acrescente a berinjela refogada e enrole
0 rocambole. Pincele o 6leo em cima do rocambole para
nao ressecar, levando para assar em assadeira, no forno
médio pré-aquecido. Depois é so servir. Boas festas!

As rolhas ou tampas de bebidas podem
virar lindas guirlandas ou drvores de natal, mas
6 preciso juntar varias para conseguir um enfeite
ainda mais bonito. Para quem gosta de fazer
dobraduras, os enfeites ficam ainda mais
divertidos quando feitos em formato de Papai
Noel, estrelas, arvores e bolas coloridas.

Lembre-se: Natal é época de reunir a
familia e se divertir!

@ Informativo Paineiras | 7 | Dezembro / 2012
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O Dia Internacional contra a Corrupcéo, celebrado em 9 de dezembro, faz

referéncia a assinatura da Convencao da ONU — Organizacéo das Nacdes

Unidas contra a Corrupc¢éo, ocorrida em 2003. A data chama a atencao para
um dos maiores problemas da sociedade.

corrupcdo é um ato que,

infelizmente, é praticado em todo

0 planeta. O corrupto é aquele

que corrompe, engana, adultera

0u suborna uma ou mais pessoas

em causa propria ou de outros. No Brasil, uma

frase dita em um comercial de cigarros na década

de 1970 deixa evidente o propésito de quem

comete corrupgdo: “o importante é levar vantagem
em tudo”.

Ha quem atribua a corrupgdo como mal que

atinge apenas um significativo nimero de

politicos. Trata-se de um engano, ja que todos

podem — mesmo em pequenos atos, as vezes e
quase sempre sem maldade ou pretensdo —
querer levar algum tipo de vantagem, passando
0 outro para trds. Um exemplo disso € cortar a
fila no supermercado ou no cinema ou tomar a
vaga no estacionamento de alguém que esperava
antes pelo lugar.

0 famoso “jeitinho brasileiro” valorizado
por inimeras pessoas revela que a corrupgao
tenta, de certa forma, tornar-se uma regra social.
Isso significa que para ser considerado esperto
é fundamental o individuo se beneficiar a partir
da exploracdo, da manipulacdo e da opressao

@' Vocé é o fotografo!

0 Informativo Paineiras quer sua valiosa colaboragdo. Mande,

por e-mail, fotos digitais que vocé captou com sua maquina fotografica
ou celular. As imagens devem mostrar lugares e cenas que fazem
parte da vida. Use sua criatividade e mostre como vocé v& o mundo!

E-mails para envio das fotos:
\uciana@paineiras.com.br
ga\vao]r@uol.com.br
ps@psestudio.com.br

Atenc@o: No e-mail, cologue seu nome, o posto onde vocé trabalha
e seu endereco completo. Identifique também os locais e as cenas
existentes nas fotos. As imagens digitais cedidas devem ter boa

resolucdo.

do proximo. Quem se submete a corrupgao,
ficando calado ou achando que o problema ndo
tem solucdo é conivente com o corrupto, 0 que
torna mais comum esse ato tdo absurdo.

E possivel, sim, viver na sociedade sem usar
de artificios corruptos. Basta respeitar o direito
das pessoas e entender que, quando todos
caminham juntos, todos se tornam mais fortes
g vencem juntos. Para ajudar a transformar o
jeitinho brasileiro é bem simples: antes de tomar
qualquer atitude, lembre-se que o importante é
que todos possam levar vantagem em tudo.
Certo?

0 colaborador Ailten Ribeiro, porteiro da Escola Municipal Walkiria Jannoni

Vieira, em Nova Pod, fotografou as passarelas existentes as margens do Rio
Parafba, em Guararema. O local fica logo na entrada da cidade e se tornou um
ponto de visitagdo turistica nos finais de semana. Além de admirar a forga do rio

e a beleza da natureza é possivel aproveitar quiosques e lojas nas proximidades

das passarelas.




