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ESTE JORNAL E DESENVOLVIDO PARA
NOSSOS COLABORADORES E CLIENTES.

Novembro Azul: é hora de lutar
contra o cdancer de prostata

Vocé sabia que 47 homens morrem todos os dias no Brasil, em média, por
causa do cancer de préstata? Assim como o “Outubro Rosa’, quando o mundo
é chamado a debater com mais intensidade o cancer de mama - tipo da
doenca que mais mata mulheres, 0 “Novembro Azul” surgiu como oportuni-
dade para falar de uma doenca ignorada por muitos homens. Mais uma vez,
o medo e 0 desconhecimento sobre as formas de prevencao respondem pelo
aumento dos casos da doenca, que ainda é impulsionada por um fator agra-
vante: o preconceito e o tabu que muitos homens mantém contra exames
que, de fato, podem salvar vidas. O iP sabe da importancia do assunto e, por
isso, preparou uma matéria sobre esse tema para esta edicdo. PAGINA 3
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Colaboradoras da CD Grupo Paineiras marca Cozinheiras de Poa
Somos participam de presenca no Summit desenvolvem receita
palestra 2025 especial
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O Grupo Paineiras entende que
cuidar da saude é, sobretudo, um
ato de coragem, amor-proprio

e respeito a vida.

Nathalia Ueno
Diretora Executiva

Novembro Azul:
foco na saude masculina

O compromisso com a promocao da saude e do bem-estar dos colaboradores,
dos clientes e da comunidade é um dos pilares do Grupo Paineiras, que nao
mede esforcos em apoiar campanhas como o Novembro Azul, dedicada a pre-
vencao e ao diagnostico precoce do cancer de prostata. Assim como fez no Ou-
tubro Rosa, més voltado ao combate ao cancer de mama, nossa empresa man-
tém-se determinada em conscientizar e levar as pessoas informacao de qualida-
de sobre a importancia dos cuidados com a saude. No caso dos homens, sabe-
mos que, por diversos fatores culturais e sociais, muitos negligenciam exames
preventivos e consultas médicas regulares. O Grupo Paineiras entende que
cuidar da saude é, sobretudo, um ato de coragem, amor-préprio e respeito a
vida. E por isso que falamos abertamente sobre o cancer de prostata, seus sinto-
mas, as formas de prevencao e aimportancia do diagnéstico precoce. Queremos
incentivar homens e mulheres a realizarem exames perioddicos e a buscarem por
habitos saudaveis, por acreditarmos que empresas comprometidas com a saude
de seus profissionais e da sociedade constroem ambientes mais humanos, pro-
dutivos e sustentaveis. E assim que faz o Grupo Paineiras, que vé no Novembro
Azul mais uma oportunidade de fortalecer essa cultura de cuidado e prevencao.



Cancer de prostata: um debate urgente

Assim como as mulheres que sao afetadas pelo cancer, mas o de

mama, os homens também enfrentam uma outra forma dessa
doenca que, todos os anos, mata milhares no mundo. Trata-se do
cancer de prostata, que s6 no Brasil registrara mais de 71 mil novos
casos entre 2023 e 2025. A estimativa é do Instituto Nacional de
Cancer (INCA), que revela outro dado alarmante: em 2024, a média
de mortes por cancer de préstata no Brasil foi de 47 por dia, totali-
zando cerca de 17 mil mortes. Muitos desses casos poderiam ter sido
evitados se houvesse, por parte dos homens, prevencao. Afinal, o
diagndstico precoce é fundamental, ja que a doenca se torna mais
grave quando atinge estagios avancados. A prevencao do cancer de
préostata envolve principalmente habitos saudaveis de vida e acom-
panhamento médico reqular, especialmente para homens a partir
dos 50 anos ou mais jovens que tenham histérico da doenca na fami-
lia. Por isso, assim como as mulheres, os homens devem se conscien-
tizar e agir, de fato, nesta luta contra a doenca.
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0 que é a prostata

Glandula existente apenas nos homens, a prostata fica abaixo da bexiga
e a frente do reto, envolvendo ainda a uretra, que é o canal por onde
passa a urina. Sua principal funcao é produzir parte do sémen, liquido
que nutre e protege os espermatozoides. Em homens jovens, seu tama-
nho é semelhante ao de uma ameixa, mas tende a aumentar com a
idade. Apesar de ser a causa de milhares de mortes todos os anos, o
cancer de prostata é ignorado por muitos homens que resistem a pre-
vencao. Isso ocorre por fatores como medo, desconhecimento, precon-
ceito ou tabu, ou seja, algo que as pessoas consideram de forma errada
como proibido, inaceitavel e que deve ser evitado. No caso do cancer de
préostata, o tabu esta relacionado ao exame de toque retal, que muitos
homens evitam por preconceito, vergonha ou desinformacao. Esse
comportamento pode atrasar o diagnostico e comprometer as chances
de tratamento eficaz. Além disso, o cancer de préstata costuma ser si-
lencioso em sua fase inicial, o que dificulta a percepcao de sintomas e
reforca a negligéncia com a saude. Por isso € mais do que necessario
que os homens facam consultas regulares ao urologista, que é o médico
especialista em saude masculina.
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Previna-se contra o cancer de prostata

« Mantenha uma alimentacao saudavel rica em frutas, verduras, legumes,
graos e cereais integrais. Evite ou elimine o consumo de gordura saturada e de
alimentos ultraprocessados, o tabagismo e o consumo de alcool;

o Pratique atividades fisicas com regularidade. Exercicios ajudam a manter a
saude em dia e o peso corporal adequado, reduzindo o risco de varias doen-
cas, incluindo o cancer;

« Consulte regularmente um médico urologista: o acompanhamento clinico
é essencial para identificar precocemente qualquer alteracao, além de ser
uma oportunidade para tirar duvidas e se informar.

« Faca exames preventivos: eles sao indicados a partir dos 50 anos ou dos 45
anos para homens com histérico familiar da doenca. Um deles é PSA (Antige-
no Prostatico Especifico) feito por coleta de sangue. O segundo é o toque retal,
exame fisico que verifica se ha nddulos, endurecimentos ou outras alteracoes
na préstata que possam indicar a presenca de cancer ou outras doencas.

Lembre-se: sua saude é valiosa demais para arrisca-la por causa do medo,

desconhecimento, preconceito ou tabu.

Confira mais informacoes sobre o Cancer de Prostata neste m
video do INCA - Instituto Nacional de Cancer.



https://www.youtube.com/watch?v=A6OAztNUh1s 
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Palestra sobre Outubro Rosa reforca
preven¢ao ao cancer de mama

O Grupo Paineiras incentivou, no més passado, varias acbes de conscienti-
zacao em prol da luta contra o cancer de mama. Uma delas envolveu cola-
boradoras que atuam no Centro de Distribuicao da Somos Educacao, onde
a enfermeira e supervisora Vilma Vieira Vida Silva Yamamoto ministrou uma
palestra sobre o Outubro Rosa, campanha internacional dedicada a pre-
vencao e ao diagndstico precoce do cancer de mama. Durante o encontro,
foram abordados temas como a origem do movimento Outubro Rosa, os
principais objetivos da campanha, formas de prevencao e 0s exames que
contribuem para o diagndstico precoce da doenca. A palestrante destacou
a importancia do autoconhecimento corporal e da atencao aos sinais e sin-
tomas que podem indicar alteracdes mamarias. “Foi uma palestra de cons-
cientizacdo para que as mulheres se conhecam e que, cada vez mais, elas
consigam ter diagnésticos de uma maneira mais rapida para que o trata-
mento seja feito da maneira mais precoce possivel’, explicou a enfermeira.
A palestra reforcou o compromisso das colaboradoras com a promocao da
saude e o cuidado com a populacao feminina, incentivando praticas de
prevencao e promovendo o0 acesso a informacao de qualidade.
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Evento conta com a participacao de
liderancas do Grupo Paineiras

O Grupo Paineiras marcou presenca no SegSummit 2025, realizado em
22 de outubro de 2025 no Distrito Anhembi, em Sao Paulo. O evento,
considerado o maior da América Latina nos setores de sequranca eletro-
nica, patrimonial, publica e de facilidades, como os servicos de limpeza
profissional, reuniu mais de 8 mil visitantes, 170 expositores e teve uma
programacao voltada a inovacao, tecnologia e gestao integrada. Nathalia
Tiemi Ueno, diretora executiva do Grupo Paineiras e presidente da Abra-
limp (Associacao Brasileira do Mercado de Limpeza Profissional), partici-
pou do evento na companhia da executiva de contas Shirley Brandao,
que detalha a importancia, para nossa empresa, de envolver-se em ativi-
dades deste porte.”E fundamental criar, manter e fortalecer uma rede de
contatos profissionais, assim como conhecer novos clientes e parceiros.
As palestras nos mostraram quais sao as dores do mercado e qual a ex-
pectativa em contratar um servico. Visitar a feira nos mostrou ainda o que
ha de atual no mercado e quais as indicacées e melhorias que podemos
agregar em nossos clientes’, destacou a executiva de contas.
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Palestra aborda formas de assédio

A atividade aconteceu dia 20 de outubro na Diretoria Regional de Ensino de
Sao Mateus, em Sao Paulo. Naquela ocasiao, participaram as equipes que
prestam servico de higienizacao e limpeza, assim como encarregadas que
atuam em nossa empresa. Rodolfo Santos, analista de treinamento do Grupo
Paineiras, falou na palestra sobre situacdes que podem acontecer envolven-
do o relacionamento humano, principalmente no ambiente de trabalho.
Outro assunto abordado na palestra tratou das implicacdes legais para quem
pratica o assédio moral e sexual e como agir caso essa situacao ocorra. Além
disso, o analista falou sobre as condutas que os colaboradores devem manter
em suas rotinas profissionais diarias.“Os problemas de relacionamento acon-
tecem, muitas vezes, porque as pessoas confundem seus papeis. Estamos,
nos postos, a servico dos clientes e cabe, a cada um de nés, doar-se um
pouco para mantermos esses ambientes saudaveis”, salientou Rodolfo.

Faca parte do Grupo Paineiras! O Grupo Paineiras

acredita no potencial das pessoas e esta de portas abertas m
para quem deseja atuar numa empresa que incentiva e

investe em novos talentos.



https://people.talentbrand.com.br/c/grupo-paineiras
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Cozinheiras fazem a diferenca na
alimentacao escolar de Poa

No més de setembro, as criancas da Creche Profa. Suzete Besagio Ruiz, lo-

calizada em Poad, foram surpreendidas por uma preparacao saudavel e de-
liciosa desenvolvida pelas cozinheiras Adélia dos Santos Almeida, Cristina
Aparecida de Oliveira, Marie Cardoso de Lima Sano e Patricia Aparecida
de Oliveira Cruz. As colaboradoras do Grupo Paineiras criaram o “Inhan-
gurte’, uma versao saudavel dos iogurtes industrializados, usando apenas
ingredientes naturais ja presentes nos cardapios, que sao cuidadosamen-
te elaborados pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educacao,
Katia de Souza Dantas. A preparacao foi um sucesso e a aparéncia e textu-
ra de iogurte, acompanhadas de um delicioso sabor, forneceu também
fibras, vitaminas e minerais, além de encher o coracao e a barriguinha das
criancas da creche. Essa é a prova de que é possivel proporcionar as crian-
cas um alimento saudavel, gostoso, acessivel e super facil de fazer. Sao ini-
ciativas como essas que nos faz ter orgulho de nossa equipe, colaborado-
ras tao dedicadas e amorosas. Parabéns!
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Inhangurte

O inhame ajuda no combate a prisao de ventre e ajuda no controle da dia-
betes. Ele ainda cuida da saude cardiovascular e fortalece o sistema imu-
noldgico. Confira a receita das cozinheiras do Grupo Paineiras:

Ingredientes:

179 de leite em po6 integral ou leite de coco em pd
2 bananas nanicas maduras

90 ml de dqua

8g de inhame

49 de beterraba crua

Agua fervente suficiente para cobrir o inhame

Modo de preparar:

Descasque o inhame e coloque em uma panela ja com agua fervente.
Deixe ferver por dois minutos e escorra imediatamente. Reserve. No liqui-
dificador, coloque metade da agua e a beterraba crua. Bata bem, peneire
e reserve. No liquidificador limpo, acrescente o suco da beterraba penei-
rado, a dgua restante, a banana picada, o inhame picado e o leite em pé.
Bata bem. Sirva gelado!
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Aproveite estes beneficios para uma melhor qualidade
de vida. Clique abaixo para saber mais informacoes:

» SESC

» Porto Seguro Odontoldgico

- Faculdades UMC e Faculdade Braz Cubas
- Faculdades Anhanguera Educacional

- Farmacias Drogasil e Droga Raia

- Parque Aquatico Magic City

- Parque Aquatico Thermas dos Laranjais

Clique aqui

Informacoes sobre o Vale Transporte

Trata-se de um beneficio que a empresa paga ao trabalhador

para uso exclusivo do deslocamento de casa para o trabalho

e vice-versa. Por isso, atencao:

1. Caso o colaborador opte pelo VT serao descontados 6%
do seu salario.

2. A declaracao falsa de endereco ou o uso indevido do VT
constituem falta grave.

3. E proibida a acumulacdo do beneficio do VT.

Use corretamente este direito!


https://paineiras.com.br/site/wp-content/uploads/2025/01/Convenios-Grupo-Paineiras-1.pdf
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Telefones uteis

Dezembro 2025

Pagamento de Saldrio — 05/12
Pagamento de VR — 05/12
Pagamento de VT — 19/12
Pagamento de VA — 15/12

Baixe no celular o Portal Paineiras App

Com ele vocé verifica e atualiza suas informacoes cadastrais como
endereco, telefone, exames periddicos, entre outros, evitando
problemas futuros com o FGTS e aposentadoria. O

| , app da acesso ao holerite e muito mais e, para

baixar é facil: nos celulares com Android busque

| & Panci na PlayStore pelo Portal Paineiras App e instale.
A ' Para iPhones acesse portal.paineiras.com.br.

Acesse também o Portal Paineiras App pelo computador: Clique aqui

Clique aqui

Perda dos Vales Alimentacao, Refeicao S—
ouSenh:
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RECURSOS HUMANOS

Faca parte do Grupo Paineiras!

O que vocé acha do iP? Quais assuntos vocé gostaria de ler?
O que podemos melhorar? Sua opinido, sugestoes e criticas
sao importantes! Por isso, envie mensagens no

, ho e-mail
ou mande suas contribuicées para seu supervisor. O iP nao €
sO feito para vocé, mas também por vocé!

' Jornalista Responsavel
EXp ed’ente L. C. Galvao Junior Mtb 25.492

O informativo Paineiras (IP) é uma publicacdo Tel:1299771-3842

institucional mensal do Grupo Paineiras desti-

nada aos seus colaborades e clientes. Arte e diagramacao

contato@vozativacomunicacao.com.br

Comercial: Tel.: 11 3538-2145

comercialprivado@paineiras.com.br Av. Dep. Castro de Carvalho, 589 - Vila Julia

CEP 08551-000 - Poa/SP

Coordenacao Geral
Eliane Lima D GRUPO

Wilma Jardim ,, PaiHEiraS

Voz Ativa Comunicagao

www.paineiras.com.br
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