Envolvimento
112 InfraFM: Colaborador
ministra palestra sobre
plataforma digital

Tecnologia

Aprenda a usar toda a
versatilidade do aplicativo
Portal Paineiras

conta com participacdo

especial.do G r.u p o
Paineiras

Exclusivo

Entrevista com a diretora
executiva do Grupo
Paineiras, Nathalia Ueno

Nutricao
Carne ndo é s6 proteina:

descobrindo a alimentagdo
saudavel!

Realizada entre os dias 4 e 5 de junho no Expo Center Norte, em Sdo Paulo, a mais importante
feira de facilities da América Latina contou com diversos estandes das principais empresas que

atuam no setor. O Grupo Paineiras, como tem se tornado costume, também marcou presenca e

inovou ndo somente por oferecer um estande onde o acolhimento e a simpatia foram os pontos

fortes na hora da apresenta¢do dos nossos servicos aos visitantes. Mais uma vez, nossa empresa

se destacou por ter sido a responsavel por manter limpos e higienizados cada canto do pavilhao

em que foi promovida a 112 InfraFM. O iP visitou a feira e constatou tudo isso de perto e, além de

conversar com nossos colaboradores, preparou para esta edicdo uma matéria especial que
revela o real significado da palavra “participacdo” para o Grupo Paineiras. [EIIELE]

ESTE INFORMATIVO E DESENVOLVIDO PARA NOSSOS COLABORADORES E CLIENTES.

GRUPO

Paineiras



‘ PALAVRA DA DIRETORIA

Agimos como protagonistas,
ou seja, como aqueles
personagens que aparecem
com destaque numa cena.

Nathalia Ueno
Diretora executiva

Um dos sinbnimos que mais se destaca entre os que fazem referéncia a palavra “participa-
cdo” é “envolvimento”. Esse termo é mais amplo porque significa comprometimento, inte-
gracao e inclusao. Quando falamos, no Grupo Paineiras, que vamos participar de algo, que-
remos dizer que faremos parte de forma total, real e intensa. Agimos como protagonistas,
ou seja, como aqueles personagens que aparecem com destaque numa cena. E isso é feito
com sutileza e discri¢cdo, sempre priorizando a seguranca e a qualidade. Quem foi a 112
Infra FM, a maior feira de facilities que aconteceu em S3ao Paulo no més passado, teve a
chance de conferir de perto o trabalho minucioso das equipes do Grupo Paineiras. Estive-
mos presentes ao evento ndo apenas com um estante, mas também com profissionais que
deixaram todos os ambientes limpos e higienizados. Houve, efetivamente, o envolvimento
do Grupo Paineiras, fato que ocorre em cada lugar onde nossa empresa atua. Essa qualida-
de desperta a atencdo e o interesse de clientes e parceiros, que ficam convencidos sobre o
diferencial que é optar pelos diversos servi¢os que nossas equipes treinadas podem ofere-
cer. Envolver, nesse sentido, é ainda cativar quem é atendido, como foi possivel constatar
entre muitos que passaram pelos corredores e estandes da feira promovida pela InfraFM.
Esse acolhimento, que é reflexo desse afeto, fez com que a participacao do Grupo Paineiras
seguisse, mais uma vez, além do que se esperava. E assim h4 38 anos e, com certeza, sera
nos préximos desafios que enfrentaremos.

O informativo Paineiras (IP) € uma Coordenacao Geral Arte e diagramacao
publicacdo institucional mensal do Eliane Lima contato@vozativacomunicacao.com.br
GRUPO Grupo Paineiras e é destinada aos Wilma Jardim
. o seus colaborades e clientes Voz Ativa Comunicacéo Av. Dep. Castro de Carvalho, 589 -
Palnelras Vila Julia - cep 08551-000 - Poa/SP
Comercial Jornalista Responsavel
Tel: 11 3538-2145 L. C. Galvéo Junior Mtb 25.492

Fale com a gente

www.paineiras.com.br
pa o comercialprivado@paineiras.com.br Tel.: 12 99771-3842 informativo@paineiras.com.br

ou dirija-se ao supervisor da sua unidade

Q INFORMATIVOPAINEIRAS pagina 02




Grupo Paineiras faz a diferenca ao
marcar presenca na 112 InfraFM

O Grupo Paineiras esteve no centro das atencdes da 112 Expo InfraFM, a mais impor-
tante feira de gestdao em facilities da América Latina. Segundo os organizadores, o
evento reuniu mais de cinco mil pessoas que puderam conferir varias novidades em
segmentos nos quais nossa empresa esta envolvida. Realizada nos dias 4 e 5 de junho
no Expo Center Norte, em Sao Paulo, a feira foi uma promocgdo da InfraFM, a maior
plataforma digital brasileira de formacdo e atualizacdo de gestores de servicos especia-
lizados. Ao comemorar 25 anos, a InfraFM ainda promoveu o relacionamento e a troca
de ideias e parcerias com clientes, fornecedores, parceiros e especialistas do mercado.
O Grupo Paineiras marcou presenca com um estande que chamou a atenc¢do pela
beleza e acolhimento de nossos profissionais que apresentaram, aos visitantes, todas
as a¢des desenvolvidas por nossa empresa. Outro destaque foi a atua¢ao dedicada e
eficiente de uma equipe de limpeza formada especialmente por nossa empresa para
atender a 112 InfraFM, que teve suas instalacdes impecaveis em todos momentos.

Confira mais detalhes da 112 InfraFM. @
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https://infrafm.com.br/Textos/5/23723/Maior-encontro-de-Facilities-da-America-Latina-do-invisivel-ao-indispensavel-

@ ATUACAO

Feira conta com palestra que mostrou
a versatilidade do Portal Paineiras

Isaias Saulo, nosso supervisor de Tecnologia da Informacao (Tl), falou aos participantes
da 112 InfraFM sobre o desenvolvimento da nossa plataforma digital, que é totalmente
customizavel para a gestdo operacional. Quem assistiu a palestra se conectou com o
assunto e aproveitou para fazer vérias perguntas. “E um tema que realmente faz sentido
para eles e que, com certeza, fez diferenca para Paineiras. Essa tematica fez parte de
nossa rotina na pandemia e contei um pouquinho sobre ela”, disse o supervisor de TI,
que ressaltou a importancia do “Kantan”, aplicativo de monitoramento utilizado pelo
Grupo Paineiras para o acompanhamento dos servi¢os profissionais prestados aos clien-
tes. “N6s comecamos com Kantan ja faz uns 2 anos. Ele é muito customizavel e eu consi-
go atender qualquer problema, com qualquer cliente. E um diferencial da Paineiras que
nenhuma outra empresa tem”, ressaltou Isaias. O programa Kantan, termo em japonés
que significa “facil”, revelou-se muito versatil a gestao de servicos, como destaca Isaias
Saulo. “Eu tenho, hoje, mais de 200 Kantan funcionando e nenhum é igual ao outro. E
como se eu tivesse 200 aplicativos diferentes atendendo os clientes”.

Saiba mais sobre o aplicativo de monitoramento do Grupo Paineiras. Acesse
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https://paineiras.com.br/blog/2021/12/07/conheca-o-novo-aplicativo-de-monitoramento-do-grupo-paineiras/ 

@ ENVOLVIMENTO

O que dizem colaboradores que
atuaram na 112 InfraFM

Edenilda Pereira Firmino da Paz Maicon Pereira da Silva

Valmir Vicente da Silva

Alexsandra Aparecida de Oliveira Correia

Confira mais detalhes sobre a participacao do Grupo Paineiras na 112 InfraFM. @
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https://www.facebook.com/paineirasgrupo

‘Q SOLIDARIEDADE

Confira entrevista com a diretora
executiva do Grupo Paineiras

iP: Qual a representatividade para o Grupo Paineiras em participar de uma feira como a da InfraFM?

Nathalia Ueno: E muito importante a gente estar numa feira como essa. A Infra € uma das maiores feiras do Brasil em
facilities e, estar aqui, mostra a marca Paineiras. Sdo 38 anos de mercado e, mais uma vez, mais um ano, a gente é a empre-
sa responsavel pela limpeza desse evento. Isso traz representatividade, [mostra] o quanto a Paineiras esta crescendo, esta
evoluindo; ndo s6 na limpeza, como também em outros tipos de servi¢o que sao facilities.

iP: Ha entdo um envolvimento das equipes no sentido de fazer com que a participacdo seja ativa...

Nathalia: Sim, com certeza. E uma participacdo 100% ativa. E um planejamento longo. Participam a equipe operacio-
nal, a equipe comercial, o pessoal de marketing. Entdo tem um envolvimento geral. Todos os coordenadores se envol-
vem pra gente estar presente; pra que realmente seja um evento em que as pessoas conhecam a Paineiras. E 0s N0ssos
funciondrios também ficam felizes em participar, em estarem aqui. E algo diferente para eles; ver a empresa deles aqui,
em um estande legal, recebendo clientes, fornecedores. Isso & muito bacana.

iP: Como é para Paineiras estar junto com empresas de grande porte mostrando sua tecnologia, principalmente sua
qualidade e a sua afetividade, que sao suas principais qualidades?

Nathalia: Sim, isso € um dos pontos primordiais da Paineiras. E um dos nossos diferenciais esse carinho; esse amor que
a gente entrega na prestagdo de servico. E o comprometimento que a gente tem com os nossos funcionarios. Eu falo que
isso é uma obrigacdo, mas que nem todas as empresas fazem. Entao estar aqui, entre grandes players, € muito importan-
te para nés. E um sucesso.

Confira a mensagem que Nathalia deixou para todos que visitaram o estande do Grupo Paineiras. M
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‘Q CONEXAO

Aprenda passo
a passo
aacessaro
Portal
Paineiras

O aplicativo, disponivel nas plataformas PlayStore (Android) ou IOS (iPhone), é facil de
baixar da internet e esta pronto para ser usado em seu telefone celular. Confira, nas
paginas a seguir, todos os recursos dessa ferramenta digital que o Grupo Paineiras
desenvolveu para vocé.

1° passo: como instalar o aplicativo (para aparelhos com Android)

GRUPO

Paineiras

8 poineiras  Paineiras L]
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Acesse a loja de aplicativos, coloque na busca a palavra “Portal Paineiras”. Logo vai aparecer o
aplicativo e a tecla “instalar”. Dai basta clicar nela e, pronto! Portal Paineiras instalado.
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‘Q CONEXAO

2° passo: entrando no aplicativo

Clique em entrar e depois coloque seu CPF e senha. Dai vocé sera direcionado a pagina
principal, onde estdo todos os recursos do Portal Paineiras.

GRUPO

‘ Paineiras

Entrar

00000001 | Desde 01/01/2024

GRUPO $93.444.555-99 NOME DO COLABORADOR (A)

Paineiras

CARGO | ATIVO

POSTO ATUAL

NOME DO POSTO
ENTRAR

HORARIO
Ainda ndo ¢ registrado? HORARIO DO COLABORADOR (A)
REGISTRAR-SE
SUPERVISOR
ESQUECI A SENHA NOME DO SUPERVISOR (&)

i) %

ESQUECI A SENHA

ALTERAR NUMERO DE CELULAR

3° passo: conhecendo os servigos do Portal Paineiras

Na pagina onde aparece sua foto e seu nome ha 19 itens que vocé pode acessar. Confira
cada um deles:

00000001 | Desde 01/01/2024

00000001 | Desde 01/01/2024 00000001 | Desde 01/01/2024

NOME DO COLABORADOR (A) NOME DO COLABORADOR (A) NOME DO COLABORADOR (A)
CARGO | ATIVO CARGO | ATIVO CARGO | ATIVO
Anotacbes Afastamentos ASO (Atestado de Saude

Ocupacional)
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‘Q CONEXAO

00000001 | Desde 01/01/2024 100000001 | Desde 01/01/2024

NOME DO COLABORADOR (A) NOME DO COLABORADOR (A)

CARGO | ATIVO GARGO | ATIVO

ATESTADOS BENEFICI0S

Atestados Beneficios

00000001 | Desde 01/01/2024 00000007 | Desse 01/01/2024

NOME DO COLABORADOR (A) NOME DO COLABORADOR (A)

CARGO | ATIVO CARGO | ATIVO

CONTRIBUICAO SINDICAL DEPENDENTES

Contribuicéo sindical Dependentes

00000001 | Desde 01/01/2024 00000001 | Desse 01/01/2024

NOME DO COLABORADOR (A)
CARGO | ATVO

NOME DO COLABORADOR (A)
CARGO | ATIVO

EPis # UNIFORMES FERIAS

EPIs e uniformes Férias

00000001 | Desde 01/01/2024

NOME DO COLABORADOR (A)

CARGO | ATMO

CATs

CAT (Comunicagéo de
Acidentes de Trabalho)

00000001 | Desde 01/01/2024

NOME DO COLABORADOR (A)

CARGO | ATIVO

ENDEREGO

Endereco

00000001 | Desde 01/01/2024

NOME DO COLABORADOR (A)

CARGO | ATIVO

HISTORICO SALARIAL

Histdrico salarial
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Q CONEXAO

00000001 | Desde 01/01/2024

NOME DO COLABORADOR (A)

CARGO | ATIVO

00000001 | Desde 01/01/2024 00000001 | Desde 01/01/2024

NOME DO COLABORADOR (A) NOME DO COLABORADOR (A)

CARGO | ATIVO CARGO | ATIVO

LANGAMENTOS HOLERITE

2024 Maio PAGAMENTO MENSAL

EVENTO VALOR (RS)

VALORES DE PROVENTOS (VALORES A RECEBER)

VALORES DE DESCONTOS (VALORES A DESCONTAR)

TOTAL LiQUIDO (RS):

Holerite

00000001 | Desde 01/01/2024

XK, XK

00K XX

XX

NOME DO COLABORADOR (A)

CARGO | ATIVO

INFORMATIVO POSTOS

Informativo Postos

TELEFONES

Telefones

00000001 | Desde 01/01/2024

NOME DO COLABORADOR (A)

CARGO | ATNO

HISTORICO DE COMPRAS DE VTs

VT (Vale Transporte)

00000001 | Desde 01/01/2024 00000001 | Desde 01/01/2024
NOME DO COLABORADOR (A) NOME DO COLABORADOR (A)
CARGO | ATIVO CARGO | ATIVO
TREINAMENTOS TREINAMENTOS REALIZADOS
b

Treinamentos Treinamentos realizados

Baixe agora o Portal Paineiras
no seu celular.
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https://play.google.com/store/apps/details?id=br.com.paineiras.portal

@ NUTRICAO

Carne e proteina ou ndo?

Ndo existe nenhum alimento natural e integro que seja formado de um s6 nutriente.
A batata, por exemplo, ndo é sé carboidrato e o abacate ndo é sé gordura, assim
como a carne nao é s6 proteina. Compreender isso é o primeiro passo para consumir
uma refeicdo equilibrada, nutritiva e deliciosa. Para vegetarianos, veganos e aqueles
que, por motivo de saude, precisam reduzir ou parar o consumo de carnes brancas
ou vermelhas, digo e repito: ndo é preciso substituir a carne! E sabe por qué? Porque
nao precisamos substituir o que é desnecessario! Precisamos urgentemente parar de
chamar a carne de proteina, pois os alimentos sdo como um pacote de nutrientes.
Quando comemos um alimento fonte de proteinas, também comemos um combo de
diversos outros nutrientes que estdo ali presentes. Este “pacote” de nutrientes é mais
importante do que o tipo e a quantidade de proteinas em si.
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4@

confira as diferencas!

Ao optarmos por alimentos que sao fontes de proteinas vegetais, escolhemos junto um arse-
nal de nutrientes essenciais como fibras, compostos bioativos e muitos micronutrientes, como
ferro e zinco, que muitos acham que s6 vém na carne. Vamos comparar:

Carne Feijoes, cereais, sementes e folhas escuras

Ferro, zinco, vitamina B12, gorduras saturadas, Ferro, zinco, folato, fibras, carboidratos,

colesterol, zero fibras e zero antioxidantes, baixa gordura saturada
compostos bioativos. e zero colesterol.

Sendo assim, vamos aprender a montar um prato equilibrado sem precisar de carnes ou algum
alimento substituto? Confira!

Divida o prato em duas metades. Divida a segunda metade em Complete o prato com nossa
Coloque legumes e verduras cruas, duas partes. Capriche no feijao, melhor fonte de energia, os carboi-
cozidas ou refogadas. Sempre grao-de-bico, lentilha, ervilha, tofu, dratos como arroz, aveia, milho e
inclua vegetal verde escuro como PTS (Proteina Texturizada de Soja). raizes como batata, batata-doce,
couve, rucula, brécolis, etc. Misture os tipos e mude o preparo mandioca e mandioquinha.
para ndo enjoar.

A dica é deixar o prato mais nutritivo, adicionando sementes de chia, linhaga, ab6bora, gergelim e
girassol. Aposte nas frutas como sobremesas, principalmente aquelas ricas em vitamina C (laran-
ja, mexerica, morango, abacaxi, caju), que ajudam a melhorar a absorcdo do ferro da refeicao. Nao
se assuste com o volume do prato; refei¢des ricas em vegetais sdo volumosas, mas de baixa calo-
ria, sem contar que sdo ricas em agua e fibras e promovem maior tempo de saciedade. Saia da
caixinha e traga mais cores, mais nutrientes, mais saude e mais preserva¢do para sua vida!

Lucélia Rocha Carvalho / Nutricionista - CRN 45.185
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‘Q RECURSOS HUMANOS

INFORMACOES SOBRE 0 VALE TRANSPORTE - VT
Trata-se de um beneficio que a empresa paga ao trabalhador para uso exclusivo do deslocamento de casa para o trabalho e vice-versa. Por isso, atencdo:
i 1) Caso o colaborador opte pelo VT serao descontados 6% do seu saldrio.
ATEN ng 2) A declaragdo falsa de endereco ou o uso indevido do VT constituem falta grave.
3) E proibida a acumulacéo do beneficio do V.
Use corretamente este direito!

E Todos estes convénios abaixo, mantidos com a Paineiras, estao a sua disposicao.
CONVENIOS PAINEIRAS Usufrua destes beneficios para uma melhor qualidade de vida.

Porto Seguro Odontoldgico SESC Parque Aquatico Magic City
Entre em contato com seu supervisor Mais informagdes no site Suzano, SP
para saber mais sobre o convénio. https://www.sescsp.org.br Informacdes: (11) 4746 5800 ou

no site www.magiccity.com.br
Faculdades UMCe Farmadias Drogasil e Droga Raia -
Faculdade Braz Cubas Baixe o App Univers PBM e aproveite Parque Aquatico
Mogi das Cruzes, SP descontos a partir de 15% Thermas dos Laranjais
Para mais informagdes sobre em diversos medicamentos. Olimpia, SP
descontos nas mensalidades dos Para mais detalhes fale Mais informagdes ligue no telefone
Cursos superiores entre em contato €Om seu supervisor E (17) 32818015 (hordrio comercial) ou
com o RH da Paineiras ou encarregado. acesse https://www.termas.com.br

AGORAVOCE
PODE IMPRIMIR
0 HOLERITE

°/ o

Vocé ja instalou o aplicativo
Portal Paineiras App em seu celular?

Com ele vocé verifica se suas informac6es cadastrais estao atualizadas, como endereco,
telefone, exames periddicos, entre outros, evitando assim problemas futuros com FGTS

eaposentadoria. 0 app ainda dd acesso ao seu holerite e muito mais. Para ter o aplicativo
é muito facil: acesse o PlayStore (Android) em seu celular, busque por Portal Paineiras
App, baixe e instale. Para usudrios 10S (iPhone) acesse o site: portal.paineiras.com.br

Mudanca de local para
retirada do Bilhete Unico

0 aplicativo funciona também de qualquer computador ou celular, pelo endereco portal.paineiras.com.br

Telefones Uteis Datas dos ‘ gOQ‘/ Perda dos

SIS 5% Beneficios Vales Alimentaggo,
Cartao BOM — 0800 7711800 Pagamento de Saldrio — 06/08 Refeicdo ou Senha
VR — 4004-4938 Pagamento de VR — 06/08

Pagamento de VT — 20/08
Pagamento de VA — 20/08

Beneficio Social Familiar
08007733738

0 que vocé acha do nosso jornal? Quais assuntos vocé gostaria de ler nele? 0 que podemos fazer para melhorar o contetido? Precisamos muito de sua opiniao,
sugestdes e criticas. Envie uma mensagem para galvaojr@uol.com.br ou informativo@paineiras.com.br e, se desejar, mande contribuicdes por intermédio de
seu supervisor. 0 informativo Paineiras nao é s feito para vocé, mas também por vocé!
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