Envolvimento Cidadania

Grupo Paineiras marcara Agdo solidaria arrecada material
presenca na 112 Expo InfrafFM escolar para desabrigados

.

Prevencao Culinaria

> Engaje-se no Dia Internacional Geleia de jabuticaba: uma
8. JU X de Combate as Drogas delicia para todas as horas
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Grupo Paineiras faz
38 anos rumo ao
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No dia 9 de junho, nossa empresa completa 38 anos de existéncia. Trata-se de uma marca
importante, pois da inicio a contagem regressiva para as comemoracdes das quatro décadas
do Grupo Paineiras. De olho no futuro, mas sem esquecer os caminhos percorridos até
agora, nossas equipes mantém-se cada vez mais unidas e preparadas para os desafios do
presente. Nesta edicdo, o iP preparou uma matéria especial que fala sobre essa caminhada
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de sucesso, que continua firme em direcdo ao futuro! pagina 03
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‘ PALAVRA DA DIRETORIA

Frente ao futuro, sequimos resistentes
e sdbios, sempre confiantes na unido
daqueles que tem a vida impactada
por nossa empresa.

Nathalia Ueno
Diretora executiva

A medida que uma empresa se aproxima dos 40 anos torna-se inevitavel refletir sobre a
jornada que a trouxe até este momento. N&s, do Grupo Paineiras, sabemos quais foram
os caminhos percorridos, os desafios enfrentados e as vitérias conquistadas nestes 38
anos comemorados neste més. Ndo é por coincidéncia que festejamos bodas de carvalho,
madeira nobre e durdvel que representa a resisténcia e a sabedoria. A unido entre profis-
sionais atuantes em suas areas com liderancas que exercem suas fun¢des de forma estra-
tégica tem relacdo direta com essa celebracdo. Na verdade, ha uma ampla convergéncia
que envolve clientes, fornecedores e prestadores de servi¢os, entre outros amigos e
parceiros. Sem as pessoas, o Grupo Paineiras ndo seria a referéncia que se tornou no
Brasil. Sem a unido, ndo seriamos tao resistentes e sabios nas batalhas do dia a dia. Enten-
demos que uma empresa que sobrevive e prospera por quase quatro décadas nao é
apenas um negdcio, mas parte da vida cotidiana de muita gente. Em seus 38 anos, o Grupo
Paineiras se adaptou a varias mudancas resultantes da evoluc¢do tecnoldgica, das crescen-
tes demandas pela sustentabilidade e da consolida¢do de sua responsabilidade social. Ao
tratar tudo isso com seriedade e responsabilidade, o Grupo Paineiras fez com que a credi-
bilidade de nossos servicos se tornasse evidente e incontestavel ndo apenas no passado,
mas também no presente. Frente ao futuro, seguimos resistentes e sabios, sempre con-
fiantes na unido daqueles que tem a vida impactada por nossa empresa.

O informativo Paineiras (IP) € uma Coordenacao Geral Arte e diagramacao
publicacdo institucional mensal do Eliane Lima contato@vozativacomunicacao.com.br
GRUPO Grupo Paineiras e é destinada aos Wilma Jardim
. o seus colaborades e clientes Voz Ativa Comunicacéo Av. Dep. Castro de Carvalho, 589 -
Palnelras Vila Julia - cep 08551-000 - Poa/SP
Comercial Jornalista Responsavel
Tel: 11 3538-2145 L. C. Galvéo Junior Mtb 25.492

www.paineiras.com.br Fale com a gente

comercialprivado@paineiras.com.br Tel.: 12 99771-3842 informativo@paineiras.com.br

ou dirija-se ao supervisor da sua unidade
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EXceléncia e Inovaca
marcam os 38 anos do
Grupo Paineiras

No dia 9 de junho, nossa empresa celebra mais uma aniversario, consolidan-
do-se como uma lideranca no mercado de facilities no Brasil. Fundado com o
espirito empreendedor e uma visao de futuro, ha 38 anos, o Grupo Paineiras
destaca-se pela qualidade e eficiéncia na prestacao de servicos de limpeza, de
conservacao, de manutencdo e de seguranca patrimonial. Desde sua criacdo,
a empresa prioriza a qualidade dos servigos realizados por equipes treinadas
e motivadas, que fazem a diferenca no dia a dia de espacos educacionais, cor-
porativos e industriais. A cada ano, novos parceiros passam a contar com o
trabalho desses profissionais que, diariamente, superam todas as expectati-
vas. Com quase quatro décadas de experiéncia, o Grupo Paineiras é uma refe-
réncia de mercado na area de limpeza e conserva¢do, atuando na regidao
sudeste e centro-oeste do pais. A empresa conta com profissionais altamente
qualificados para cada segmento de atuacado, estando presente em mais de 50
municipios e atuando em centenas de postos de atendimento.
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futuro ainda mais promissor

A atencdo a cada detalhe, assim como a continua melhoria em seus processos e servicos
sdo algumas das muitas caracteristicas marcantes do Grupo Paineiras. A seguranca e a
eficiéncia sao garantidas em cada trabalho executado por nossos profissionais, que sao
capacitados desde o momento em que ingressam em nossa empresa. A rigorosa obser-
vacao das instrucdes operacionais, o uso de equipamentos certificados e de produtos
em conformidade com as mais rigidas normas vigentes garantem a exceléncia operacio-
nal e ressaltam o compromisso com a responsabilidade socioambiental do Grupo
Paineiras. Nossa empresa entende que os servi¢os oferecidos vao além da aplicagdo de
técnicas operacionais, pois envolvem a preservacdao do meio ambiente e o bem-estar
das pessoas. Ao celebrar 38 anos, o Grupo Paineiras reafirma seu compromisso com a
qualidade, a inovacao e a sustentabilidade. A empresa continua a pavimentar o caminho
para o futuro e mantém, firmes, o sentimento de pertencimento e a compreensao de
que todos fazem parte de algo que é bom a vida das pessoas. Parabéns ao Grupo Painei-
ras por sua trajetéria de sucesso!
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Grupo Paineiras

E PRESENCA MARCANTE NA 112 EXPO INFRAFM

A feira, considerada a mais importante na area de gestao de facilities, acontecera nos dias 4 e 5
de junho, no Pavilhdo Azul do Expo Center Norte, em Sdo Paulo. Durante esses dois dias, os parti-
cipantes terdo a oportunidade de conhecer solucbes inovadoras, tendéncias e tecnologias que
estdo redefinindo o panorama do setor. O Grupo Paineiras marcara presen¢a no evento com um
estande onde apresentara seus servi¢cos. Nossa empresa também tera um representante entre
os palestrantes. Trata-se de Isaias Saulo, nosso supervisor de Tl - Tecnologia de Informacdo, que
falara sobre o desenvolvimento da plataforma utilizada pelo Grupo Paineiras, que é totalmente
customizavel para a gestao operacional. Isaias é bacharel em Sistemas de Informacao e Tecnolo-
gia, com poés-graduacdao em Seguranca da Informagdo e Gestdo de TI. Ele tem 28 anos de experi-
éncia na area, sendo os Ultimos 17 anos vividos no Grupo Paineiras. A palestra acontece dia 4 de
junho, as 15h30, na Arena Solugdes para FM. Siga nossa empresa nas redes sociais e acompanhe
nossas agoes neste importante evento.

Confira a programacao e faca sua inscri¢ao 11? Expo InfraFM m
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https://infrafm.com.br/eventos/179/infra-expo-2024

‘Q SOLIDARIEDADE

Acdo solidaria
beneficia
desabrigados do
Rio Grande do Sul

Além de apresentar solucdes inovadoras e tendéncias, o Grupo Paineiras também
apoia acles sociais desenvolvidas pela InfraFM, plataforma digital brasileira de
formacdo e atualizacdo de profissionais gestores de facilities, responsavel pela orga-
nizacdo da 112 Expo InfraFM. Durante o evento, serdo arrecadados itens escolares
novos ou em bom estado de conservacao, como mochilas, livros, cadernos, entre
outros. Os materiais arrecadados no evento serdo destinados aos estudantes gau-
chos afetados pelas enchentes que atingiram mais de 80% das cidades do Rio
Grande do Sul. Ao visitar o estande do Grupo Paineiras na Expo InfraFM, além de ter
informacdes sobre a campanha de doagdo, sera possivel conhecer mais sobre as
iniciativas sociais promovidas da nossa empresa, que desde sua fundag¢do promove
diversas atividades que beneficiam jovens, idosos e pessoas com deficiéncia, entre
outros. O Grupo Paineiras ainda incentiva o trabalho voluntario e participa ativa-
mente apoiando seus colaboradores, amigos e parceiros que se engajam em prol
daqueles que mais precisam. Agora é hora de ajudar o Rio Grande do Sul. Traga sua
doacdo para a 11?2 Expo InfraFM e ajude a iluminar o futuro dos jovens estudantes.

Saiba mais como ajudar Acesse



https://www.instagram.com/p/C7CGqMNL-Vr/ 

@ PREVENCAO

Dia Internacional de Combate
as Drogas: a importdncia do
engajamento social

Estabelecida pela Assembleia Geral da Organizacao das Nac¢des Unidas (ONU), a data busca
conscientizar a populacao sobre os problemas causados pelo consumo e trafico de substan-
cias quimicas ilicitas, que alteram funcées bioldgicas no organismo, causam dependéncia e,
nos casos mais graves, a morte. Além das proibidas por lei, como cocaina, crack e maconha, as
drogas também podem ser licitas, ou seja, produzidas e comercializadas com restri¢cdes, como
o cigarro e as bebidas alcodlicas. O uso de qualquer tipo de droga causa impactos na socieda-
de ndo apenas na area da saude. Grande parte da criminalidade existente no Brasil esta rela-
cionada ao trafico. Esses e outros fatores mostram que o combate as drogas exige esforcos
conjuntos voltados a educacdo, prevencao, tratamento e politicas publicas eficazes. Isso signi-
fica que cada pessoa deve fazer sua parte e um dos passos mais importantes é a conscientiza-
¢ao, que comeca principalmente nas familias. Falar sobre o perigo das drogas a fim de orien-
tar os jovens é um dever de todos que desejam ver o mundo livre desse mal.
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@ ORIENTACAO

DICAS PARA
PREVENIR O
CONSUMODE T
DROGAS

Conscientizacao e Educagao: Informe-se sobre os riscos e consequéncias do
uso de drogas e comunique essas informacdes a amigos, familiares e colegas.

Estabeleca Limites: Saiba dizer "nao" quando pressionado a experimentar
drogas, sejam licitas ou ilicitas, defina limites pessoais e mantenha-se firme neles.

Alternativas Saudaveis: Busque atividades alternativas, como esportes,
musica, arte ou hobbies e mantenha-se ocupado com interesses positivos.

Rede de Apoio: Mantenha conexdes com amigos e familiares e procure
grupos de apoio ou profissionais de saude, se necessario.

Reforgo Positivo: Celebre escolhas saudaveis, recompense comportamen-
tos positivos e mostre apoio a quem busca ajuda para superar o vicio.

Lembre-se: a prevencao é fundamental e todos nés podemos contribuir
para um mundo mais saudavel e livre das drogas!

pdgina 08




fruta genuinamente
brasileira!
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Fruta nativa da mata Atlantica, a jabuticaba é pequena, arredondada, tem casca escura e
brilhante quando esta madura e uma poupa suculenta e doce. Ela, entretanto, muda de cor,
podendo ser roxa escura, avermelhada ou branca. A jabuticaba é diferente das outras frutas
que, na grande maioria, nasce entre as folhas. Ela nasce e se desenvolve no tronco e nos
galhos da jabuticabeira, arvore cultivada em todo o pais desde a época do Brasil Col6nia.
Além da fruta de sabor Unico, essa arvore cria uma paisagem unica e peculiar, tornando-se
uma maravilha da natureza. Apesar de pequena, a fruta que nasce no tronco das jabutica-
beiras é muito nutritiva, sendo uma rica fonte de fibras, carboidratos, vitamina C, magnésio,
fosforo, zinco e antioxidantes.
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uma delicia para todo o momento!

A jabuticaba é, ao mesmo tempo, uma fruta e um
ecossistema em miniatura que ajuda a sustentar a
biodiversidade, anuncia a primavera e nos ensina
sobre a grandiosidade da natureza. Neste més, vamos
aprender a fazer uma deliciosa geleia de jabuticaba
com casca. Para essa receita vocé vai precisar de:

Ingredientes

* 1kgde jabuticaba limpa e com casca
+  500g de agucar demerara

+ 1 colher (sopa) de suco de limdo

Modo de Preparo

Coloque as frutas em uma panela, cubra com agua e deixe cozinhar por cerca de 40 minutos, estouran-
do as frutinhas para acelerar o processo de cozimento. Depois passe a polpa em uma peneira, espre-
mendo bem; lave o bagaco e coloque novamente na panela. Junte o agucar demerara e o suco de
limdo, misture bem e cozinhe em fogo baixo por 1h30m ou até engrossar, mexendo as vezes e tirando
a espuma com uma escumadeira. Quando a geleia estiver espessa, desligue o fogo e distribua em

frascos de vidro, deixe esfriar, tampe e armazene em temperatura ambiente ou na geladeira. A geleia

pode durar meses, aproveite!

Lucélia Rocha Carvalho / Nutricionista - CRN 45.185
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‘Q RECURSOS HUMANOS

E Todos estes convénios abaixo, mantidos com a Paineiras, estao a sua disposicao.
CONVENIOS PAINEIRAS Usufrua destes beneficios para uma melhor qualidade de vida.

Porto Seguro Odontoldgico SESC Parque Aquatico Magic City
Entre em contato com seu supervisor Mais informagdes no site Suzano, SP
para saber mais sobre o convénio. https://www.sescsp.org.br Informacdes: (11) 4746 5800 ou

no site www.magiccity.com.br
Faculdades UMCe Farmadias Drogasil e Droga Raia -
Faculdade Braz Cubas Baixe o App Univers PBM e aproveite Parque Aquatico
Mogi das Cruzes, SP descontos a partir de 15% Thermas dos Laranjais
Para mais informagdes sobre em diversos medicamentos. Olimpia, SP
descontos nas mensalidades dos Para mais detalhes fale - Mais informagdes ligue no telefone
Cursos superiores entre em contato €Om seu supervisor E (17) 32818015 (hordrio comercial) ou
com o RH da Paineiras ou encarregado. acesse https://www.termas.com.br

AGORAVOCE
PODE IMPRIMIR

O HOLERITE Mudanca de local para

retirada do Bilhete Unico

0 aplicativo funciona também de qualquer computador ou celular, pelo endereco portal.paineiras.com.br

Cutho

Telefones Uteis Datas dos ‘ 2024 Perda dos
SPTrans — 156 Beneficios Vales Alimentagao,
Cartdo BOM — 0800 771 1800 Pagamento de Saldrio — 05/07 Refei¢ao ou Senha

VR — 4004-4938 Pagamento de VR — 05/07
Pagamento de VT — 19/07
Pagamento de VA — 19/07

Beneficio Social Familiar
08007733738

0 que vocé acha do nosso jornal? Quais assuntos vocé gostaria de ler nele? 0 que podemos fazer para melhorar o contetido? Precisamos muito de sua opiniao,
sugestdes e criticas. Envie uma mensagem para galvaojr@uol.com.br ou informativo@paineiras.com.br e, se desejar, mande contribuicdes por intermédio de
seu supervisor. 0 informativo Paineiras nao é s feito para vocé, mas também por vocé!
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portal.paineiras.com.br

