Engajamento Nossos parceiros

Colaboradores destacam Grupo Paineiras: uma empresa
importancia do Rétulo Ecolégico  que é amiga da natureza!

¥,

Saude Culinaria
Faca todo dia ser o Dia Aprenda a fazer um delicioso
Mundial da Higiene das Maos hamburguer de soja

consolida compromisso
com o meio ambiente

A certificacdo ambiental obtida em 2023 teve a recomendacgado para recertificacdo feita pelos audi-
tores externos da Associa¢do Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) que, entre 6 e 8 de marco,
visitaram a sede de Poa e os postos Atech e Shopping Parque da Cidade, em Sao Paulo. Na
ocasiao, foram verificadas as iniciativas do Grupo Paineiras nos servi¢os de limpeza e higienizacao
para reduzir ou eliminar impactos ao meio ambiente. A recertificacdo confirmou que nossa
empresa tem mantido e aprimorado as boas praticas que preservam os recursos naturais. A vito-
ria foi, mais uma vez, resultado do comprometimento dos profissionais do Grupo Paineiras em
todas as fases do processo de certificagdo. Confira, nesta edicdo, uma matéria especial que traz

depoimentos de pessoas que participaram dessa conquista.
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‘ PALAVRA DA DIRETORIA

&£ & Nossa intencdo é transformar
a conscientizagdo em atitudes
reais que ajudam a mudar
comportamentos. 5y

Nathalia Ueno
Diretora executiva

O compromisso com a preservacdo do meio ambiente deve ir além das palavras. E assim
que pensamos e agimos no Grupo Paineiras, que cuida da natureza com a mesma respon-
sabilidade dedicada a cada servico. Essas acbes ambientais estdo sempre ligadas a preser-
vacao e isso ocorre desde a escolha e aplicagdo de produtos biodegradaveis até os proce-
dimentos de descarte dos residuos gerados nas tarefas de limpeza e higienizacao. O des-
perdicio é outra preocupacdo integrada as rotinas de nossos profissionais, que sao orien-
tados a agirem corretamente quanto ao uso sustentavel de agua e de energia elétrica.
Alids, a preservacao e o uso sustentavel dos recursos naturais sao ag¢des reais que estao
vinculadas diretamente as estratégias de atuacao do Grupo Paineiras. Em cada servi¢o
que oferecemos é possivel ver tais evidéncias. Nao &, portanto, apenas uma argumenta-
¢do, mas uma atuacao concreta que faz a diferenca a vida de cada um de nés. Nossa inten-
cao é transformar a conscientizacdo em atitudes reais que ajudam a mudar comporta-
mentos. No Grupo Paineiras isso é uma evidéncia revelada na forma consciente de atua-
cdo de nossos colaboradores nos postos de trabalho. Essa constatacao é também poten-
cializada quando sabemos que essas pessoas aplicam em suas casas e outros ambientes
os conhecimentos e habitos adquiridos em nossa empresa. Tudo isso faz com que a teoria
vire prética e o discurso se transforme em acdo. E assim que preservamos a natureza; é
assim que mudamos o mundo!

O informativo Paineiras (IP) € uma Coordenacao Geral Arte e diagramacao
publicacdo institucional mensal do Eliane Lima contato@vozativacomunicacao.com.br
GRUPO Grupo Paineiras e é destinada aos Wilma Jardim
. o seus colaborades e clientes Voz Ativa Comunicacéo Av. Dep. Castro de Carvalho, 589 -
Palnelras Vila Julia - cep 08551-000 - Poa/SP
Comercial Jornalista Responsavel
Tel: 11 3538-2145 L. C. Galvéo Junior Mtb 25.492

Fale com a gente

www.paineiras.com.br
pa o comercialprivado@paineiras.com.br Tel.: 12 99771-3842 informativo@paineiras.com.br

ou dirija-se ao supervisor da sua unidade
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Rotulo Ecologico

do Grupo Paineiras recebe recertificacao

O fato aconteceu ap0s as auditorias externas feitas entre 6 e 8 de mar¢o na sede do Grupo
Paineiras, em Pog; e nos postos Atech e Shopping Parque da Cidade, em Sao Paulo; por repre-
sentantes da ABNT (Associacao Brasileira de Normas Técnicas). Essa entidade criou o Rétulo
Ecolégico em 1995 para promover a protecdo do meio ambiente, estimular inova¢des
ambientais nas empresas e desenvolver a conscientizacdo das pessoas para a preservacao
dos recursos naturais e o consumo sustentavel. A recertificacdo € um processo pelo qual uma
empresa tem seu certificado renovado apds auditoria realizada para verificar se os produtos
ou servicos oferecidos por uma empresa continuam atendendo aos critérios estabelecidos
para minimizar e acabar com os impactos negativos gerados por suas atividades no meio
ambiente. Nas auditorias realizadas nos postos atendidos pelo Grupo Paineiras, os auditores
verificaram os processos relacionados aos servicos de limpeza e conservac¢ao, com destaque
para as acbes de reducdao no consumo de agua, luz e descarte de residuos, entre outros itens
avaliados. Assim como ocorreu no ano passado, os avaliadores notaram que as iniciativas
implantadas e mantidas por nossas equipes nos postos tém sido aprimoradas, tornando
ainda mais eficientes os procedimentos de trabalho.
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@ MEIO AMBIENTE

O que dizem nossos colaboradores

sobre o Rotulo Ecolagico

Tenho 15 anos de Grupo Paineiras e conhe-
ci o Rétulo Ecoldgico quanto trabalhei na
Atech. A minha contribuicdo no posto é
manter o ambiente sempre limpo, reciclar
0s materiais em seus devidos lugares e
aplicar os produtos usados pelo Grupo
Paineiras, que sdo biodegraddveis. Acho
isso tudo muito importante, pois ndo vai

agredir o meio ambiente. Perto de casa
passa o coletor de reciclagem e, por isso,
estou sempre reciclando e colaboro com o
meio ambiente. Evito o desperdicio de dgua
e de luz; sempre que vejo um ambiente com
luz acessa, eu apago.

Marleide Souza dos Santos Pereira
Auxiliar de limpeza
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MEIO AMBIENTE

Vocé, ao comprar um produto ou usar um servico, ja pensou se eles geram algum prejuizo a natureza?
Esse questionamento levou a criagdo do Rétulo Ecoldgico, que é um certificado encontrado em produ-
tos ou servigos que preservam o meio ambiente. O rétulo mostra que aquilo que é comprado ou usado
foi feito pensando no bem-estar das pessoas e do planeta. Isso significa que, em cada etapa de elabora-
cdo de um produto ou de um servico, existem a¢des que causam menos polui¢do e usam menos recur-
sos naturais. Para ganhar esse selo, as empresas precisam passar por algumas verifica¢cées que, no
Brasil, sdo feitas pela ABNT. As dicas a seguir valem também para o nosso dia a dia. Confira:

Seja gentil com a natureza: o produto ou servi¢o ndo pode fazer mal ao planeta. Isso significa que ele
deve ser feito e usado sem causar polui¢do ou destrui¢ao.

Use o que a natureza gosta: produtos e servicos devem ser feitos com materiais que nao agridem a
natureza, como produtos biodegradaveis, ou que foram reciclados, como o papel.

Evite o que é ruim: ndo use aquilo que tem ingredientes que fazem mal as pessoas ou para o meio
ambiente, como produtos de limpeza que ndo desaparecem na natureza.

Faca sem desperdicar: use somente o necessario, como a dgua e a energia elétrica, e recicle materiais
que muita gente joga no lixo, como vidro, plastico, papeldo e metal.

Conscientize as pessoas: fale a todos o que vocé faz para preservar a natureza, seja reduzindo ou
eliminando a¢des poluidoras, seja usando corretamente o0s recursos naturais.
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‘Q MEIO AMBIENTE

GRUPO PAINEIRAS
FAZ A DIFERENCA NA
APLICACAO DO

Quando o assunto € meio ambiente e a¢6es sustentaveis, o Grupo Paineiras oferece sempre a seus
clientes as melhores e mais atualizadas praticas do mercado. Para atingir esse objetivo, nossa
empresa conta com uma equipe de especialistas, como engenheiros, bidlogos e técnicos em diver-
sas areas, que tem amplo conhecimento sobre a aplicagdo do ESG, sigla em inglés que significa
Environmental, Social and Governance que, em portugués, engloba toda acdo Ambiental, Social e de
Governanc¢a da empresa. Em resumo, o ESG permite conhecer o quanto nossa empresa é social-
mente consciente, sustentavel e corretamente gerenciada, com destaque no contexto ambiental.
Esses critérios consideram os impactos de nossas atividades no meio ambiente, na sociedade e na
governanca corporativa. E uma forma de garantir que as empresas também contribuam positiva-
mente para o planeta e para a sociedade. No Grupo Paineiras, isso acontece quando nossos espe-
cialistas recomendam a implementacdo de programas internos de gerenciamento de residuos ou
a adocdo de praticas de limpeza sustentaveis. A limpeza sustentavel também é uma forma de
prevencao, pois utiliza produtos que nao agridem a saude e o meio ambiente. Com as nossas prati-
cas, nossos clientes podem reduzir seu impacto ambiental e alinhar suas agendas ESG.

»
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@ PREVENCAO
Higienizacao
das Maos:

UMA

BARREIRA
CONTRA
DOENCAS

A higienizacdo das maos é uma pratica muito simples, mas que desempenha importante
papel na prevencdo de diversas doencgas. Isso acontece porque as maos estao em cons-
tante contato com diversas superficies e substancias onde estdo micrébios e bactérias
que causam as enfermidades. Levar a mao a boca, aos olhos e outras partes do rosto &,
por exemplo, a forma mais rapida para ficar doente e isso ninguém quer ou deseja. E por
isso que, anualmente, em 5 de maio, comemora-se o Dia Mundial da Higiene das Maos. A
data, criada pela Organizacao Mundial da Saude (OMS), tem o objetivo de conscientizar
sobre a importancia desse ato tdo simples, mas que gera grandes resultados a saude
publica. As infec¢des associadas a falta de higiene nas maos estdo entre as ocorréncias
mais frequentes nos servi¢os de saude. A cada ano, de acordo com a Organiza¢ao Pan-A-
mericana da Saude (OPAS), ocorrem em todo o mundo 136 milhdes de casos de infec¢des
resistentes a antibidticos. Por isso é fundamental que as pessoas compreendam e prati-
quem a higiene das maos, que é considerada uma das medidas mais eficazes para evitar
doencas que podem levar, em casos mais graves, a morte.
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@ ORIENTACAO

Lavar as maos:

UMA ACAO CONSTANTE
QUE GARANTE SAUDE!

Lembre-se: na falta de dgua, use alcool
em gel com pelo menos 60% de alcool
0. para limpar as maos. Ensine criangas e

idosos sobre a importancia e o método
correto de lavar as maos.
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A soja e derivados:

fontes de proteinas
naturais!

N

~

A soja é uma leguminosa rica em proteinas, fibras, fonte de gorduras boas, minerais como
calcio, ferro, magnésio, zinco, selénio e vitaminas do complexo B. Esse grao é uma matriz
alimentar com todas as suas partes exatamente como a natureza fez. Seus derivados mais
conhecidos sao a bebida de soja (ou leite de soja), 6leo de soja, molho de soja, tempég, tofu e
proteina texturizada de soja (PTS). Quando falamos de soja, as pessoas ficam preocupadas
com os organismos geneticamente modificados, mas esquecem que o boi, a galinha, os
0VOS, 0 porco, a vaca e o leite, o peixe e outros animais se alimentam de soja. Alias, 80% da
soja produzida no Brasil é direcionada a alimenta¢do dos animais da pecuaria. A PTS é
produzida a partir da farinha de soja desengordurada, obtida por meio de um processo de
extracdo que remove a maior parte das gorduras. Em seguida é misturada com agua e, as
vezes, corantes e flavorizantes, formando uma massa. Essa massa de soja vai para um
processo chamado extrusdo, onde é cozida a altas temperaturas e pressao, causando sua
expansdo e uma textura semelhante a carne. Depois é cortada em diferentes formas, tama-

nhos ou transformadas em flocos. O proximo passo é desidratar para remover a umidade,
manter a textura desejada e prolongar sua vida util. E esse processo de retirada da gordura
e parte do carboidrato da soja, que torna a PTS altamente concentrada em proteinas e '

-
\ fibras.
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Ariqueza contida na
proteina texturizada de

Fazer a PTS é bem simples e ela ndo precisa de remolho, como todas as leguminosas, pois a
proteina texturizada de soja ja passou por diversos processos térmicos e, assim, boa parte
dos fatores inibidores de proteases, lectinas, fitatos e fibras fermentativas foram reduzidas.
Ndo se esqueca que a soja em graos ou qualquer outra leguminosa, antes de serem cozidas,
devem passar por remolho de, no minimo, 12 horas, trocando a agua pelo menos uma vez
neste periodo. Outro alimento derivado da soja que é bastante comum, versatil e nutritivo é
o tofu, que é feito de forma artesanal. Os graos de soja sdo moidos e cozidos em agua até
formar uma pasta, que é filtrada para extrair o “leite” da soja. Esse leite recebe um coagulan-
te, que faz com que as proteinas se juntem formando uma “coalhada” que, em seguida é
prensada, moldada e cortada. O Tofu tem uma textura firme e sabor delicado, sendo muito
parecido com o queijo. Ele tem cor branca cremosa e, quase sempre, a forma de blocos. Essa
rica fonte de proteinas é usada em diversas receitas, revelando versatilidade.
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hamburgueres de soja

Ndo importa a forma de consumir: a soja € sempre um alimento seguro e nutritivo. Ao trocar a carne,
leite e ovos por soja e seus derivados, vocé ajuda a reduzir os impactos negativos no meio ambiente,
melhorando a sua saude e sendo mais ético no que diz respeito aos direitos dos animais. Confira, a
seguir, uma receita que ensina a fazer hamburgueres de soja:

Ingredientes
1 xicara de proteina texturizada
de soja (da pequena)
Farinha de trigo
Shoyu

Alho a gosto

Cebola a gosto
Sal a gosto
Cheiro verde a gosto

Lucélia Rocha Carvalho / Nutricionista - CRN 45.185
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Modo de Preparo

Hidrate a proteina de soja por 15 minutos. Lave bem, esprema
até sair toda a agua e reserve. Em uma panela, doure em um fio
de azeite, 0 alho e a cebola. Acrescente a soja, o cheiro verde e
adicione um pouco de shoyu. Quando secar o shoyu, desligue e

espere esfriar. Numa vasilha, coloque a soja e va adicionando

farinha até dar o ponto de poder fazer os hamburgueres. Frite
numa frigideira antiaderente com um fio de azeite ou dleo,
tampando para cozinhar por dentro.
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‘ RECURSOS HUMANOS

CONVENIOS PAINEIRAS

Porto Seguro Odontoldgico SESC
Entre em contato com seu supervisor Mais informagdes no site
para saber mais sobre o convénio. https://www.sescsp.org.br
Faculdades UMCe Farmacias Drogasil e Droga Raia
Faculdade Braz Cubas Baixe 0 App Univers PBM e aproveite
Mogi das Cruzes, SP descontos a partir de 15%
Para mais informagdes sobre em diversos medicamentos.
descontos nas mensalidades dos Para mais detalhes fale -
CUrsos superiores entre em contato €om Seu supervisor E
com o RH da Paineiras ou encarregado.
AGORA VOCE
gy
Vocé ja instalou o aplicativo OHO

Portal Paineiras App em seu celular?

Com ele vocé verifica se suas informac6es cadastrais estao atualizadas, como endereco,
telefone, exames periddicos, entre outros, evitando assim problemas futuros com FGTS

eaposentadoria. 0 app ainda dd acesso ao seu holerite e muito mais. Para ter o aplicativo
é muito facil: acesse o PlayStore (Android) em seu celular, busque por Portal Paineiras
App, baixe e instale. Para usudrios 10S (iPhone) acesse o site: portal.paineiras.com.br

0 aplicativo funciona também de qualquer computador ou celular, pelo endereco portal.paineiras.com.br

- ko

Telefones Uteis Datas dos 2094
SPTrans — 156 Beneficios
Cartao BOM — 0800 771 1800

Pagamento de Saldrio — 05/06
VR — 4004-4938 Pagamento de VR — 05/06
Pagamento de VT — 20/06
Pagamento de VA — 20/06

Beneficio Social Familiar
08007733738

Parque Aquatico Magic City
Suzano, SP

Informacgdes: (11) 4746 5800 ou
no site www.magiccity.com.br

Parque Aquatico
Thermas dos Laranjais

Olimpia, SP

Mais informagdes ligue no telefone
(17) 3281 8015 (horario comercial) ou
acesse https://www.termas.com.br

0 colaborador deve retirar o cartao
“Bilhete Unico” diretamente em um
posto habilitado pela SPTrans. Se vocé
perdeu o cartdo entre em contato com
a Paineiras para pegar o nimero deste
bilhete e ligue para 156, na SPTrans,
ou entdo va até uma loja credenciada
para cancelar o Bilhete Unico. Depois
do cancelamento, assim que retirar o
novo cartdo, informe a Paineiras o
novo nimero dele para pagamento da
préxima recarga do Vale Transporte.

Em qualquer uma dessas situagoes é
preciso que o colaborador entre em
contato com a empresa VR para fazer
uma nova solicitacdo. A emissao da
segunda via do cartdo serd cobrada.

0 informativo Paineiras pode ficar ainda mais com a sua cara.

0 que vocé acha do nosso jornal? Quais assuntos vocé gostaria de ler nele? 0 que podemos fazer para melhorar o contetido? Precisamos muito de sua opiniao,

sugestdes e criticas. Envie uma mensagem para galvaojr@uol.com.br ou informativo@paineiras.com.br e, se desejar, mande contribuicdes por intermédio de

seusupervisor. 0 informativo Paineiras nao é s6 feito para vocé, mas também por vocé!
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portal.paineiras.com.br

