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Treinamento Parceiros
Acidentes no Trabalho: AcOes combatem a
foque na prevencao! Covid-19 no Shopping

Satde Pao de queijo com riicula
Lavar as maos: ato Saudavel combinagdo
que deve ser mantido para vocé saborear

Igualdade:

Vdrias manifestacdes ocorreram em junho em decorréncia do assassinato de um homem
negro por um policial, nos Estados Unidos. A como¢ao mundial gerada pelo caso nos
meios de comunicacdao também fez com que outros crimes violentos envolvendo racismo
e intolerancia ganhassem repercussao no Brasil. Tudo isso revela a necessidade de se
promover acdes que promovam a igualdade entre as pessoas. Nao da mais para aceitar,
numa era de grande avango tecnoldgico, que alguns continuem a pensar e agir como se
vivessem em tempos primitivos, quando ndo havia respeito ao préximo e acesso ao
conhecimento. Racismo é crime e assim deve ser tratado. O iP preparou uma matéria que
fala de igualdade e das acdes da Paineiras na promoc¢do de uma sociedade em que todos
tenham as mesmas oportunidades.
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Trabalhamos com
pessoas e procuramos
sempre garantir a
seguranca e saude de
nossos colaboradores 59

Nathalia Tiemi Ueno
CEO - Diretora Executiva do Grupo Paineiras

A cada dia, a Paineiras intensifica e cria medidas que visam garantir a seguranca e a
saude dos colaboradores. Essas acdes envolvem as pessoas, fazendo-as participar
ativamente de diversas medidas preventivas realizadas continuamente. A Paineiras
incentiva, por exemplo, as atividades da CIPA — Comissao Interna de Prevengdo de
Acidentes, que promove a SIPAT — Semana Interna de Preven¢ao de Acidentes no
Trabalho. Em todos os treinamentos ou nos mais diversos servicos prestados, a
prevencdao é estimulada e monitorada a cada minuto, seja pela orientacao e
acompanhamento técnico, seja pela promog¢ao do uso constante dos EPI —
Equipamentos de Protec¢ao Individual. A Paineiras ainda mantém um atuante SESMT -
Servico Especializado em Engenharia de Seguranga e Medicina do Trabalho, que
supervisiona e aplica diversas acdes em prol da prevencao. Faga como o Grupo
Paineiras e priorize sempre aseguranca!

O informativo Paineiras (IP) Coordenacao Geral Jornalista Responsavel
é uma publicacéo institucional Cristiane Vasconcelos L. C. Galvéo Junior Mtb 25.492
GRUPO mensal do Grupo Paineiras e Eliane Lima Tel.: 12 99771-3842
= o é destinada aos seus Humberto Feitosa
Palne‘ras colaboradores e clientes Maria Aparecida Shiraishi Fale com a gente
informativo@paineiras.com.br
Av. Dep. Castro de Carvalho, 589 Comercial - Tel.: 11 3538-2145 ou dirija-se ao supervisor da sua unidade
www.paineiras.com.br Vila Julia « cep 08551-000 « Poa/SP  comercialprivado@paineiras.com.br
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Acidente do trabalho:

H4 um ditado que garante: “prevenir é melhor que
remediar”. Segundo essa sabedoria popular, precaucao
nunca é demais e, no caso dos locais de trabalho, manter a
seguranca a partir deste principio é um dever de todos. E
por isso que existe uma data que chama a atencdo para o
assunto: o Dia Nacional da Prevengdao de Acidentes no
Trabalho, que ocorreem 27 dejulho.

A importancia desse tema é incontestavel. Levantamento
feito pelo Observatdrio de Seguranca e Saude no Trabalho
entre os anos 2012 e 2019 revelou que, em média, um
acidente de trabalho é registrado no Brasil a cada 49
segundos. A conscientizacao e a capacitacao dos trabalha-
dores sdao, neste caso, as melhores ferramentas para
prevenir acidentes.

As empresas tém feito seu papel, mas é fundamental que
cada trabalhador esteja convicto que a prevencgao deve ser
constante, em todas as tarefas, por mais simples que elas
possam aparecer. E essencial lembrar sempre que o menor
descuido acarreta os maiores problemas e que todos
perdem quando ocorre um acidente: empresa, trabalhador
e a sociedade. Por isso que, ao prevenir acidentes, todos
ganham. Pense nisso sempre que comecar uma atividade!
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‘ Q NOSSA GENTE, NOSSOS PARCEIROS

EQUIPE ATUA NA PREVENCAO DA COVID-19

NO SHOPPING PARQUE DA CIDADE

Situado na Avenida das Nacdes Unidas, 14401, Chacara Santo Antbnio, zona sul da cidade,

o empreendimento voltou a receber consumidores de segunda a sabado, das 16 as 20
horas. Os profissionais da Paineiras participam dessa retomada, redobrando os cuidados
com a limpeza e higienizacao antes, durante e apds o fechamento das lojas. Dentre as
acoes feitas esta a termonebulizacao, ou seja, o uso de equipamento que aplica, de forma
direcionada, bactericida que elimina o Novo Coronavirus. A equipe supervisionada por
Jodo Eduardo Gama Correa ainda atua na entrada do shopping, fazendo a afericao da
temperatura e orientando as pessoas a limparem os pés no tapete sanitizante e a usarem
alcool em gel nas maos. A solicitagao para o uso das mascaras, dentre outras orientagdes,

também é feita pelos colaboradores.

Quer assistir como se entra no shopping com tranquilidade e seguranca com a Paineiras?
Acesse: https://www.facebook.com/watch/?v=870170390142209
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‘ @ NOSSA GENTE, NOSSOS PARCEIROS

0 QUE DIZNOSSO CLIENTE...

“Estamos muito satisfeitos com os servigos da Paineiras, ndao sé pela qualidade
do servico prestado, mas pelo suporte que é dado ao empreendimento.

Ha todo um compromisso em fazer uma coisa boa; fazer com que o trabalho
ocorra de maneira correta. Nossa experiéncia foi muito positiva. Saimos de

uma realidade muito ruim e optamos pela Paineiras, uma empresa que tem 1 /
compromisso de gente grande; coisa de primeiro mundo. A gente esta muito \’ |
satisfeito. O servico de termonebulizacdo foi uma solugdo trazida pela propria - J

\

Paineiras para desinfec¢do das areas comuns do shopping. Nés estamos
executando, regularmente, todos os dias, esse servi¢o. Esperamos que isso
ajude na prevenc¢ao e combate ao Novo Coronavirus e que a gente tenha
dias melhores depois que passar essa agonia”.

Raul Costa de Menezes Filho - Gerente de opera¢ées do Shopping Parque da Cidade

PALAVRA DE NOSSA GENTE

%, “Ebem produtivo nosso dia e, nessa época de pandemia, redobramos a atencao. Cuidamos de
tudo com o dobro de carinho e usamos EPI para nossa seguranca e das outras pessoas. Estava
desempregada e agradeco muito a Paineiras que me deu essa oportunidade.”’

Ana Claudia Carvalho Santos — Auxiliar de limpeza / 4 meses de Paineiras

“Nunca tinha trabalhado num shopping. E uma experiéncia produtiva e estou gostando bastante
de trabalhar aqui. E um lugar totalmente diferente, pois tenho mais contato com as pessoas.

Estamos focados no trabalho e fazendo nossa parte para deixar tudo o mais seguro possivel.”
Joselma Bezerra da Silva — Auxiliar de limpeza / 4 meses de Paineiras

“Faco a termonebuliza¢ao no shopping, mas antes tive um treinamento para executar o servico.
Uso todos os EPI: mascara, macacao de protecao, luvas; e aplico o produto com todo cuidado.
Estou satisfeito. E um trabalho que ajuda a acabar com essa doenca que faz tanto mal’”.

Renato Rosa de Miranda — Ajudante geral / 4 meses de Paineiras

“Nossa turma é bem engajada e unida. Ajudamos a entregar um shopping ainda mais limpo e
pronto para receber as pessoas com toda a seguranca. E um servico gratificante. Assim como

cuidamos de nossa familia, a gente cuida dos outros. Agradeco a Paineiras pela oportunidade.
Maria Cristina Menegon — Encarregada / 4 meses de Paineiras
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“ ESPECIAL

Vidas negras importam:
somos todos iguais!

No dia 27 de maio,
George Floyd, um
homem negro de 46 anos,
foi morto em Minnesota, nos
Estados Unidos, logo apds ser
preso pela policia. Tudo foi gravado
por pessoas que flagraram um policial
branco usando o joelho para asfixiar

George, que tinha sido imobilizado minutos

antes da detencgdo. O caso teve destaque e gerou uma onda de indignagdao em varios
paises. Devido a repercussao mundial, varias ocorréncias envolvendo racismo e a morte
violenta de pessoas negras, inclusive no Brasil, tiveram também notoriedade.

A morte de George Floyd gerou, nos Estados Unidos, o movimento #BlackLivesMatter, que
em portugués significa “Vidas Negras Importam”. O fato revigorou uma discussao muito
necessaria na atualidade: a compreensao de que todas as pessoas sao iguais! Isso significa
qgue nao deve haver distingdao por causa da cor da pele, da religiao, da opc¢ao sexual, da
ideologia politica, da classe social e econ6mica, da cultura, da limitagado fisica ou intelectual
ou por qualquer outra diferenca existente entre os individuos. Na verdade, todas as vidas
importam e nenhuma é mais valiosa ou importante do que a outra.

Esse assunto é tao sério que muitos paises criaram leis que frisam a importancia da
igualdade. Na Constituicao do Brasil, o tema esta presente de forma bem clara, no artigo 52:
“Todos sao iguais perante a lei, sem distincdo de qualquer natureza, garantindo-se aos
brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais, a inviolabilidade do direito a vida, a
liberdade, aigualdade, a segurancaea propriedade”.

Defender o fato de que nao pode haver qualquer tipo de distingao entre as pessoas é um
compromisso que cada cidadao deveria compreender e assumir. O respeito as diferencas, a
promocao da tolerancia e a luta contra tudo que oprime, separa, marginaliza e descrimina
sao contribui¢des essenciais a busca por uma sociedade mais justa e igualitaria. Nao é mais
cabivel admitir ou se calar a perda de vidas por conta da violéncia, do preconceito, do
racismo e de toda forma de mal que abalaa humanidade.
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“ VALORIZACAO

Grupo Paineiras: na defesa
intransigente da

IGUALDADE

0
|y — ‘
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Datas comemorativas

CONTRA O PRECONCEITO

a

Seg Ter Qua Qui
29 30 1 2 3

Trés datas fazem, neste més, referéncia a luta contra o racismo. A primeira é o Dia Nacional
de Combate a Discriminagao Racial, que ocorre em 3 de julho e estimula a compreensao
de que todas as pessoas tém seus direitos garantidos e que devem lutar contra as praticas
de racismo que, alias, se tornaram crime inafiancavel sujeito a pena de prisao. Ja 18 de
julho é o Dia Internacional Nelson Mandela, lider negro que venceu o “Apartheid”, regime
de segregacio racial que vigorou na Africa do Sul a partir de 1948 e que separava negros e
brancos. Mandela, que mais tarde virou presidente de seu pais, disse em sua autobiografia
“0 longo caminho para a liberdade”, publicada em 1994 que “ninguém nasce odiando o
outro pela cor de sua pele, ou por sua origem, ou sua religido. Para odiar as pessoas
precisam aprender, e se elas aprendem a odiar, podem ser ensinadas a amar”. A pratica
desumana do racismo também é combatida por outra data que poucos conhecem: o Dia
Internacional da Mulher Negra, instituido por leiem 25 de julho e que combate a violéncia
e a desigualdade que as mulheres negras enfrentam na sociedade. Os trés eventos
lembram, acima de tudo, que o racismo ainda se mantém forte e, por isso, ndo deve ser
tolerado, mas combatido. Denuncie e nunca se cale. Racismo é crime!
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‘ Q CONSCIENTIZACAO

habito que nao pode
mudar apos a pandemia &°*

Uma das formas de prevencao contra o Coronavirus é
manter as maos sempre limpas e, para isso, deve-se
usar agua e sabao durante 20 a 40 segundos ou, na falta
desta opgao, usar alcool em gel 70% para higienizacao.
Essa recomendacao sempre foi muito valiosa a saude,
porque é pelas maos que muitas doengas sao
contraidas. Elas sao a parte do corpo que mais tem
contato com superficies e pessoas. Sem o individuo
perceber, as maos contaminadas tocam os olhos, o
nariz e a boca varias vezes ao dia. E assim que os virus e
bactérias sao também facilmente transmitidos e
contagiam quem ndo esta doente.

Lavar as maos é uma acgao simples que exige cuidado e
deve ser feita com frequéncia. E preciso usar dgua limpa
e sabonete e lavar integralmente toda a superficie da
mao, iniciando pelas palmas, cuidando das pontas dos
dedos, do espaco entre os dedos, do dorso da mao e
chegando até a regidao do punho. As unhas nao devem
ser esquecidas e, por isso, precisam ser mantidas
aparadas e limpas. Quem usa unhas compridas neces-
sita higieniza-las com ainda mais atencao, principal-
mente embaixo delas.

Neste periodo de pandemia, aconselha-se lavar a mao
ou usar adlcool em gel toda vez que se tocar algo, alguém
ou alguma superficie. O distanciamento social
implantado no inicio da pandemia foi util para que
muitas pessoas nao contraissem a Covid-19. Mas com a
retomada de muitas atividades, o risco tornou-se maior
porque ha mais contato entre as pessoas. Lavar as maos
e usar constantemente as mascaras sao medidas que
ndao devem ser dispensadas nessa nova situacdao em
momento algum e, quando tudo passar, continue
lavando as maos.

Suasaude agradece!
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DICAS UTEIS PARA
PREVENCAO DA COVID-19

« Ao tossir ou espirrar, cubra nariz e boca
com lengo ou com 0 braco, e ndo com
as maos.

« Evite tocar olhos, nariz e boca com as
maos nao lavadas.

« No dia a dia procure manter distancia
minima de cerca de 2 metros de
qualquer pessoa.

« Evite abracos, beijos e apertos de maos.
Tenha um comportamento amigavel,
sem contato fisico.

« Higienize com frequéncia o celular
e 0s brinquedos das criancas. Tenha o
mesmo hdbito com as compras antes
de armazend-las.

« Quando voltar da rua, antes de entrar
em casa, retire os sapatos ou chinelos.

« Nao compartilhe objetos de uso pessoal,
como talheres, toalhas, pratos e copos.

« Mantenha os ambientes limpos e
bem ventilados.

« Evite circulagdo desnecessaria nas ruas,
estadios, cinemas, teatros, shoppings,
shows e igrejas. Se puder, fique em casa.

« Se estiver doente, evite contato fisico
com outras pessoas, principalmente
idosos e doentes cronicos.

Fonte: Ministério da Satide
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\‘§ ‘ ENTRETENIMENTO

Que 8 de julho é o Dia Mundial da Alergia? A data alerta sobre a importancia do
tratamento de alergias, que causam perda de qualidade de vida e, em casos
graves, podem levar a morte. Segundo dados da OMS - Organiza¢dao Mundial da
Saude (OMS), cerca de 30% da populagdo no Brasil possui algum tipo de alergia,
sendo que os mais frequentes sdo as alergias respiratérias, como a rinite e asma.
A alergia é uma reacdo de defesa do organismo que ocorre de forma exagerada
contra agentes externos, como os acaros (organismos visiveis pelo microscopio)
encontrados na poeira. Existem também alergias de contato, de alimentos e
urticarias. Buscar orientacdo médica e evitar a automedicacdo, além de manter
os ambientes limpos e arejados, sdo condutas que ajudam a combater as alergias.

LWvRO DE
s | OBIETNGR ATIVIDADES
- \ susumwﬂ

Consumir alimentos saudaveis é uma forma eficaz para manter
a forma e garantir mais saude. Outra medida importante é
informar-se. Essa é a intengao do livro “Nutri¢ao e sabor: dicas
e receitas para o dia a dia”, desenvolvido a partir de um projeto
de extensao do Departamento de Nutricao do campus central
da UFRN - Universidade Federal do Rio Grande do Norte. Além
de conteudos sobre alimentacdo sauddvel, a obra apresenta
receitas nutritivas, baratas e faceis de fazer.

Clique e faca o download
http://www.fao.0rg/3/cad694pt/CA4694PTpdf St

A V- RECEITA DO MES

E muito gostoso no inverno apreciar um pao de queijo bem quentinho com café. Mas j pensou
emincrementd-lo com talos de ricula? Ricaem vitamina A e C, a verdura tem fibras, proteinas e
minerais como o potdssio, ferro e enxofre. A ricula contém poucas calorias e seus talos, que sao
jogados fora na maioria das vezes, também possuem todos os nutrientes da planta.
Acompanhe, asequir, uma receita que aproveita toda essa riqueza:

Ingredientes

1 0vo e meio; 3 colheres de sopa de dleo

1 xicara de leite; 1 xicara de talos de rtcula picados
Pao de queuo CaSEIrO 2 colheres de chd de sal; 1 xicara de queijo parmesdo ralado
com tallnhos de rucu | a 1 xicara de polvilho azedo; 2 xicaras de queijo meia cura ralado

2 xicaras de polvilho doce;

Modo de preparo:

Misture numa vasilha os polvilhos e o sal. Enquantoisso, numa panela, ferva o dleo e o leite e despeje sobre os polvilhos. Depois de obter uma massa homogénea,
deixe-a esfriar para, entdo, adicionar o ovo. Acrescente a mistura dos queijos e os talos de ricula a massa e, em sequida, faca bolinhas com cerca de 40 gramas e as
disponhanasassadeiras. Leve ao forno pré-aquecidoa 180 graus por 18 minutos. Rende 30 porgdes.
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4
RECURSOS HUMANOS
ATENCAO

Informacéao sobre acidentes de trabalho
Em caso de acidente ou mal-estar avise seu Supervisor ou ligue para 0800 722 3288

Todos estes convénios abaixo, mantidos com a Paineiras, estdo a sua disposigdo.
Usufrua destes beneficios para uma melhor qualidade de vida.

CONVENIOS PAINEIRAS

Parque Aquatico Magic City Faculdade UMCe
Suzano, SP Faculdade Braz Cubas
Informacbes: (11) 4746 5800 Mogi das Cruzes, SP

ou no site www.magiccity.com.br Para mais informag(jes sobre

descontos nas mensalidades

Academias Smart Fit dos cursos superiores entre em
Para todos os detalhes acesse contato com o RH da Paineiras
www.smartfit.com.br

- _ SESC
Farmacias Drogasil Mais informagdes no site
Para mais detalhes fale com WWW.Sescsp.org.br

seu SUpEI’ViSOf ou encarregado.

=}

AGORA VOCE
PODE IMPRIMIR
0 HOLERITE

o/ o

Vocé ja instalou o aplicativo
Portal Paineiras App em seu celular?

Com ele vocé verifica se suas informagdes cadastrais estao atualizadas, como endereco,
telefone, exames periddicos, entre outros, evitando assim problemas futuros com FGTS
eaposentadoria. 0 app ainda dd acesso ao seu holerite e muito mais. Para ter o aplicativo
é muito facil: acesse o PlayStore (Android) em seu celular, busque por Portal Paineiras
App, baixe e instale. Para usudrios 10S (iPhone) acesse o site: portal.paineiras.com.br

0 aplicativo funciona também de qualquer computador ou celular, pelo endereco portal.paineiras.com.br

Telefones Uteis
SPTrans — 156
Cartio BOM — 0800 771 1800

Sodexo — 3003-5083 (Capital e Regido)
0800 728 5083 (Qutras Cidades)

Beneficio Social Familiar
0800773 3738

AG s
Datas 202

dos Beneficios
Pagamento de Salario — 05/08
Pagamento de VR — 05/08

Pagamento de VT — 07/08
Pagamento de VA — 20/08

Parque Aquatico
Thermas dos Laranjais

Olimpia, SP

Mais informagdes no site
www.termas.com.br ou ligue
no hordrio comercial para
(17) 32818015

Porto Seguro Odontoldgico

Entre em contato com seu Supervisor
para saber mais sobre o convénio

Mudanca de local para
retirada do Bilhete Unico

0 colaborador deve retirar o cartdo
“Bilhete Unico” diretamente em um
posto habilitado pela SPTrans. Se vocé
perdeu o cartdo entre em contato com
a Paineiras para pegar o niimero deste
bilhete e ligue para 156, na SPTrans,
ou entdo va até uma loja credenciada
para cancelar o Bilhete Unico. Depois
do cancelamento, assim que retirar o
novo cartdo, informe a Paineiras o
novo nimero dele para pagamento da
préxima recarga doVale Transporte.

Perda dos
Vales Alimentacao,
Refeicao ou Senha

Em qualquer uma dessas situagdes é
preciso que o colaborador entre em
contato com a Sodexo para fazer uma
novasolicitacao.

0 informativo Paineiras pode ficar ainda mais com a sua cara.

O que vocé acha do nosso jornal? Quais assuntos vocé gostaria de ler nele? O que podemos fazer para melhorar o contetdo?
Precisamos muito de sua opinido, sugestdes e criticas. Envie uma mensagem para galvaojr@uol.com.br ou
informativo@paineiras.com.br e, se desejar, mande contribui¢cdes por intermédio de seu supervisor. O informativo Paineiras

nao é sé feito para vocé, mas também por vocé!

@ INFORMATIVOPAINEIRAS
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