Bem-estar Bem-estar

Postos da capital e interior Saude mental é tratada na
recebem atividades da SIPAT Palestra “DivertidaMente”

Emocgoes Comprometimento

Atragdes beneficiam Posse da CIPA+A encerra
colaboradores ap6s atividades SIPAT com pleno éxito

SIPAT 2024

inova ao tratar
da prevencdo
das principais
formas de saude

Realizada entre 2 e 6 de setembro, em postos do interior e da capital, com encerramento na sede
do Grupo Paineiras, em Poa, a Semana Interna de Prevencdo de Acidentes no Trabalho tratou da
saude fisica, mental e financeira, ampliando a abordagem de um tema fundamental e que ndo
deve ser deixado de lado. As atividades da SIPAT mostraram que uma vida saudavel vai além do
bem-estar do corpo e da mente, uma vez que a capacidade de cuidar dos recursos financeiros,
equilibrando o quanto se ganha com o que se gasta, causa também impactos a saude. Nesta
edicdo, 0 iP traz a cobertura completa deste importante evento, que a cada ano trata de assuntos
relacionados a saude e seguranca de uma forma criativa e dinamica.
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‘ PALAVRA DA DIRETORIA

O compromisso do Grupo Paineiras
com a saude e a sequranca é uma
prioridade didria que ultrapassa
qualquer desafio.

Nathalia Ueno
Diretora executiva

O Grupo Paineiras tem um compromisso sélido e continuo com a saude e seguranca de
seus colaboradores. Tal comprometimento é evidenciado em diversas iniciativas e praticas
que garantem um ambiente de trabalho seguro e saudavel para todos, incluindo clientes,
parceiros e todas as pessoas que usufruem de nossos servi¢os. Entre as principais acoes
que nossa empresa realiza destaca-se a SIPAT (Semana Interna de Prevencdo de Acidentes
no Trabalho) que, a cada ano, promove, conscientiza e engaja nossos profissionais nessa
luta diaria que é a busca incessante pela prevencdo de acidentes, dentro e fora do trabalho.
A cada nova edicdo, a SIPAT inova ao ampliar esse propoésito quando inclui assuntos ligados
diretamente com tudo que envolve a seguranca. E isso que aconteceu em setembro,
quando nossos colaboradores falaram da saude do corpo, da mente e das finangas. Duran-
te a SIPAT, palestras e atividades interativas envolveram as equipes, reforcando o compro-
metimento do Grupo Paineiras para além da preven¢do. Nossa empresa promove campa-
nhas de saude que ndo somente apoiam e incentivam habitos saudaveis entre os colabora-
dores, como a pratica regular de exercicios fisicos e a ado¢ao de uma alimentac¢do balance-
ada, mas que abordam questdes relacionadas ao bem-estar mental e financeiro. Essas
acdes visam a melhoria na qualidade de vida de todos de forma plena, o que também con-
tribui diretamente para um ambiente de trabalho ainda mais harmonioso e produtivo.
Afinal, o compromisso do Grupo Paineiras com a saude e a seguranca € uma prioridade
didria que ultrapassa qualquer desafio.
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ou dirija-se ao supervisor da sua unidade
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SIPAT inicia atividades
no Sesc Pinheiros
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' RELACIONAMENTO

Outra atividade da SIPAT 2024 realizada no dia 4 de setembro ocorreu na sede da Prefeitura de
Sao Paulo, na regido central da capital paulista. O tema tratado foi “assédio moral” e contou
com a atencdo de todos os profissionais que prestigiaram a atividade. Apds a palestra, os

estandes também mobilizaram o interesse dos colaboradores.
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Seguranca no trabalho é debatida
em Campos do Jordao

No dia 5 de setembro foi a vez do interior receber a SIPAT 2024 do Grupo Paineiras. Naquela
ocasido, os colaboradores que trabalham na cidade de Campos do Jordao participaram de
uma palestra sobre seguranca no trabalho. Eles ainda tiveram a oportunidade, no evento, de
avaliar a acuidade visual e conferir estandes de perfumaria e ética.

IV’ *!
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Sede do Grupo Paineiras recebe
encerramento da SIPAT

As atividades aconteceram no dia 6 de setembro, as 8 horas da manha, com um café de recep-
cdo para os colaboradores, que ainda participaram de um sorteio de brindes. Em seguida, a
nutricionista Juliana Souza, da Holden Consultoria de Seguros, apresentou palestra sobre
alimentacdo saudavel no trabalho. Na sequéncia, o tema foi “educacao financeira”, tratado por
Guilherme Casagrande, da Creditas Beneficios. Confira as fotos:
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‘Q PREVENCAO

DivertidaMente
aborda cuidados com
a saude mental

No periodo da tarde, depois do almoco, os participantes da SIPAT participaram da palestra
“DivertidaMente”, apresentada por Thaiane Silva, psicdloga e analista de treinamento do Grupo
Paineiras. Em seguida foi a vez da personagem Witiney Silva Santos, interpretada pela atriz Bea-
triz Principe, animar a todos com a palestra sobre resiliéncia, saude e seguranca.
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‘ Q MOTIVACAO

Atracoes complementam
atividades da SIPAT

Um dos diferenciais de toda Semana Interna de Prevenc¢do a Acidentes no Trabalho realizada
pelo Grupo Paineiras sao as atra¢cdes que complementam as palestras. No encerramento da
SIPAT na sede de Pog, por exemplo, os participantes conferiram estandes que apresentaram
cosméticos, 6culos e doces e puderam desfrutar de massagens relaxantes sorteadas durante
as outras atividades. O sorteio de brindes foi outro ponto forte da SIPAT.
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Posse da CIPA+A encerra
atividades da SIPAT 2024

Os integrantes da Comissdo Interna de Prevencdo de Acidentes e de Assédio (CIPA+A) foram
empossados na cerimdnia final da Semana Interna de Preven¢do a Acidentes no Trabalho.
Formada por representantes indicados pelo Grupo Paineiras e por colaboradores eleitos pelo
voto direto dos colegas de trabalho, a comissdo atua na prevenc¢do de acidentes e na analise de
condi¢des e aspectos que afetam a saude e a seguranca do trabalhador nos postos de trabalho.
Parabéns e sucesso a gestdo 2024/2025 da CIPA+A do Grupo Paineiras!

Faca parte do Grupo Paineiras!
Veja como é facil: M
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https://paineiras.com.br/novo/trabalhe-na-paineiras.php

‘ Q RECURSOS HUMANOS

CONVENIOS PAINEIRAS

Porto Seguro Odontoldgico SESC
Entre em contato com seu supervisor Mais informagdes no site
para saber mais sobre o convénio. https://www.sescsp.org.br

Faculdades UMCe Farmacias Drogasil e Droga Raia
Faculdade Braz Cubas Baixe 0 App Univers PBM e aproveite
Mogi das Cruzes, SP descontos a partir de 15%

Para mais informagdes sobre em diversos medicamentos.
descontos nas mensalidades dos Para mais detalhes fale

Cursos superiores entre em contato €om Seu supervisor E
com o RH da Paineiras ou encarregado.

AGORAVOCE
PODE IMPRIMIR

Vocé ja instalou o aplicativo O HOLERITE

Portal Paineiras App em seu celular?

Com ele vocé verifica se suasinformacoes cadastrais estdo atualizadas, como endereco,
telefone, exames periddicos, entre outros, evitando assim problemas futuros com FGTS

eaposentadoria. 0 app ainda dd acesso ao seu holerite e muito mais. Para ter o aplicativo
é muito facil: acesse o PlayStore (Android) em seu celular, busque por Portal Paineiras
App, baixe e instale. Para usudrios 10S (iPhone) acesse o site: portal.paineiras.com.br

0 aplicativo funciona também de qualquer computador ou celular, pelo endereco portal.paineiras.com.br

Quinbo
2024

Telefones Uteis
SPTrans — 156

Cartao BOM — 0800 771 1800
VR — 4004-4938

Beneficio Social Familiar
0800773 3738

Datas dos
Beneficios

Pagamento de Saldrio — 04/10
Pagamento de VR — 04/10
Pagamento de VT — 18/10
Pagamento de VA — 18/10

Parque Aquatico Magic City

Suzano, SP
Informagdes: (11) 4746 5800 ou
no site www.magiccity.com.br

Parque Aquatico
Thermas dos Laranjais

Olimpia, SP

Mais informagdes ligue no telefone
(17) 32818015 (hordrio comercial) ou
acesse https://www.termas.com.br

Mudanca de local para
retirada do Bilhete Unico

Perda dos
Vales Alimentacao,
Refei¢ao ou Senha

0 informativo Paineiras pode ficar ainda mais com a sua cara.

0 que vocé acha do nosso jornal? Quais assuntos vocé gostaria de ler nele? 0 que podemos fazer para melhorar o contetido? Precisamos muito de sua opiniao,
sugestdes e criticas. Envie uma mensagem para galvaojr@uol.com.br ou informativo@paineiras.com.br e, se desejar, mande contribuicdes por intermédio de

seu supervisor. 0 informativo Paineiras nao é s feito para vocé, mas também por vocé!
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