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Informatica
e Tecnologia: ™

A informatica trata da obtenc¢do, processamento, armazenamento, transmissdao e controle de
informacdes, enquanto a tecnologia € um conjunto de conhecimentos, habilidades, ferramentas e
técnicas usadas para criar, desenvolver e aplicar solu¢cdes aos mais diversos problemas. Esses
termos parecem dificeis de compreender, mas ambos fazem parte da vida das pessoas, principal-
mente por causa dos celulares e computadores. Had quem diga ndo ser mais possivel viver sem
esses equipamentos, seja no trabalho, escola ou em casa. Nesta edicdao vocé sabera por que a infor-
matica é base para o desenvolvimento da tecnologia presente na sociedade e aprendera como
evitar a dependéncia tecnolégica e como usar os recursos digitais a seu favor!

GRUPO
5 ° °
ESTE INFORMATIVO E DESENVOLVIDO PARA NOSSOS COLABORADORES E CLIENTES. Palnelras



‘ PALAVRA DA DIRETORIA

Para nds, o acesso a informacao
é essencial e exige total cuidado,
pois compartilhamos um dos
propdsitos do Grupo Paineiras,
que é oferecer bem-estar e fazer
a diferen¢a na vida das pessoas.

Isaias Saulo
Supervisor de Tl

Nunca, na histéria, tivemos tanto acesso a informacdo. Celulares e computadores, entre
outros equipamentos, permitem que saibamos de praticamente tudo que acontece no
mundo. Por causa da internet, a informacdo é compartilhada de forma instanténea e atinge
muitas pessoas ao mesmo tempo. Mas ha questdes que surgem dessa realidade e, uma
delas, é a dificuldade que muita gente tem de acessar tanto conteddo. Essa também é a
preocupacdo de quem trabalha na area de Tl - Tecnologia da Informacdo, onde sao criadas
e administradas as redes de computadores que distribuem as informaces em uma organi-
zacdo. No Grupo Paineiras, esses profissionais buscam, continuamente, formas para tornar
ainformacdo mais acessivel para colaboradores e clientes. Por isso, criamos sistemas faceis
de usar e que transmitem o que se deseja saber de forma segura, rapida e clara. O Portal
Paineiras App, por exemplo, é uma dessas ferramentas criadas por nossa empresa que faci-
lita a comunicacgdo, o acesso a diversas informacgdes e a realiza¢do de processos internos na
empresa. Ja, para os clientes, oferecemos o aplicativo de monitoramento Kantan, que
permite o acompanhamento quantitativo e qualitativo dos servicos prestados por nossos
profissionais. Para nés, o acesso a informacdo é essencial e exige total cuidado, pois com-
partilhamos um dos propdsitos do Grupo Paineiras, que é oferecer bem-estar e fazer a dife-
renca na vida das pessoas. Essa € uma condicdo que se consolida de forma permanente,
assim como os avancos da tecnologia.

O informativo Paineiras (IP) € uma Coordenacao Geral Arte e diagramacao
publicacdo institucional mensal do Eliane Lima contato@vozativacomunicacao.com.br
GRUPO Grupo Paineiras e é destinada aos Wilma Jardim
. o seus colaborades e clientes Voz Ativa Comunicacéo Av. Dep. Castro de Carvalho, 589 -
Palnelras Vila Julia - cep 08551-000 - Poa/SP
Comercial Jornalista Responsavel
Tel: 11 3538-2145 L. C. Galvéo Junior Mtb 25.492

www.paineiras.com.br Fale com a gente

comercialprivado@paineiras.com.br Tel.: 12 99771-3842 informativo@paineiras.com.br

ou dirija-se ao supervisor da sua unidade
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@ NOSSA GENTE, NOSSOS PARCEIROS ' .

Grupo Paineiras atende
\, empresa de telecomunicagées

A Vero Internet oferece servicos de internet, telefonia e TV por
assinatura em mais de 450 cidades do Brasil, sendo uma das
lideres em telecomunica¢des de banda larga, atuando nas regi-
des Sul, Sudeste e Centro-Oeste. Para o escritério da empresa
em S3do Paulo, o Grupo Paineiras disponibiliza profissionais
que atuam na limpeza, copa e na area administrativa.

5 -

O que diz nosso cliente «w'

Os servicos prestados pela Paineiras sao fundamentais, excelentes. Nés temos uma parceria bem
legal com as meninas: a Raquel, a Ana Cristina, a Fernanda. [Elas] sempre ddo todo o suporte possi-
vel e necessario quando temos problemas pontuais ou [para tirar] davidas. Entdo formamos uma
equipe bem interessante para podermos seguir e fazer com que a Paineiras se torne parte da Vero.
Estamos de mudanca para um prédio novo e fechamos com a Paineiras [uma nova parceria] porque
a gente sente a confianga que [a empresa] transmite. Vocés conseguem nos ajudar naquilo que nés
precisamos. Essa parceria, esse atendimento, é bem diferenciado para nés. Nossa avaliacdo sobre o
engajamento das profissionais beira & perfeicdo. E claro que, as vezes, ndo é possivel agradar [a
todos], mas nds estamos satisfeitos, bem mais do que a média. Eu nao tenho o que reclamar [das
profissionais] da Paineiras, que oferecem unido, trabalho em equipe, [ou seja], tudo aquilo que nés
prezamos: o cliente sempre a frente. N6s, como [representantes] da Vero, s6 temos a agradecer.
Aqui temos, de imediato, a Tania e a Pamela; e as duas sao perfeitas. A PAmela sempre esta junto
com os diretores, atendendo com o sorriso no rosto, sem tempo ruim; e a Tania consegue me ajudar
com todas as demandas, aqui na parte da recepgao. Eu s6 tenho a agradecer a Paineiras por colocar
[essas duas colaboradoras] na minha equipe. Obrigado, pessoal, por acreditarem em nds, do
mesmo jeito acreditamos em vocés.

Carlos Patricio - Lider da equipe de facilities da Vero Internet

Quer saber mais sobre a Vero Internet? @
@ pagina 04


https://verointernet.com.br

‘ I NOSSA GENTE, NOSSOS PARCEIROS

Tenho apenas trés meses na Paineiras e minha
ultima experiéncia profissional foi como auxiliar de
loja. Atuo como auxiliar administrativo e recepcio-
nista e entrei na empresa por indicagdo da minha
mde, Marta Maria Castro de Souza, que é funcio-
ndria da Paineiras hd muitos anos. Como recepcio-
nista da Vero atendo a todos, cuido das notas ficais
da drea de facilities, do estoque de insumos da
copa e do escritorio. Cuido das salas de reunibes,
faco reserva de sala, entre outras atividades. Gosto
bastante da experiéncia [de trabalhar no Grupo
Paineiras] e dos colaboradores [que atuam na
Vero].

Maria Tania Castro Freire

Estou no Grupo Paineiras a um ano e meio e o que
eu posso falar sobre a nossa empresa? Bom, o
Grupo Paineiras é uma empresa que fornece para
seus colaboradores um excelente treinamento
para nos qualificarmos e, assim, podermos ofere-
cer um bom trabalho aos nossos clientes. O Grupo
Paineiras também nos dd cursos para ficarmos
ainda mais capacitados. A empresa é uma das
melhores em que jd trabalhei!

Pamela Ramos Carvalho

Venha para o Grupo Paineiras!

Venha fazer parte desta familia!

@ INFORMATIVOPAINEIRAS
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https://paineiras.com.br/novo/trabalhe-na-paineiras.php

Informatica: a base da
tecnologia digital!

Comemorado em 15 de agosto, o “Dia da Informatica” é uma data que presta homena-
gem a area da ciéncia que trouxe inumeros avangos, beneficios e facilidades para o coti-
diano das pessoas. Foi neste dia, mas no ano de 1946, que surgiu o ENIAC, considerado
como o antecessor dos computadores atuais. A maquina pesava 30 toneladas, tinha 180
metros quadrados e sua construcdo custaria, hoje, algo em torno de 6 milhdes de Déla-
res. O computador possuia cerca de 18 mil valvulas e era capaz de realizar cinco mil ope-
racdes por segundo, ou seja, era uma tecnologia que, atualmente, corresponderia a de
uma daquelas calculadoras usadas na escola. Porém, o mundo avangou de forma rapida
desde a criacao do primeiro computador. Agora, os telefones celulares se transformaram
em maquinas muito mais potentes a disposi¢do de milhdes de pessoas em todo o plane-
ta. Tudo ocorre devido a informatica, que envolve o estudo e a aplicacdo da ciéncia da
informacdo e da computacao, desenvolvendo solucdes tecnoldgicas para processamento
de dados presentes em praticamente todos os aspectos da vida, desde o uso de compu-
tadores pessoais até sistemas complexos de gestdo empresarial.
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‘ I SAUDE

Os perigos do

uso constante da tecnologia

A tecnologia desempenha papel fundamental na rotina diaria e determina, em grande
parte, a forma como as pessoas vivem e se relacionam com o mundo. Pelos celulares
e computadores ligados a internet é possivel manter contato com milhares de pesso-
as, seja pelas redes sociais ou por aplicativos de comunicacao. Além disso, esses equi-
pamentos facilitam o trabalho remoto e os estudos e se tornaram essenciais a realiza-
cao de tarefas e gerenciamento de projetos, permitindo acesso a informacdes do
mundo inteiro de forma rapida e eficiente. Ha quem diga atualmente que, sem essas
tecnologias, torna-se muito dificil realizar qualquer tarefa. Esse tipo de pensamento
leva muita gente a sofrer com a “dependéncia tecnoldgica”, um fendmeno cada vez
mais presente na sociedade que pode gerar riscos a saude fisica e mental, causando
ansiedade e depressado, isolamento social, problemas de sono e falta de concentragao.
Essa necessidade constante de estar conectado gera dificuldade em controlar o tempo
gasto com dispositivos eletrénicos, prejudicando a realiza¢do de atividades importan-
tes e comprometendo as relagdes sociais e familiares.
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‘ Q INFORMAGAO

cas para evitar a
dependéncia tecnologica

Mantenha um relacionamento saudavel com a tecnologia: Guarde algum momento do seu dia
para se desconectar e se concentrar em algo que lhe interessa, sem a constante presenca de dispositi-
vos eletrdnicos. Evite principalmente o celular, que ndo deve ser levado para cama ou usado quando
se faz algo que exige concentracdo, como no trabalho. Encontrar esse equilibrio é essencial a saude.

Evite que a tecnologia tome boa parte do seu tempo: a dependéncia é resultado do consumo continuo e
repetido de algo e isso engloba o uso dos equipamentos eletrénicos. Muita gente, por exemplo, ndo conse-
gue se desconectar das redes sociais, prejudicando suas obriga¢des profissionais ou pessoais. Estabelega
metas para reduzir o tempo gasto em frente ao celular e lembre-se: 0 mundo real é mais importante.

Tenha controle e use a tecnologia a seu favor: ndo use o celular quando estiver com outras pessoas,
principalmente em reuniées, momentos com a familia ou de lazer. Utilize aplicativos e ferramentas que
ajudem a gerenciar o tempo na internet e a manter o foco, em vez de permitir que a tecnologia o domine.

Aumente a sua produtividade: use a tecnologia para definir suas prioridades para ajudar na orga-
nizacdo das tarefas importantes. Aproveite para adquirir novos aprendizados, buscando cursos
gratuitos disponiveis na internet. O conhecimento esta la e cabe a cada pessoa priorizar o que
verdadeiramente interessa: o conhecimento!

@ INFORMATIVOPAINEIRAS pdgina 08



‘Q CULINARIA

Nutricao e a regeneracao
do corpo e do meio
ambiente

As nossas escolhas alimentares ndao afetam apenas a nossa saude, mas, com certeza,
afetam a saude das outras pessoas, dos animais e do meio ambiente. Por esse motivo, pro-
fissionais da saude e ambientalistas falam, cada vez mais, da “Nutricdo Regenerativa”,
porque ndo temos mais saude e nem tempo para “sustentar” e precisamos “regenerar”! A
nutricdo regenerativa visa promover técnicas agricolas que, além de produzir alimentos,
restauram e melhoram a qualidade desses alimentos, pois sdo desenvolvidas em solo fértil
e em meio a biodiversidade natural. Essa abordagem inclui o plantio direto, rotatividade
dos tipos de alimentos plantados, reflorestamento com arvores e vegeta¢do nativa e extra-
tivismo. Na pratica, a nutricdo regenerativa segue os ciclos naturais, respeitando a biodi-
versidade local, tanto de plantas quanto de animais. E uma maneira de alimentar-se em
harmonia com o meio ambiente e, de forma integral, promover a saude.
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‘ Q CULINARIA

Nutricdo e a regeneracdo do
corpo e do meio ambiente

Os alimentos produzidos em meio a essas praticas tém mais vitaminas, minerais, fitoquimicos
e antioxidantes, porque o solo com sua matéria organica aumentada fica mais fértil e produz
alimentos ainda mais nutritivos. As praticas regenerativas pegam o carbono do solo e, assim,
preservam a biodiversidade e a agua, aumentando a resisténcia dos ecossistemas diante da
crise climatica. Vale lembrar que estamos em meio a uma “pandemia” de obesidade, diabetes,
hipertensao, doencas cardiovasculares, intolerancias alimentares, doencas intestinais e um
sério aumento das doencas e transtornos emocionais e, por isso regenerar a saude humana é
urgente! Habitos regenerativos regeneram o solo, a agua, as florestas, a atmosfera, os corpos
e as mentes das pessoas. Sempre que possivel opte por alimentos organicos tipicos da sua
regido e que estao na época certa, vindos da Agricultura Familiar. Faca escolhas conscientes,
evitando o desperdicio e valorizando a qualidade, em vez da quantidade. Lembre-se que
comer devagar e apreciar cada refeicdo faz parte desse processo. Conquiste habitos que
geram abundancia e nao mais escassez!
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‘ @ CULINARIA

A receita deste més contém ingre-
dientes da biodiversidade brasilei-
ra que vocé pode encontrar no
sacoldao do seu bairro e nas casas
de produtos naturais. Experimen-
te! Fica uma delicia!

Lucélia Rocha Carvalho / Nutricionista - CRN 45.185
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‘ Q RECURSOS HUMANOS

INFORMACOES SOBRE 0 VALE TRANSPORTE - VT
Trata-se de um beneficio que a empresa paga ao trabalhador para uso exclusivo do deslocamento de casa para o trabalho e vice-versa. Por isso, atencdo:
i 1) Caso o colaborador opte pelo VT serao descontados 6% do seu saldrio.
ATEN ng 2) A declaragdo falsa de endereco ou o uso indevido do VT constituem falta grave.
3) E proibida a acumulacéo do beneficio do V.

Use corretamente este direito!

CONVENIOS PAINEIRAS

Porto Seguro Odontoldgico SESC Parque Aquatico Magic City
Entre em contato com seu supervisor Mais informagdes no site Suzano, SP
para saber mais sobre o convénio. https://www.sescsp.org.br Informagdes: (11) 4746 5800 ou

no site www.magiccity.com.br
Faculdades UMCe Farmacias Drogasil e Droga Raia .
Faculdade Braz Cubas Baixe 0 App Univers PBM e aproveite Parque Aquatico
Mogi das Cruzes, SP descontos a partir de 15% Thermas dos Laranjais
Para mais informagdes sobre em diversos medicamentos. Olimpia, SP
descontos nas mensalidades dos Para mais detalhes fale - Mais informagdes ligue no telefone
Cursos superiores entre em contato €Om seu supervisor E (17) 32818015 (hordrio comercial) ou
com o RH da Paineiras ou encarregado. acesse https://www.termas.com.br

AGORA VOCE
PODE IMPRIMIR

Vocé ja instalou o aplicativo OHOLERITE

Portal Paineiras App em seu celular?

Com ele vocé verifica se suasinformacoes cadastrais estdo atualizadas, como endereco,
telefone, exames periddicos, entre outros, evitando assim problemas futuros com FGTS )

. . . . . . .. perdeu o cartao entre em contato com
eaposentadoria. 0 app ainda dd acesso ao seu holerite e muito mais. Para ter o aplicativo a Paineiras para pegar o ndmero deste
é muito facil: acesse o PlayStore (Android) em seu celular, busque por Portal Paineiras bilhete e ligue para 156, na SPTrans,
App, baixe e instale. Para usudrios 10S (iPhone) acesse o site: portal.paineiras.com.br ou entdo v4 até uma loja credenciada
para cancelar o Bilhete Unico. Depois
do cancelamento, assim que retirar o
novo cartao, informe a Paineiras o
novo nimero dele para pagamento da

WD préxima recarga do Vale Transporte.

0 colaborador deve retirar o cartao
“Bilhete Unico” diretamente em um
posto habilitado pela SPTrans. Se vocé

0 aplicativo funciona também de qualquer computador ou celular, pelo endereco portal.paineiras.com.br

Telefones Uteis Datas dos 2094

SPTrans — 156 Benefl'cios

CHEDEL G IR Pagamento de Saldrio — 05/09 L

VR — 4004-4938 Pagamento de VR — 05/09 Em qualquer uma dessas situacbes ¢
Pagamento de VT — 20/09 preciso que o colaborador entre em

contato com a empresa VR para fazer
uma nova solicitacdo. A emissao da
segunda via do cartdo serd cobrada.

Beneficio Social Familiar

0800773 3738 Pagamento de VA — 20/09

0 informativo Paineiras pode ficar ainda mais com a sua cara.

0 que vocé acha do nosso jornal? Quais assuntos vocé gostaria de ler nele? 0 que podemos fazer para melhorar o contetido? Precisamos muito de sua opiniao,

sugestdes e criticas. Envie uma mensagem para galvaojr@uol.com.br ou informativo@paineiras.com.br e, se desejar, mande contribuicdes por intermédio de
seu supervisor. 0 informativo Paineiras nao é s feito para vocé, mas também por vocé!
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portal.paineiras.com.br

