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Baixe a sua agora!
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CARTERA DE TRABALHO
DIGITAL

COLABORADOR PAINEIRAS, ESTE INFORMATIVO E FEITO PARA VOCE E SUA FAMILIA

Capacitacao
Treinamentos abordam
técnicas de higienizagéo

procui
P e

CARTEIRA DE TRABALHO

Nossa Gente Solidariedade

Paineiras atende a Festas das criangas
Secretaria Municipal de contam com participagcao
Habitacdo de S&o Paulo da Paineiras
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As pessoas que tém CPF
passaram a contar agora com
um novo documento que dara
acesso, na palma da mao, as
informacdes que fazem parte de
suas vidas profissionais: a
Carteira de Trabalho Digital. Além
de permitir acesso a todos os
dados disponiveis na antiga
carteira impressa, como
identificagcao civil, contratos de
trabalho, férias e salarios, entre
outros, o documento eletronico
possibilita aos empregadores a
atualizacéo funcional de forma
ainda mais rapida. O iP apresenta
nesta edicdo uma matéria que
ensina, passo a passo, a como
baixar sua carteira de trabalho
digital no celular, que esta
disponivel por aplicativo
acessado gratuitamente nas lojas
virtuais da Apple Store, para
celulares da Apple, e no Play
Store, para aparelhos que usam
processadores Android. Aprenda
a baixar a sua agora!
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) CAPACITACAO

Higienizacao
Hospitalar

As atividades ocorreram no centro de treinamento da Paineiras nos dias 2, 3, 16 € 28 de outubro e
foram coordenadas por Edna Eiko Ueno, que transmitiu aos participantes diversas informacoes
relativas as praticas profissionais de higienizacao hospitalar. Na ocasido, os colaboradores da Paineiras
também tiveram a oportunidade de trocar experiéncias e reciclar conhecimentos. A iniciativa buscou
aprimorar ainda mais 0s servicos prestados com exceléncia aos clientes, uma vez que, como em
todas as demais operacdes profissionais executadas pela Paineiras, a higienizacao hospitalar exige
capacitagcao permanente e continuo controle de qualidade.

GRUPO

Paineiras

Coordenacao Geral
Cristiane Vasconcelos
Eliane Lima
Maria Aparecida Shiraishi
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Esta é uma publicacdo institucional
mensal da Paineiras Limpeza
e Servigos Gerais Ltda.
destinada aos colaboradores da
Paineiras e seus familiares.

Av. Dep. Castro de Carvalho, 589
cep 08551-000 - Vila Julia - Pod, SP

Departamento
Comercial
Tel.: 11 3538 2145 - Fax: 3538 2110
comercialprivado@paineiras.com.br

Jornalista Responsavel
e Fotografia
L.C. Galvao Junior MTb 25.492
Tel.: 129 9771 3842 - galvaojr@uol.com.br

Projeto Grafico,
Editoracao e llustracao
_PSEstadio Fale com a gente
Tel: 1299771 8695 informativo@paineiras.com.br
ps@psestudio.com.br . . .
ou dirija-se ao supervisor da sua unidade

Impressao e Tiragem
Resolucdo Grafica / 2.700 exemplares www.paineiras.com.br



(@) NossA GENTE, NOSSOS PARCEIROS

Encarregada Marilene, cliente Patricia e supervisora Kelliane

SAO PAULO, SP

Secretaria Municipal

de Habitacao de
Sao Paulo dispoe dos
servicos da Paineiras

Na SEHAB, os colaboradores de limpeza, copa e manutencéo
predial investem no trabalho em equipe e buscam
continuamente atender as expectativas dos clientes,
oferecendo sempre os melhores servicos. A estratégia, que
também faz parte da rotina dos profissionais da Paineiras,
prioriza a qualidade e a eficiéncia, sem abrir mao da
seguranca. Diariamente, os colaboradores cuidam com
atencéo de quatro andares do histérico Edificio Martinelli, no
centro de Sdo Paulo, onde esté instalada a Secretaria
Municipal de Habitac&o. Naquele local trabalham cerca de
300 pessoas que recebem o0s servicos especializados e
integrados da Paineiras.

Equipe que atende a Secretaria de Habitagdo

Saiba mais sobre a SEHAB

A Secretaria Municipal de Habitagdo € responsavel por gerir
e executar a politica habitacional do municipio de Sao Paulo.
O ¢rgéo publico promove ainda a regularizagdo urbana e
agraria de assentamentos precarios € loteamentos irregulares,
entre outros assuntos. A secretaria estabelece também
convénios e parcerias com entidades publicas ou privadas,
nacionais e internacionais, visando a execucao de projetos,
no ambito da Secretaria. Para mais informacdes acesse:

www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/habitacao

O que diz nossa cliente

Patricia Aparecida de Oliveira, assessora técnica da SEHAB,
acompanha de perto o0s servicos de limpeza e higienizacéo,
copa e manutencao predial. De acordo com a cliente, a
atuacédo das equipes atende o que € esperado. “O trabalho
é excelente. Os profissionais da Paineiras sdo educados e
eficientes e solucionam qualquer questéo que possa aparecer.
Eles s&0 sempre atentos e nunca tivemos problemas. E muito
facil trabalhar com a Paineiras”, salientou Patricia, que ressalta
o incentivo da Paineiras para o desenvolvimento profissional
dos colaboradores. “Quanto mais oportunidades a empresa
oferece, mais seus parceiros ficam motivados. Acho legal
ver empresas, como a Paineiras, que investem em seus
colaboradores. Eles se sentem motivados e valorizados”.

Palavra da nossa gente

“Entrei como auxiliar de limpeza e hoje atuo na copa.
Gosto de trabalhar aqui no posto e na Paineiras.
Gosto do que fagco e me sinto muito bem.
Atender as pessoas é uma satisfacdo”.
Fernanda Borges
Copeira / 6 anos de Paineiras

“A Paineiras da chance para que a gente
mostre o que aprendemos. Ela incentiva
a gente a evoluir sempre e nos motiva
a oferecer sempre o melhor servico
aos clientes”.

Aparecida Castro
Auxiliar de Limpeza / 3 anos de Paineiras

“Nosso dia a dia € uma maravilha.
O cliente trata a gente com o maior respeito.
Fazemos o melhor para atender bem
a todos eles. Para isso a gente trabalha
sempre em equipe”.
Antonio dos Santos
Encarregado de Manutengéo / 7 anos de Paineiras
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) RECURSOS HUMANOS

Fique atento a
nova Carteira de /A
Trabalho Digital

O Ministério da Economia lancou a Carteira de Trabalho
Digital em substituic&o a carteira de trabalho impressa em
papel. A novidade permite aos trabalhadores acessarem
todos os dados disponiveis no antigo documento impresso,
como informagdes da identificagdo civil e dos contratos de

trabalho. A carteira de trabalho digital esta disponivel por
aplicativo para celular e pode ser acessada gratuitamente
nas lojas virtuais da Apple Store, para celulares da Apple,
e no Play Store, para aparelhos que usam processadores
Android. Acesse o documento também pelo computador,

ETF‘.AEALHO

pelo link https://servicos.mte.gov.br

As empresas que usam o eSocial (sistema virtual do governo
para prestacado de informacgdes trabalhistas, fiscais e
previdenciarias), como a Paineiras, agora ndo precisam mais
fazer nenhuma anotagao na Carteira de Trabalho de papel,
pois 0s registros passaram a ser feitos de forma digital. Todos
os contratos de trabalho novos € ja existentes e anotacées
da carteira antiga, como férias e salario, seréo feitos
eletronicamente.

Passo a passo para baixar a Carteira de Trabalho Digital no Celular!

Para ter o novo documento digital, com todas as
informacdes acessiveis em seu telefone, vocé deve entrar
na loja de aplicativos de seu Smartphone (android ou 10S),
procurar por “Carteira de Trabalho Digital” e baixar a
ferramenta. Assim que acessar aparecerdo telas informativas e,

em seguida, surgira a tela com o botao “Entrar”:

CTPS Digital s o e

DATAPETY Fesramentss

CARTESRA OF TRABALMO DIGITAL

Caso tenha clicado em “ENTRAR”, nas telas seguintes seré necessario primeiro digitar o seu CPF. Quem ja tiver feito
0 cadastro nos sites acesso.gov.br, Sine Facil ou no meu INSS precisara apenas colocar seu CPF, clicar em préxima,
continuar, digitar sua senha, autorizar o uso de dados pessoais e pronto!

SR i Finm| [wim e i Fune| [EWE

Crie tus comla

Acosie com Cortiicads Digital

Faamy| (altw e N L

Autorizagéo de uso de
dados pessoais

Servigo: CTPS Digital




Caso vocé nao tenha cadastro sera necessario clicar em Crie
sua conta e seguir 0s passos conforme telas a seguir, bem
simples e intuitivo.
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Crie sua conta

Diglte seu CPF. neme
Acesse com Certibeade Digital complele, tolefone ¢ e-mail no
= formuliria abalxa:
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TERMO DE USO E POLITICADE
PRIVACIDADE PESSOA FISICA

Politica de Privacidade de
Informacdes do Cidadao
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O terceiro icone da péagina principal é referente a exportacéo da
carteira de trabalho em PDF, arquivo que permite a impressao
dos dados quando acessado em um computador. Nesta aba vocé
podera enviar uma copia de sua Carteira de Trabalho a qualquer
pessoa, comprovando suas experiéncias profissionais, bem como guarda-
la em arquivo PDF da forma que vocé desejar: em pendrive, CD, no e-
mail, no seu celular ou no seu computador. A Ultima aba é referente a

“politica de privacidade”, “perguntas frequentes”, “avaliagcdo do aplicativo”
€ opc¢ao para “sair”.
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.
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Apds o procedimento de criacédo de

senha no acesso.gov.br acesse

novamente o aplicativo, digite seu

“CPF” e a senha cadastrada e clique
em “ENTRAR”. Em seguida vocé acessara
as telas da sua Carteira de Trabalho Digital
a partir da tela principal onde, no rodapé,
existem quatro fcones conforme a imagem a
seguir. O primeiro icone (da esquerda para
a direita) corresponde a primeira tela e
contém as trés ultimas anotacdes de seus
contratos de trabalho e seus dados pessoais.
J& o segundo icone (indicado pela seta
vermelha) faz o detalhamento dos seus
vinculos trabalhistas. Clique nesta aba para
responder cinco perguntas sobre sua vida
profissional. Essas questdes sédo para sua
seguranca, pois permitem que o sistema
saiba que nenhuma outra pessoa acessara
suas informacdes mais pessoais, como
salérios e detalhes de seus contratos de
trabalhos. ATENCAO: Caso tenha errado ao
menos duas perguntas das cinco
apresentadas sera preciso tentar novamente
apos 24 horas. Caso tenha acertado todas
as perguntas, vocé sera redirecionado ao
aplicativo novamente. Ao clicar no icone em
destaque abaixo, vocé podera ter acesso ao
detalhamento dos vinculos.

Informe a sua senha & s
iy
©
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LEMBRE-SE: Pela carteira digital o trabalhador pode acompanhar tudo de qualquer lugar pela internet. Além disso, com

a novidade, ndo é necessario pedir a emissdo do documento, pois todo cidadao brasileiro que tem CPF ja tera direito a uma
Carteira de Trabalho Digital. O aplicativo para celular funcionard como uma extensao da versao impressa, que nao deixara
de existir. Portanto, guarde a antiga carteira caso precise dela no futuro. A vantagem do novo documento digital € que o
trabalhador tera as informacdes a mao sempre que precisar fazer uma consulta. Fique ligado!




‘ CIDADANIA

Dia das Criancas tem
participacao de profissionais
de Caraguatatuba

A atividade ocorreu dia 11 de outubro na UBS —
Unidade Basica de Saude do bairro Porto Novo,
envolvendo as colaboradoras Liliana e Cristina. Outra
acao semelhante, que contou com a participacéo da
colaboradora Sueli, foi realizada no Centro de
especialidades Madre Teresa de Calcutd, no centro
daquela cidade. Em ambas as festas, as
colaboradoras da Paineiras, juntamente com os
servidores das unidades de saude, arrecadaram
doces e balas que foram distribuidas as criancas
que buscavam atendimento. Confira as fotos:

VOCE
SABIA...

Comemoracao do

... que 1° de dezembro € o Dia internacional da
luta contra a AIDS? Segundo a Organizacao
Mundial da Saude — OMS ha cerca de 36,7 milhdes
de pessoas vivendo com o HIV, o virus da AIDS,
sendo que, no Brasil, existem aproximadamente

objetivo ndo apenas de informar sobre as maneiras
de prevencdo, mas também de conscientizar a
populagcado contra o preconceito que portadores
do HIV sofrem na sociedade. A data ainda lembra
que a prevencéao é o melhor remédio. Por isso, em

718 mil casos. O Dia Internacional da Luta contra
a AIDS foi criado pela OMS em parceria com a
Organizacao das Nagdes Unidas — ONU — com o

todas as relacGes sexuais, use sempre camisinha!

“Aprendendo sobre Aids e Doencas Sexualmente Transmissiveis” esta disponivel gratuitamente
na internet, no formato PDF, que pode ser aberto no computador e no celular. A obra foi uma
iniciativa do Ministério da Saude e apresenta, em linguagem simples e acessivel, informacoes
sobre o HIV e outras doencas transmitidas em relacdes sexuais desprotegidas, ou seja, sem
0 uso da camisinha, como a sifilis. Para baixar o livro acesse:

http.//bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/aprendendo_aids.pdf o E LR

-]
Vocé sabia que outra importante forma de prevencédo e combate a Aids é a informacao? O livro & _ Vié
s
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VOCE E O FOTOGRAFO!

Participe deste espaco!

Participe deste espaco! Envie fotos digitais que vocé captou com sua maquina
fotogrdfica ou celular mostrando lugares, cenas ou flagrantes que fazem parte
de seu cotidiano. Envie as fotos para galvaojr@uol.com.br ou
informativo@paineiras.com.br

Atencdo: No e-mail, cologue seu nome e 0 posto onde trabalha e faga uma
breve descricdo dos locais e das imagens cedidas. Lembre-se: as fotos precisam
ter boa resolucdo.

Considerada como uma das mais belas paisagens serranas do estado de Sao Paulo, a Pedra do Bad faz parte de um conjunto de rochas da Serra da Mantiqueira
localizado no municipio de S&o Bento do Sapucai. Além da Pedra do Bat, conhecida como rota de escalada esportiva, o conjunto é formado pelas formagoes
rochosas Bauzinho e Ana Chata. E vocg? O que esta esperando? Pegue o celular e faca fotos que mostrem os lugares por onde passa e vive. Mostre como vocé
vé 0 mundo pela fotografia!
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JOGO DOS Muita gente adora ter em casa, como enfeite, bibelds de cachorros e gatos. Essas figuras, além de
7 ERROS decorativas, chamam a atencao pela beleza, como revelam as imagens que vocé confere nesta pagina.
Contudo, atencéo: a imagem da direita tem 7 erros. Encontre-os!
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—PAZ-/ FRATERNIDADE / DEUS / UNIAQ / FAMILIA / PARTILHA / CARIDADE / AMOR

0 Salpicdo é uma das mais tipicas receitas natalinas. Feito a base de frango, maionese (que pode ser
caseira) e batata-palha, o prato serve de acompanhamento para outras opgoes sempre presentes a mesa
no Natal. Acompanhe, a seguir, uma receita simples, pratica e barata deste tradicional prato:

I

I

— I
: I
I

I

Ingredientes |

e ~ 1 cebola I

Meio abacaxi |

1 lata de ervilha |

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

: 5 talos de salsdo
1 peito de frango

: Modo de preparo: 1 lata de milho verde

I

I

I

I

I

I

I

Cozinhe e desfie o frango, colocando-o0 em um recipiente e adicionando a cenoura ralada, 100 gramas de azeitonas

o milho, a ervilha, a magd em cubinhos, o abacaxi em cubos, a uva-passa, a azeitona 500 gramas de maionese

picadinha, os talos de salsdo picado e a cebola picada. Mexa bem e depois acrescente a 2 cenouras cruas e raladas

batata-palha. Mexa novamente e cologue a maionese. Decore com frutas ou s6 com batata- 100 gramas de uva-passa sem semente
palha por cima. Se desejar, vocé também pode acrescentar palmito picadinho na receita. 1 pacote de 200 gramas de batata-palha
Lembre-se: a uva passa é opcional. Bom apetite! 2 magas sem casca cortadas em cubinho
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RECURSOS HUMANOS

Informacao sobre acidente de trabalho

ATENCAO Em caso de acidente ou mal-estar avise seu Supervisor ou ligue para 0800 722 3288

Alteracao no recebimento do Salario Familia

Desde 13/11/2019 houve alteracdo no recebimento do Salario Familia.
Para quem recebe até R$ 1.364,40, o valor do Salario Familia serd de R$ 46,54.
Lembre-se: ¢ muito importante manter atualizadas as informagoes sobre os dependentes
no departamento de Recursos Humanos,

£ Todos estes convénios, mantidos com a Paingiras, estdo a sua disposigao.
CONVENIOS PAINEIRAS Usufrua destes beneficios para uma melhor qualidade de vida.

Parque Aquatico Magic City Faculdade UMC e Parque Aquatico
Suzano, SP Faculdade Braz Cubas Thermas dos Laranjais
Informagdes: (11) 4746 5800 Mogi das Cruzes, SP Olimpia, SP
ou no site www.magiccity.com.br Para mais informag0es sobre Mais informagGes no site
desconto nas mensalidades www.termas.com.br ou ligue
Academias Smart Fit dos cursos superiores entre em contato no hordrio comercial para
Para todos os detalhes acesse com o RH da Paineiras. (17) 32818015
www.smartfit.com.br
SESC LT Porto Seguro Odontoldgico
Farmacias Drogasil Mais informag0es no site Entre em contato com seu Supervisor
Para mais detalhes fale com WWW.SesCcsp.org.br para saber mais sobre o convenio

Seu supervisor ou encarregado.

AGORA VOGE

Voce ja instalou o aplicativo PODE PRI
Portal Paineiras App em seu celular?

ATUALIZACAO
Com ele vocé verifica se suas informagdes cadastrais estdo atualizadas, como enderego, CA DAST RAI.
telefone, exames periodos, entre outros, evitando assim problemas futuros com FGTS

e aposentadoria. O app ainda d4 acesso ao seu holerite e muito mais. Para ter o aplicativo Este més voce receberd a Ficha de
é muito facil: acesse o PlayStore (Android) em seu celular, busque por Portal Paineiras Atualizagdo Cadastral.
App, baixe e instale. Para usudrios 10S (iPhone) acesse o site: portal.paingiras.com.br

lﬁl

E muito importante que vocé
confira todos os dados e envie a
documentagdo solicitada, inclusive
NE'RO dos dependentes do plano
JHQ_OZO odontologico.

Telefones Uteis
Plans-156 Datas
Cartao BOM — 0800-7711800 dos Beneficios 0 prazo para entrega

m) Pagamento de Salario — 06/01 j AN EI RO

0800 728 5083 (Outras Cidades) Pagamento de VR - 06/01
Beneficio Social Familiar Pagamento do VT~ 09/01 2020

0800773 3738 Pagamento do VA — 20/01

0 informativo Paineiras pode ficar ainda mais com a sua cara.

O que vocé acha do nosso jornal? Quais assuntos vocé gostaria de ler nele? O que podemos fazer para melhorar o contetdo?
Precisamos muito de sua opinido, sugestdes e criticas. Envie uma mensagem para galvaojr@uol.com.br ou

informativo@paineiras.com.br e, se desejar, mande contribui¢cdes por intermédio de seu supervisor. O Informativo Paineiras ndo
é so feito para vocé, mas também por vocé!
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