Nossa Gente Treinamento Comemoracao

Equipe atua em Limpeza hospitalar iP faz 18 anos:
empresa de polimeros de € tema de treinamento divirta-se nas
engenharia no Litoral Norte palavras-cruzadas!
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SEGURAN
- E SAUDE
TRABALHO:
PRIORIDADES

Vocé sabia que 28 de abril ¢ o Dia Mundial da Seguranca e Saude no Trabalho? A data

No 9
216 agRiL DE 20"

chama a atencéo para um tema importante que faz parte da vida dos trabalhadores. Afinal,
sem seguranca, a saude e a vida de muita gente ficam comprometidas. Sem seguranca
ndo ha qualidade, eficiéncia e bem-estar. Mas existem aqueles que se esquecem ou Nao
ligam para isso e continuam agindo de maneira insegura ou cometendo atos inseguros.
Nesses casos, a conscientizacdo € a primeira medida a ser tomada para se evitar os males
causados pelo descaso com a seguranca. A Paineiras sabe que esse assunto deve ser
tratado como prioridade e, por causa disso, ndo mede esforcos e investimentos em capacitar
e conscientizar seus profissionais sobre a importancia da seguranca. Confira, nesta edicéo
mais detalhes sobre essas acbes em prol da seguranca e saude do trabalhador! 02
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Paineiras

COLABORADOR PAINEIRAS, ESTE INFORMATIVO E FEITO PARA VOCE E SUA FAMILIA ‘



(@) recursos Humanos

Ha 50 anos, mais precisamente no dia
28 de abril de 1969, uma explosdo numa
mina no estado da Virginia, nos Estados
Unidos, matou 78 mineiros. O fato teve
repercussao em muitos paises e motivou
a OIT — Organizacéo Internacional do
Trabalho a instituir a data como o “Dia
Mundial da Seguranca e Saude no
Trabalho”. Por isso, em 28 de abril,
diversos eventos sao realizados no
mundo para conscientizar empresarios
e trabalhadores quanto aos riscos dos
acidentes no trabalho. Trata-se de uma
medida louvavel, mas que exige maior
reflexgo. Afinal, seguranca € um assunto

SEGURANGA E
SAUDE NO TRABALHO
EM PRIMEIRO

LUGAR!

que deve ser discutido todos os dias!

Na Paineiras, a seguranca esta em
primeiro lugar. Desde quando ingressam
na empresa, 0s colaboradores tratam
do assunto com a seriedade que ele
merece. No cotidiano do trabalho, a
seguranca esta presente no uso e na
manutencao constante dos EPIs e EPCs
— Equipamentos de Protecao Individual
e Coletiva, bem como nas mais diversas
acoes profissionais. Nos treinamentos,
seguranca € um tema recorrente e
prioritario. Busca-se mostrar que
qualidade e eficiéncia somente séo

atingidas se a seguranca estiver
garantida em todas as atividades.

Seguranca, alias, ndo é um assunto a
ser tratado apenas nos locais de
trabalho. Na Paineiras, o tema também
¢ discutido frequentemente quando esta
relacionado ao transito, ao lazer, aos
afazeres domésticos ou outros lugares
e situacdes onde 0s riscos existem,
porém muitas vezes sdo ignorados.
Conscientizar é, para a Paineiras,
primeiro passo na formac&do de
profissionais que priorizam a seguranca,
dentro e fora da empresa.

Seguranca e a importancia da coletividade

Apesar dos esforcos empreendidos
€ essencial que cada um também
assuma, de fato, a seguranca como
prioridade. Além disso, nao basta
pensar somente em si. Infelizmente,
ainda existem pessoas que acreditam
estar imunes aos acidentes s6 porque
obedecem as normas, procuram agir
com cuidado ou usam EPIl. Ao
tomarem essas atitudes, esses
individuos dé&o, sem duvida, uma
grande contribuicdo a seguranca.

Esta é uma publicacao institucional
mensal da Paineiras Limpeza
e Servigos Gerais Ltda.
destinada aos colaboradores da
Paineiras e seus familiares.
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Porém, elas tratam do assunto de
forma meramente individual. E preciso
lembrar que seguranca € uma acao
continua que deve ser priorizada de
forma coletiva. Ao conscientizar os
colegas sobre a importancia de
manter atos seguros e evitar
condic¢des inseguras, por exemplo,
contribui-se de maneira decisiva para
a manutencéo da seguranca. Essa
conduta deve ser mantida n&o apenas
no trabalho, mas em outros lugares,

como em casa, na igreja, nos locais
de lazer ou em qualquer outro
ambiente onde seja possivel mostrar
ao préximo o valor de agir e de manter
a seguranca. Ao pensar em todos, e
nao apenas no individuo, valoriza-se
a vida e o bem-estar da sociedade.

Lembre-se: espalhe seguranca
por onde vocé estiver!

Jornalista Responsavel
e Fotografia
L.C. Galvao Junior MTb 25.492
Tel.: 129 9771 3842 - galvaojr@uol.com.br

Paineiras

Coordenacao Geral
Cristiane Vasconcelos
Eliane Lima
Maria Aparecida Shiraishi
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Av. Dep. Castro de Carvalho, 589
cep 08551-000 - Vila Julia - Pod, SP

Departamento
Comercial
Tel.: 11 3538 2145 - Fax: 3538 2110
comercialprivado@paineiras.com.br

Projeto Grafico,
Editoracao e llustracdao
PS Estudio
Tel.: 1299771 8695
ps@psestudio.com.br

Impressao e Tiragem
Resolucdo Grafica / 2.700 exemplares

Fale com a gente
informativo@paineiras.com.br
ou dirija-se ao supervisor da sua unidade

www.paineiras.com.br



)) NOSSA GENTE, NOSSOS PARCEIROS

MAUA, SP

Petropol conta
com 0S Servicos
especializados
da Paineiras

Instalada na cidade de Maua, regido metropolitana de Sao
Paulo, a Petropol destaca-se por ser um dos principais
produtores brasileiros de polimeros — matéria-prima usada
na elaboracao de produtos feitos a base de injecao plastica,
como tanques de combustivel. A empresa, que tem cerca
de 70 trabalhadores, possui areas industrial € administrativa
que recebem a atencao da Paineiras, responsavel por
oferecer ao cliente servicos de limpeza e copa. Visando
atender as expectativas, uma equipe qualificada e treinada
esta atenta as atividades que realiza todos os dias. Em
menos de um ano, desde que comecgou a atuar na Petropol,
a Paineiras tem feito a diferenca, aprimorando continuamente
0S servicos prestados.

Saiba mais sobre a Petropol

A Petropol tem por meta desenvolver os melhores polimeros
de engenharia do mercado. Para tanto conta uma familia de
12 produtos e um portfélio completo em pléasticos de
engenharia. A empresa possui grande infraestrutura para
atender parceiros e colaboradores, contando com 7.400 m?
de area construida, laboratéorio P&D - Pesquisa e
Desenvolvimento, capacidade de producao de 30 mil
toneladas por ano e capacidade de armazenagem de 3 mil
toneladas. Mais informacbes sobre a empresa podem ser
obtidas em www.petropol.com.br

Clientes Flaya e Juan com a Supervisora Nalva

O que dizem nossos clientes

Flaya Pelinson, gerente administrativa da Petropol, € uma
das clientes que confere de perto as atividades desenvolvidas
pela Paineiras. De acordo com ela, os servicos prestados
destacam-se pela organizagao e qualidade. “Estamos bem
satisfeitos e nossos colaboradores também perceberam a
diferenca com a profissionalizacdo dos servicos de limpeza
e copa”, informou a cliente, que ressaltou a facilidade de
contato com a Paineiras. “Temos apoio da supervisao, que
se mantém atenta a qualquer ocorréncia. Temos ainda
proximidade com o pessoal de Recursos Humanos e da érea
comercial da empresa”, disse Flaya, que concluiu destacando
o0 comprometimento da Paineiras com seus profissionais. “O
cumprimento das obrigacoes legais pela prestadora de
servigos traz seguranca para nos, contratantes”. Para Juan
de Paiva, assistente de Recursos Humanos que também
acompanha o trabalho da equipe da Paineiras, a capacitagéo
dos colaboradores é um fato que merece destaque. “A
questao do treinamento é um diferencial. Em menos de um
ano de trabalho a equipe ja passou por uma reciclagem”.

Palavra da nossa gente

“Para mim foi uma mudanca importante entrar na Paineiras.
Tudo € novo. Tenho oportunidade de conhecer muitas técnicas
novas e aprimorar meu trabalho”.

Rose Cleia Silva Santos
Auxiliar de Limpeza / 1 ano de Paineiras

“Trabalhar na Paineiras tem sido uma boa experiéncia. Fiz
treinamento na minha area e hoje atendo o setor administrativo
da Petropol. Somos sempre orientadas por nossa supervisora”.

Cleonice Aparecida Nogueira Ugura
Auxiliar de Limpeza / 1 ano de Paineiras

“A Paineiras é uma empresa diferente, que nos incentiva e
orienta. Mantemos um borm entrosamento com os clientes. Nosso
objetivo é prestar um bom servigco”.

Sebastido Carmo dos Santos
Ajudante Geral / 1 ano de Paineiras
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) capacTACAO

Higienizacao Hospitalar
e tema de treinamento
em Caraguatatuba

A atividade, promovida no auditério da Secretaria de Saude
de Caraguatatuba, no Litoral Norte Paulista, tratou de diversos
assuntos, como a missao, visdo e valores da Paineiras, a
politica da qualidade da empresa, os direitos e deveres dos
colaboradores € o0 uso de EPIs e EPCs — Equipamentos de
Protecao Individual e Coletiva.

A capacitacdo ainda tratou com énfase de assuntos
relacionados as técnicas e procedimentos de higienizagéo
hospitalar, como os cuidados com as luvas e as maos
enluvadas, o uso de materiais e equipamentos, o
conhecimento das areas hospitalares quanto a classificacao,
tipos de limpeza e principios a serem seguidos nesses
procedimentos. O treinamento, promovido no dia 15 de
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dezembro de 2018, tratou dos cuidados ao abastecer os
dispensers de sabonete, papel higiénico e papel toalha, da
desinfeccdo de superficies com pequena ou grande
quantidade de matéria organica e a atencao com os residuos.

O trabalho com seguranca também foi um assunto enfatizado
durante o evento, com destaque para os procedimentos em
caso de acidente com material perfurocortante, os cuidados
com a higiene e a apresentagcdo pessoal e 0 comportamento
nos locais de trabalho. Por fim falou-se da pasta de
procedimentos com as instrucdes operacionais. Todos os
temas visaram, acima de tudo, a prestac&o de servigos em
que a qualidade e a seguranca formam o ponto principal da
higienizacao hospitalar.



Limpeza Hospitalar: a eficiéncia
do padrao Paineiras

Considerada como uma das mais exigentes e rigorosas
devido as suas caracteristicas peculiares, a limpeza hospitalar
tem como prioridade a manutencao, a todo o momento, de
ambientes higienizados e organizados de maneira minuciosa
e impecavel. Por isso, conservar equipamentos e instalacoes
hospitalares limpas e em condi¢cbes de higiene ideais a
atuacao dos diversos profissionais que trabalham na area
da saude é um desafio permanente. Para atingir elevados
patamares de eficiéncia e seguranca, a Paineiras investe de
forma continua na alta especializacao de seus profissionais.

IMAGEM MERAMENTE ILUSTRATIVA

) INTEGRACAO

Nesse contexto, os treinamentos permanentes, sejam eles
de capacitacao ou reciclagem, como o realizado em
Caraguatatuba, tornaram-se uma das principais ferramentas
de nossa empresa, que disponibiliza, aos clientes, profissionais
aptos e atualizados a exercerem esse tipo de atividade. Na
Paineiras, os profissionais de limpeza hospitalar estao
habilitados a enfrentar qualquer desafio.

Qualidade na
Limpeza Hospitalar

A limpeza hospitalar visa preparar o ambiente de um hospital
ou area meédica para a plena realizacao de suas atividades,
mantendo a ordem do ambiente e conservando equipamentos
e instalac6es limpas e em condicGes de higiene ideais a
atuacao dos diversos profissionais que trabalham no setor
da saude. Os detalhes técnicos da limpeza hospitalar exigem
a busca pela exceléncia e, para isso, é preciso contar com
profissionais constantemente preparados a atender todas
as demandas necessaérias. Na Paineiras, os colaboradores
estao capacitados a atuar prontamente nos mais distintos
ambientes hospitalares. O conhecimento das normas do
cliente, o comprometimento profissional, a atencao redobrada
com os EPIs e EPCs, o uso correto de méaquinas e
equipamentos, a atencdo com a metodologia de trabalho,
materiais e produtos que seguem as normas da OMS —
Organizacao Mundial de Saude, bem com a observacéo das
necessidades dos clientes sdo alguns dos principais itens
que os profissionais de limpeza hospitalar priorizam no dia
a dia de trabalho. E por isso que a Paineiras, com mais de
trés décadas de experiéncia comprovada em higieniza¢éo
e limpeza, tornou-se também uma referéncia no segmento
hospitalar, uma vez que destina, a todos os clientes,
profissionais constantemente capacitados e atualizados,
assim como produtos e equipamentos com alta qualidade.
Paineiras €, acima de tudo, qualidade naquilo que faz.
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PALAVRAS
CRUZADAS

Em abril, 0 iP completa 18 anos de existéncia. 7 ] o I
Além de registrar todos 0os meses 0s ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

principais fatos que envolvem a Paineiras,
nosso jornal leva informacgdes, entretenimento
€ servicos aos colaboradores. Encontre no ‘8 ‘ ‘ 9 ‘ ‘
diagrama palavras relacionadas com o

conteudo desta publicacédo. Divirta-se!

‘ ‘ ‘ M‘
‘ ‘ w‘

‘ &‘

Pl

Vertical: 1. Treinamento / 2. llustracdes / 3. Culinria / 4. Fotografia / 5. Convénios

Horizontal: 6. Entretenimento / 7. Noticia / 8. Papel / 9. Capa / 10. Posto

® 6. Espaco onde estdo as palavras-cruzadas 'S 1. Tema das matérias voltadas ao aprendizado
§ 7. Texto que informa fatos importantes sobre a Paineiras "a'.'; 2. Figuras que tornam o iP ainda mais bonito
"5 8. Material em que € impresso o jornal = 3. Nome do quadro que sempre apresenta uma receita
< 9, P4gina onde ficam os destaques do jornal 4. Imagem de fatos contados pelo jornal
10. Lugar onde sdo feitas matérias com as equipes da Paineiras 5. Noticias sobre parcerias que beneficiam colaboradores

CANTINHO DA LEITURA

Na atualidade, o Jornalismo sério e responsavel trava uma grande batalha com as “Fake
News”, que em Inglés significam “Noticias Falsas”, responsaveis por gerarem desinformacao
e divisdo na sociedade. Clovis Rossi, autor de “O que € Jornalismo”, da editora Brasiliense,
entende que o jornalismo € uma “batalha pela conquista das mentes e coragdes”. Em
sua obra, ele trata de assuntos importantes desta area, como o mito da objetividade, as
fontes de informacéo e a liberdade de imprensa no Brasil. Para mais informacdes sobre
o livro acesse 0 site abaixo.

O QUE E

JORNALISMO

vocE ...que 7 de Abril é o Dia do Jornalista? A data instituida pela ABI — Associacao Brasileira de Imprensa
homenageia o jornalista Jodo Batista Libero Badaro, assassinado por inimigos politicos em 22 de novembro
SAB IA de 1830, em Sé&o Paulo. O movimento popular gerado por esse crime foi um dos fatores que motivaram a
®ee opdicagio de D. Pedro |, no dia 7 de abril de 1831. Libero Badard fazia oposicao ao imperador por intermédio
de um jornal independente que tratava de temas politicos censurados. Defensor da liberdade de imprensa,
o jornalista é exemplo para os profissionais que prezam pela informacéo precisa e de qualidade.

VOCE E O FOTOGRAFO!

Participe deste espaco!
Envie fotos digitais que vocé captou com sua maquina fotografica ou celular
mostrando lugares, cenas ou flagrantes que fazem parte de seu cotidiano.

Envie as fotos para galvaojr@uol.com.br ou informativo@paineiras.com.br
Atencao: No e-mail, cologue seu nome e 0 posto onde trabalha e faga uma

breve descricdo dos locais e das imagens cedidas. Lembre-se: as fotos precisam
ter boa resoluco.

Marcos Antonio Silva, que atende o Mercado Municipal de Peixes da Prefeitura registrou na cidade onde atua profissionalmente.

Municipal de Ubatuba, nos enviou a foto que vocé confere neste més. A imagem

captada por ele revela uma das vérias belezas que muitas vezes passam E entdo? O que voceé estd esperando para fazer como Marcos e participar
despercebidas por turistas e até por quem trabalha no Litoral Norte Paulista. também deste espago? Pegue seu celular e faga fotos que mostrem os lugares
Porém, Marcos ficou atento e compartilhou por e-mail a bela imagem que por onde passa e vive. Revele as pessoas como vocé ve o mundo pela fotografia!
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JOGO DOS
7 ERROS

Ter uma alimentacao
balanceada é essencial
a saude. Priorizar
saladas, legumes e
pratos grelhados, como
o peixe das fotos deste
quadro, é uma 6tima
opcéo. Porém, fique
atento. Uma das
imagens tem 7 erros.
Encontre-os!

CACA-PALAVRAS R MN
O Dia do indio, celebradono P P N
Brasil em 19 de abril, K DO
homenageia os primeiros
habitantes do Brasil. A data TCT
ainda lembra a-contribuicéo AF I
deles para a cultura nacional
eanecessidadede P F QO
preservar seus valores e
crencas. Encontre no R MN
diagrama palavras L FU
relacionadas aos indios:
EGA
A JK

RESGUVBXOIFVONPUISPXS
PSCFGQEWQIUJKECUJFGRE
KPAIFTEJCOFOPLVOTRIBOLC
FECICHDKDSTARIOQOEUGINC
ALIBERDADEESAANSUYFHF
6GKQSJOVPAFKSOROPSHQSV
REUGUVBXOIFVONPEISPXS
PRESERVACAOINFAIPMDCN
EDOIGOMAIPCNPBUTSIGHM
AUMJZDEATRADICAOQOIAJOE

——PAJE7CACIQUE / TRIBO / OCA / TRADICAQ / RESPEITO / PRESERVAGAQ / LIBERDADE

A mandioca é um
de pratos tipicos.

Ingredientes
1 Kg de carne seca cortada em pequenos pedagos Limpe, na véspera do preparo do prato, a carne seca, retirando a pele e 0 excesso

2 xicaras de cha de farinha de mandioca torrada
3 cebolas grandes cortadas em pedagos médios

Meia xicara de chd de manteiga (ou margarina vegetal) ~ © 6leo e acrescente a camne e a cebola, deixando fritar e mexendo de vez em

principalmente no norte e nordeste. Confira a receita deste prato saboroso, pratico e barato:

Pacoca de carne seca

alimento presente na culindria indigena e, com o tempo, passou a incorporar uma série
Um deles ¢ a pacoca de carne seca (ou de sol), ingrediente também muito apreciado,

de gordura e colocando-a de molho em um refratério coberto. No dia do preparo,
escorra e reserve a carne. Depois aguega, numa frigideira grande, a manteiga e

quando até que tudo fique quase seco e dourado. Retire os ingredientes do fogo
e espere esfriar um pouco. Em seguida, soque a carne e a farinha no pildo, que
pode ser substituido por um liquidificador ou processador. Lembre-se de
acrescentar a carne um pouco de cada vez, socando ou triturando até se obter
uma farofa. Tempere a gosto e sirva como acompanhamento ou até tira-gosto.

.

07 . INFORMATIVOPAINEIRAS @



RECURSOS HUMANOS

Convénios Paineiras

Kroton Educacional

Desconto de 20% para graduacdo e cursos
de Pos-graduacdo. InformagGes sobre
faculdades, cursos e vestibulares com Vanessa
Ferreira pelo

telefone (11) 98015 2421

Parque Aquatico Magic City
Suzano, SP

Informag0es: (11) 4746 5800

ou no site www.magiccity.com.br

Academias Smart Fit
Para todos os detalhes acesse
www.smartfit.com.br

Todos estes convénios, mantidos com a Paingiras, estdo a sua disposigao.
Usufrua destes beneficios para uma melhor qualidade de vida.

Amil Dental

Entre em contato com seu supervisor para
saber mais sobre 0 convénio odontoldgico.
Acesse também www.amildental.com.br

Farmacias Drogasil
Para mais detalhes fale com seu supervisor
ou encarregado.

Faculdade UMC e

Faculdade Braz Cubas

Mogi aas Cruzes, SP

Para mais informagGes sobre desconto nas
mensalidades dos cursos superiores entre em
contato com o RH da Paineiras.

Vocé ja baixou e instalou o aplicativo

Parque Aquatico
Thermas dos Laranjais
Olimpia, SP

Mais informagdes no site
www.termas.com.br ou ligue
no horario comercial para
(17) 3281 8015

Pink Academia Feminina
Pod, SP
Informag0es: (11) 4634 4543

SESC
Mais informag0es no site
WWW.Sescsp.org.br

Mudanca de local para
retirada do Bilhete Unico

Portal Paineiras App em seu celular?

Se voce é colaborador da Paineiras e ainda ndo tem 0 nosso aplicativo em seu
smartphone, ndo perca tempo! Com ele vocé verifica se suas informagdes
cadastrais estdo atualizadas, como enderego, telefone, exames periodos, entre
outros, evitando assim problemas futuros com FGTS e aposentadoria. O app
ainda da acesso ao seu holerite e muito mais. Para ter o aplicativo é muito facil:
acesse 0 PlayStore (Android) ou a AppleStore (I0S) em seu celular, busque
por Portal Paineiras App, baixe e instale.

0 colaborador deve retirar o cartdo
“Bilhete Unico” diretamente em um
posto habilitado pela SPTrans. Se vocé
perdeu o cartdo entre em contato com
a Paineiras para pegar o niimero deste
bilhete e ligue para 156, na SPTrans,
ou entdo va até uma loja credenciada
para cancelar o Bilhete Unico. Depois
do cancelamento, assim que retirar o
novo cartdo, informe a Paineiras 0 novo
ndmero dele para pagamento da
proxima recarga do Vale Transporte.

Telefones Uteis
SPTrans — 156

Perda dos
Vales Alimentacao,

(artdo BOM — 0800-7711800
Sodexo — 3003-5083 (Capital e Regiao)

Refei¢ao ou Senha

Em qualquer uma dessas situagoes é
preciso que o colaborador entre em

0800 728 5083 (Qutras Cidades)

Beneficio Social Familiar
0800773 3738

contato com a Sodexo para fazer uma
nova solicitagdo.

0 informativo Paineiras pode ficar ainda mais com a sua cara.

O que vocé acha do nosso jornal? Quais assuntos vocé gostaria de ler nele? O que podemos fazer para melhorar o contetdo?
Precisamos muito de sua opinido, sugestdes e criticas. Envie uma mensagem para galvaojr@uol.com.br ou
informativo@paineiras.com.br e, se desejar, mande contribuigcées por intermédio de seu supervisor. O Informativo Paineiras ndo
é s6 feito para vocé, mas também por vocé!
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