Recursos Humanos Nossa Gente Culinaria

Grupo Paineiras Previdéncia Social em Creme de abodbora
conquista o estado de Santo André conta com a moranga: dica quente
Mato Grosso do Sul qualidade Paineiras para o outono
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SEJA UM
FACILITADOR
DE TREINAMENTO

DA PAINEIRAS!

Vocé, que é encarregado ou encarregada da

Dzls-hﬂARC()DEQD\g

Paineiras aproveite essa oportunidade para participar
deste programa que oferecerd uma série de
treinamentos que contribuirdo ainda mais para seu
continuo crescimento e desenvolvimento profissional.
Mas, atencéo: o programa n&o é obrigatério e tem
inscricoes abertas apenas para aqueles que tiverem
interesse em participar. Quer saber mais sobre essa
novidade? Confira o iP, que preparou uma matéria
' |
com todos os detalhes. Fique atento! 04’ 05

GRUPO

Paineiras

COLABORADOR PAINEIRAS, ESTE INFORMATIVO E FEITO PARA VOCE E SUA FAMILIA

4
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/V RECURSOS HUMANOS

Paineiras chega
ao Mato Grosso do Sul

O Grupo Paineiras, que tem forte presenca consolidada em todas
as regides e nas principais cidades do estado de Sao Paulo,
ultrapassou as fronteiras e chegou ao Mato Grosso do Sul. Agora,
0s colaboradores oferecem nossos servicos qualificados na capital
sul matogrossense, Campo Grande, para a administracao regional
do SESC - Servico Social do Comércio.

O novo cliente conta com a prestacao dos servicos continuados
de manutencéo predial ja reconhecidos e aprovados por outros
importantes parceiros da Paineiras pela exceléncia e qualidade.

Para atingir os objetivos propostos aplicam-se um conjunto de
acdes que vao desde verificactes a inspecdes frequentes em
todas as instalagdes do imovel. As tarefas de manutengéo predial
séo feitas por uma equipe profissional treinada, habilitada,
qualificada e que observa atentamente os procedimentos
preventivos e corretivos em servicos elétricos — incluindo cabine
priméaria, hidraulicos, marcenaria e refrigeracéo, entre outros.

Sucesso aos colahoradores da Paineiras no Mato Grosso do Sul!

GRUPO

Paineiras

Coordenacao Geral
Cristiane Vasconcelos
Eliane Lima
Maria Aparecida Shiraishi
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Esta é uma publicacao institucional
mensal da Paineiras Limpeza
e Servigos Gerais Ltda.
destinada aos colaboradores da
Paineiras e seus familiares.

Av. Dep. Castro de Carvalho, 589
cep 08551-000 - Vila Julia - Pod, SP

Departamento
Comercial
Tel.: 11 3538 2145 - Fax: 3538 2110
comercialprivado@paineiras.com.br

Jornalista Responsavel
e Fotografia
L.C. Galvao Junior MTb 25.492
Tel.: 129 9771 3842 - galvaojr@uol.com.br

Projeto Grafico,
Editoracao e llustracdao

_PSEstadio Fale com a gente
TS?@'" lgs?ugtiycgﬁfzr informativo@paineiras.com.br
PR B ou dirija-se ao supervisor da sua unidade

Impressao e Tiragem
Resolucdo Gréfica / 2.700 exemplares www.paineiras.com.br



NOSSA GENTE, NOSSOS PARCEIROS

SANTO ANDRE, SP

Paineiras esta
presente na Geréncia

Executiva da
A HIHERNHEL

O posto ocupa um prédio que tem 11 pavimentos, onde
estéo instaladas salas administrativas, de videoconferéncia
e da geréncia executiva, além de um auditério e setor de
arquivos, dentre outras dependéncias, onde trabalham pouco
mais de 170 pessoas. Entretanto, uma das areas de maior
movimento é destinada ao atendimento ao publico, por onde
passam cerca de 600 pessoas por dia a procura de
informacdes ou dos diversos servigcos oferecidos pela
Previdéncia Social. Para deixar cada um dos espacos internos
e externos impecaveis, os profissionais de limpeza e
higienizacao da Paineiras desenvolvem suas atividades de
forma integrada, sempre visando atingir elevados padrdes
de qualidade e seguranca.

Saiba mais sobre a Geréncia
Executiva da Previdéncia Social

Além de atender a populagdo de Santo André, a Geréncia
Executiva da Previdéncia Social responde de forma
administrativa por outros trés municipios: Maua, Sado Caetano
do Sul e Ribeirdo Pires. Na area de atendimento ao publico,
que funciona de segunda a sexta, das 7 as 17 horas, sao
oferecidos diversos servicos voltados aos processos relativos
aos beneficios e aposentadorias. O prédio da Geréncia
Executiva da Previdéncia Social fica Rua Adolfo Bastos, 520,
Vila Bastos, em Santo André. Mais informacdes sobre 0s
servicos disponibilizados podem ser obtidas pelo telefone
11 4433 9400.

Supervisora Nalva, cliente Vanessa e encarregada Maria Zilda

O que diz nossa cliente

Os servicos prestados pela Paineiras s&o avaliados com
frequéncia por Vanessa Perrella Pires, Técnica de Seguro
Social e gestora do contrato. De acordo com a cliente, a
empresa esta atenta com o cumprimento de suas
responsabilidades. “A Paineiras é organizada e parceira,
cumpridora de todos 0s requisitos que solicitamos e que a
legislacdo prevé. Temos a atribuicdo de verificar a
documentacao, tributos e pagamentos. A Paineiras nunca
nos deu problemas com esses assuntos”, relatou Vanessa,
que ainda destacou as virtudes da equipe que presta servicos
na Geréncia Executiva. “Nossos publicos internos e externos
formam uma clientela exigente, mas ndo ha reclamacodes.
Isso, para mim, € um termdmetro para saber se 0 servico
esta fluindo”, revelou a cliente, que ressaltou ainda mais uma
caracteristica do grupo. “Os colaboradores da Paineiras sao
rapidos e estdo prontos para atender. Muitas vezes eles
tommam providéncias antes de sabermos de um problema.
Percebo eles bastante satisfeitos”, completou Vanessa.

Palavra da nossa gente

“Dividimos nossa equipe e cada colaboradora cuida de um
andar, mas revezamos para que todos conhegam os setores.
Entendo que precisamos fazer um bom trabalho em equipe
e, por isso, o dialogo e o entrosamento s&o fundamentais”.
Maria Zilda da Cruz
Encarregada / 4 anos de Paineiras

“Passei por alguns postos antes de trabalhar na geréncia
executiva e, em cada lugar, tive um aprendizado novo. Temos
uma equipe unida, com foco em atender bem os clientes”.

Tais dos Santos Reis
Auxiliar de Limpeza / 5 anos de Paineiras

“N&o tenho o que reclamar. A Paineiras cuida bem da gente
e cumpre com suas obrigacdes direitinho. Ela nos incentiva
a fazer treinamentos e a melhorar sempre nosso servico”.
Fernanda Maciel de Carvalho
Auxiliar de Limpeza / 4 anos de Paineiras
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‘ CAPACITACAO

Paineiras abre
inscricoes para

Facilitadores de
Treinamento

Nao perca essa oportunidade! Ja estdo abertas as inscricées para a formacéo de Facilitadores de
Treinamento. Trata-se de um programa da Paineiras que possibilita aos encarregados(as) participarem
de capacitacées que contribuem para o continuo crescimento e desenvolvimento profissional. E
importante ressaltar que o programa nao € obrigatério e devem se inscrever apenas encarregados(as)
que tiverem interesse pessoal em participar, pois nao se trata de trabalho remunerado, nem mesmo

sera vinculado a evolugao profissional.

Alias, para participar € muito facil!
S6 precisa preencher 0s seguintes requisitos:

e Ser Encarregada(o)
e Ter 0 Ensino Médio
e Ter conhecimento béasico em informatica
e Estar ha 2 anos trabalhando na Paineiras

T (e T le (S WV N TN [P To W Lol o T-Y g foTe [ e -0 ERF- WL W -WENJH [N O processo seletivo seré realizado no dia 4 de Maio,

quando os inscritos dever&o entregar uma copia de conclusdo do Ensino Médio.

ATEN(;I"\O: A inscricdo sera feita via WhatsApp 11 99775 6426

O processo seletivo contempla testes de Matematica,
Portugués e ainda teste de aptiddo. O resultado do programa
sera informado a cada colaborador via WhatsApp no dia 20
de Maio a partir das 10 horas. Aqueles que passarem pelo
processo seletivo do dia 4 de Maio iniciardo uma carga de
treinamento que ocorrera nos dias 25/05, 01/06, 15/06, 29/06,
13/07 e 27/07 das 8h as 17h.

IMPORTANTE Os selecionados n&o poderao ter falta em
nenhum dos treinamentos mencionados. Caso isso ocorra,

o participante sera desclassificado do programa.

Para ser aprovado na fase de treinamento, a avaliacéo minima
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sera a nota 7. No dia 4 de Maio serao explicadas a todos 0s
inscritos a metodologia do treinamento, as metas a serem
alcancadas e os treinamentos que seréo realizados.

Lembre-se: o programa néo ¢é obrigatorio.
Participaréo apenas os encarregados(as) que tiverem
realmente interesse no projeto. O programa para
formacéo de Facilitadores de Treinamento ocorrera
durante 2 anos. Apds este periodo, a Paineiras abrira
novas inscrigcdes. Participe!




A importancia do aprendizado

Paulo Freire, um dos educadores brasi-
leiros mais renomados no mundo disse,
um dia, que a melhor forma de aprender
€ quando a gente ensina alguma coisa
a alguém. Porém, ha quem acredite
que ensinar € um ato solitario e restrito
a uma pessoa que tem a obrigacéo de
transmitir conhecimentos. Na verdade,
0 ensino vai além das escolas e profes-
sores. E uma atividade construida de
forma conjunta visando desenvolver o

intelecto, ou seja, a mente, por intermé-
dio do estimulo do raciocinio e do apri-
moramento do senso critico. Ensinar €
um ato baseado ndo apenas em um
Unico conhecimento ou forma de pen-
sar. Quem ensina usa varios saberes
que, num determinado ambiente ou si-
tuacédo, sédo estudados com aqueles
que desejam aprender. O aprendizado
€, portanto, uma condicao que exige
envolvimento e participacéo. Por isso,

quem quer aprender de verdade nao
pode fazer isso por obrigacao. E preciso
estar aberto e disposto a participar de
uma atividade coletiva, pela qual quem
ensina aprende e, quem aprende,
ensina. Por isso, fique atento ao que
disse outra educadora, a escritora
Clarice Lispector: “quem caminha sozi-
nho pode até chegar mais rapido, mas
aquele que vai acompanhado, com
certeza que vai mais longe”.

FAGILITADOR

DE TREINAMENTO

SER ENCARREGADA(0) NA PAINEIRAS

ESTAR HA 2 ANOS OU MAIS NA PAINEIRAS

TER 0 ENSINO MEDIO COMPLETO

TER CONHECIMENTO BASICO EM INFORMATICA

TER VONTADE DE APRENDER E DE TRANSMITIR CONHECIMENTO

TER ESPIRITO DE EQUIPE

Facilitadores de Treinamento:
aprendendo a ensinar

A Paineiras entende que estimular o
aprendizado constante € uma iniciativa
que beneficia os colaboradores nao
apenas em nivel profissional. Ndo é a
toa que a empresa faz treinamentos
que beneficiam de forma global as
equipes, tornando-as aptas a
oferecerem servicos com elevado grau
de qualidade e exceléncia. Além disso,

a Paineiras incentiva seus profissionais
a voltarem e a continuarem estudando.
Tudo isso permite a formacédo de
pessoas preparadas para todos o0s
desafios que a sociedade imp&e nos
dias atuais. O programa de Facilitadores
de Treinamento € mais uma dessas
acbes engajadas que incentivam o
aprendizado integrado, possibilitando

a formacdo de pessoas preparadas
para ensinar. Esta esperando o qué
para aproveitar essa oportunidade?

Lembre-se: o futuro vocé
constréi hoje!
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PALAVRAS CRUZADAS [ | 8

O bom motociclista é aquele que conhece os itens que garantem
a seguranca no transito. O mesmo vale para motoristas e

pedestres, que convivem com as motos presentes pelas ruas e
avenidas. Encontre no diagrama palavras que tem relagdo com
0 assunto. Boa diversao! o

° |

‘10

5. ltem de protecdo usado para cortar linhas de pipa

6. Usadas para indicar mudanga de diregdo no trénsito

7. Deve ficar aceso o tempo todo desde a hora que liga a moto
9. Precisa ser feita sempre para garantir a seguranga da moto
10. Item de seguranca usado nos pés

1. Equipamentos que protegem as maos

2. Espelho que permite ver os veiculos que vem atrds

3. Tem viseira e deve estar no prazo de validade

4. Aparelho de sinalizagdo indicativo de Pare, Atengdo e Siga
8. Devem estar calibrados e ndo podem estar carecas

Horizontal
Vertical
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CANTINHO DA LEITURA

O Mistério da Moto de Cristal, livro de Carlos Heitor Cony e Anna Lee, conta a histéria
da jovem Carol, uma menina que chama atengao por sua coragem e popularidade, que
€ convidada por uma amiga a passar a temporada de férias em Maresias. A aventura
ganha intensidade quando Carol conhece o irmdo de uma amiga, que a convida a dar
uma volta de moto. O livro de suspense é dedicado principalmente ao publico jovem e
faz parte da série “Carol e o homem do terno branco”. Para mais informagdes acesse:

0MSTERR R
]

www.ediouro.com.br/livro/o-misterio-da-moto-de-cristal

VOCE SABIA...

... que 11 de marco é o Dia Estadual do Motociclista? A comemoracao foi instituida no Estado
de Sao Paulo por intermédio da Lei 5.642, de 27 de abril de 1987. Além dessa data, ha outras que /
também séo destinadas aos motociclistas, como 27 de julho, o “Dia Nacional do Motociclista”. ‘
Todas as comemoragdes, porém, tem o mesmo propodsito: lembrar os motociclistas sobre a
necessidade de redobrar a atengcdo com a segurancga no transito. Afinal, as motos s&o veiculos
vulneraveis e todo cuidado garante a vida dos motociclistas.

o)

VOCE E O FOTOGRAFO!

Participe deste espaco!
Envie fotos digitais que vocé captou com sua maquina fotografica ou celular
mostrando lugares, cenas ou flagrantes que fazem parte de seu cotidiano.

Envie as fotos para galvaojr@uol.com.br ou informativo@paineiras.com.br

Atencao: No e-mail, cologue seu nome e o0 posto onde trabalha e faga uma
breve descricao dos locais e das imagens cedidas. Lembre-se: as fotos precisam
ter boa resolucdo.

A imagem que vocé confere foi capturada por Josefa Maria da € possivel observar na foto enviada pela analista operacional

Silva Santos, a “J&”, que foi nas férias até Paraty. A cidade
histdrica esta situada no litoral sul do estado do Rio de Janeiro
e faz divisa com Ubatuba. A beleza do casario, da natureza e
da paisagem chamam a atencéo de quem visita o local, como

da Paineiras que trabalha em Poa.

E vocé? O que vocé esta esperando? Siga o exemplo da Jo!
Pegue o celular e faca fotos que mostrem os lugares por onde
vOCé passa e vive. Mostre como vocé vé o mundo pela fotografia!
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Durante o Outono, os fins
de tarde ficam mais
ainda mais belos, mesmo
em lugares onde
prevalecem as
construcdes, como é
possivel notar nestas
fotos do bairro de
Pinheiros, em Sao Paulo.
Entretanto, atenc&o! Uma
das imagens tem 7 erros.
Encontre-os!

RUMIESGUVBXOI FVONPU I SPXS
O Outono comeca, neste BEMESTARQEWQI UJKECUUJFGRE
, ta-feira, di
gno, numa uartafera da ¢ p O K P QCBJCOFOPLVOHRASBLC
dejunho,quandsteminicio TCTFEUOCHFRESCORIORUGINC
o inverno. Encontre no
diagrama palavias quotem A F I AP CNFARGROESVAYBUYFHF
relagao comessaestagio P F O G K HC J O4M+BPADEROESHQSV
do ano marcada pela queda
na temperatura: RMNRESHUVTXOIFVNNPUISPXS
LFCOLHEITAHDRYNYITFASPMDCN
EGCAEDOGGOSA I PGFOLHASIGHAM
A JKAUMOZDEAIAPLSNDLDAUJOE

—BMIDADE 7 VENTOS / FOLHAS / FRUTAS / COLHEITA / ACONCHEGO / BEM-ESTAR / FRESCOR

Muitas frutas e legumes aparecem com fartura durante o Outono. Dentre esses alimentos, ricos em
vitaminas e sais minerais, o destaque é a abobora, que apresenta diversas variedades, sendo uma
delas a moranga. Aproveite a estacdo e fagca um delicioso creme com esse legume:

Creme de Abobora Moranga

I
I
I
I
I
I
I
| Ingredientes Modo de preparo
I
I
I
I
I
I
I

1 abobora moranga média Cozinhe bem a abobora moranga e reserve. Goloque para fritar, numa panela, o alho, a cebola e a
2 linguicas do tipo calabresa linguica cortada em pequenos pedagos. Logo em seguida pegue o liquidificador e bata a moranga
1 copo de requeijdo cozida aos poucos com a linguiga preparada. Junte depois a mistura numa panela e acrescente o
cebola requeijao, misturando tudo. Sirva quente e acrescente cebolinha para enfeitar o prato, junto com
alho cubinhos de torradas. Uma dica é reservar parte da linguica em rodelas para acrescentar ao creme.
sal Vocé também pode cortar uma tampa na parte de cima da moranga para tirar o miolo dela, que sera

usada na receita. Assim, vocé preserva toda a casca, que servird o creme pronto.

. ___ 1
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RECURSOS HUMANOS

Convénios Paineiras

Kroton Educacional

Desconto de 20% para graduacdo e cursos
de Pos-graduacdo. InformagGes sobre
faculdades, cursos e vestibulares com Vanessa
Ferreira pelo

telefone (11) 98015 2421

Parque Aquatico Magic City
Suzano, SP

Informag0es: (11) 4746 5800

ou no site www.magiccity.com.br

Academias Smart Fit
Para todos os detalhes acesse
www.smartfit.com.br

Todos estes convénios, mantidos com a Paingiras, estdo a sua disposigao.
Usufrua destes beneficios para uma melhor qualidade de vida.

Amil Dental

Entre em contato com seu supervisor para
saber mais sobre 0 convénio odontoldgico.
Acesse também www.amildental.com.br

Farmacias Drogasil
Para mais detalhes fale com seu supervisor
ou encarregado.

Faculdade UMC e

Faculdade Braz Cubas

Mogi aas Cruzes, SP

Para mais informagGes sobre desconto nas
mensalidades dos cursos superiores entre em
contato com o RH da Paineiras.

Vocé ja baixou e instalou o aplicativo

Parque Aquatico
Thermas dos Laranjais
Olimpia, SP

Mais informagdes no site
www.termas.com.br ou ligue
no horario comercial para
(17) 3281 8015

Pink Academia Feminina
Pod, SP
Informag0es: (11) 4634 4543

SESC
Mais informag0es no site
WWW.Sescsp.org.br

Mudanca de local para
retirada do Bilhete Unico

Portal Paineiras App em seu celular?

Se voce é colaborador da Paineiras e ainda ndo tem 0 nosso aplicativo em seu
smartphone, ndo perca tempo! Com ele vocé verifica se suas informagdes
cadastrais estdo atualizadas, como enderego, telefone, exames periodos, entre
outros, evitando assim problemas futuros com FGTS e aposentadoria. O app
ainda da acesso ao seu holerite e muito mais. Para ter o aplicativo é muito facil:
acesse 0 PlayStore (Android) ou a AppleStore (I0S) em seu celular, busque
por Portal Paineiras App, baixe e instale.

0 colaborador deve retirar o cartdo
“Bilhete Unico” diretamente em um
posto habilitado pela SPTrans. Se vocé
perdeu o cartdo entre em contato com
a Paineiras para pegar o niimero deste
bilhete e ligue para 156, na SPTrans,
ou entdo va até uma loja credenciada
para cancelar o Bilhete Unico. Depois
do cancelamento, assim que retirar o
novo cartdo, informe a Paineiras 0 novo
ndmero dele para pagamento da
proxima recarga do Vale Transporte.

~

0 aplicativo funciona também pelo endereco portal.paineiras.com.br de qualquer computador ou celular.

il
] abr!
Telefones Uteis 2019

SPTrans — 156

Perda dos
Vales Alimentacao,

(artdo BOM — 0800-7711800
Sodexo — 3003-5083 (Capital e Regiao)

Refei¢ao ou Senha

Em qualquer uma dessas situagoes é
preciso que o colaborador entre em

0800 728 5083 (Qutras Cidades)

Beneficio Social Familiar
0800773 3738

contato com a Sodexo para fazer uma
nova solicitagdo.

0 informativo Paineiras pode ficar ainda mais com a sua cara.

O que vocé acha do nosso jornal? Quais assuntos vocé gostaria de ler nele? O que podemos fazer para melhorar o contetdo?
Precisamos muito de sua opinido, sugestdes e criticas. Envie uma mensagem para galvaojr@uol.com.br ou
informativo@paineiras.com.br e, se desejar, mande contribuigcées por intermédio de seu supervisor. O Informativo Paineiras ndo
é s6 feito para vocé, mas também por vocé!
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