Yo

o\
277, Novempro D&

CRIACAO DO

O ano esta chegando ao fim, mar-
cado por muitas vitérias que con-
solidam nossa empresa como re-
feréncia nos segmentos em que
atua. Contudo, dentre todas as
conquistas de 2018, a maior delas
foi, sem duvida, a criacao do Gru-
po Paineiras. Alias, este € um acon-
tecimento histérico! Mérito de to-
dos que fazem parte da Paineiras!
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Nossa Gente
Entre na luta contra
o Cancer de Mama
e de Prostata
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MARCA 0 INICIO DE MAIS
UMA TRAJETORIA DE
SUCESSO!

Foi sua colaboracéo diaria que nos
transformou em um grupo ainda
mais forte, com mais servicos e
oportunidades. Confira, nesta
edicdo, um especial que mostra
um pouco mais sobre o Grupo
Paineiras que persegue firme no-
VOS rumos e caminhos, em busca

do sucesso! 04’ 05

Capacitacao Cidadania

Equipes fazem Acéo solidaria marca
treinamento de Técnicas o Dia das Criancas em
de Limpeza Caraguatatuba
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EM 2018

Ter habitos saudaveis

COLABORADOR PAINEIRAS, ESTE INFORMATIVO E FEITO PARA VOCE E SUA FAMILIA ‘
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(\ CONSCIENTIZACAO

Todos na luta
contra o cancer
de Mamaeo
de Prostata

Duas importantes campanhas em prol
da saude acontecem todos os finais do
ano: o outubro rosa, dedicado ao com-
bate ao cancer de mama; e o novembro
azul, voltado a conscientizacado sobre
0 cancer de prostata. A cor rosa, sim-
bolo do universo feminino, € usada para
chamar a ateng&o das mulheres. O
mesmo vale para o azul, que simboliza
os homens. Em comum, as duas
campanhas enfatizam a importancia de
mulheres e homens buscarem a pre-
vencado para esses dois tipos da
doenca. Afinal, quanto mais cedo
acontecer o diagnoéstico médico, mai-
ores sdo as chances de cura.

O cancer de mama é, entre os demais
tipos, o que mais atinge mulheres em

todo o mundo, seja em paises em
desenvolvimento ou desenvolvidos. A
estimativa é que mais de um milhao e
meio de novos casos da doenca sejam
detectados no mundo por ano, o que
representa cerca de 20% de todos os
tipos de cancer diagnosticados nas
mulheres. Ja entre os homens, o cancer
de prostata também é o mais comum.
S6 no Brasil estima-se que, entre 2018
e 2019, serdo registrados mais de 68
mil casos novos dessa doenca.

A visita anual ao urologista, no caso
dos homens acima de 40 anos, é
fundamental. Esse especialista pedira
exames de sangue, como o PSA, para
verificar problemas na préstata e
também, quando necessario, fara o
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exame de toque. Os homens que tem
preconceito ou se sentem constrangidos
quanto a esse procedimento precisam
saber que o exame é rapido, indolor e
pode identificar qualguer anomalia na
prostata com facilidade. No caso das
mulheres que também estao com idade
acima de 40 anos é essencial procurar
um ginecologista, que pedira exames
especificos, como a mamografia. Além
disso, toda mulher, independente da
idade, deve fazer o autoexame dia-
riamente, na frente do espelho, para
verificar nodulos ou carogcos nos Seios.

Lembre-se: a salde esta nas
suas maos. Informe-se e
procure seu médico, sempre!

Lei dos 60_ dias: um dirgito
para os pacientes com cancer

Vocé sabia que os pacientes diagnos-
ticados com tumores malignos de cancer
tém direito de iniciar tratamento imediato
em unidades do Sistema Unico de Saude
- SUS - em até 60 dias a partir da data
em que receberem o diagnostico
médico, ou em menos tempo, se o

Esta é uma publicacao institucional
mensal da Paineiras Limpeza
e Servigos Gerais Ltda.
destinada aos colaboradores da
Paineiras e seus familiares.
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Coordenacao Geral
Cristiane Vasconcelos
Eliane Lima
Maria Aparecida Shiraishi
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Av. Dep. Castro de Carvalho, 589
cep 08551-000 - Vila Julia - Pod, SP

Departamento

Tel.: 11 3538 2145 - Fax: 3538 2110
comercialprivado@paineiras.com.br

profissional de salde atestar urgéncia?
Esse direito esta previsto na lei federal
n® 12732/12, em vigor desde o dia 23
de maio de 2013. Caso néo seja atendido
conforme prevé a lei, o paciente deve
procurar os seguintes orgaos para
reivindicar seu direito: Defensoria Publica,

Projeto Grafico,
Editoracao e llustracdao

PS Estudio

Tel.: 1299771 8695
ps@psestudio.com.br

Comercial

Impressao e Tiragem
Resolucdo Grafica / 2.700 exemplares

Ministério Publico, assisténcia judiciaria
gratuita da OAB - Ordem dos Advogados
do Brasil e as Faculdades de Direito
conveniadas com a OAB, 6rgédos do
Poder Judiciario Estadual ou Federal ou
o Sistema dos Juizados Especiais.
Saude: um direito de todos!

Jornalista Responsavel
e Fotografia
L.C. Galvao Junior MTb 25.492
Tel.: 129 9771 3842 - galvaojr@uol.com.br

www.paineiras.com.br



)) TREINAMENTO

Colahoradores
da capital participam
de capacltagoes

As atividades aconteceram em Sao Paulo no
més de setembro em duas datas, beneficiando
duas turmas de colaboradores no dia 19, na
biblioteca Prestes Maia, em Santo Amaro; e uma
turma no dia 29, na CETESB sede, em Pinheiros.
Neste treinamento foi realizado um bate-papo
a respeito da importancia da funcéo de auxiliar
de limpeza e ajudante geral, mas o foco principal
priorizou 0s procedimentos corretos da limpeza,
envolvendo o que € a limpeza e higienizacao,
planejamento estratégico e tipos de superficie.
Além do conteudo tedrico estudado, os cola-
boradores aplicaram na pratica os conheci-
mentos adquiridos na capacitacéo. Confira as
fotos:

B T T

q . L. ey
Boas-vindas e muito sucesso para os novos colaboradores da Paineiras! &_/ &_/ &_/
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ESPECIAL

Conheca a forca

Ha mais de 32 anos, a Paineiras criou sua historia baseada
em transparéncia, honestidade, cuidado e determinacgéo.
Neste periodo, crescemos, expandimos regides, ofertamos
NOVOS Servigcos e conquistamos clientes e colaboradores.
Implantamos padrées internacionais de qualidade a partir
das normas ISO e criamos o PAEC - Programa de
Atendimento de Exceléncia ao Cliente. Investimos pesado
em treinamento e reciclagem. Analisamos o mercado e
entdo decidimos: € hora de crescer! E crescemos! Em
2018 nasceu o Grupo Paineiras, com novo visual, porém
com todas as caracteristicas que nos trouxeram até aqui.
Temos agora duas empresas: Paineiras Solugdes
Profissionais e Paineiras Seguranca. Iniciamos os
servicos de vigilancia armada e desarmada em todo
estado de S&o Paulo. Ja conquistamos clientes e iremos
conquistar muitos mais, pois temos vocé, nossa maior

do Grupo Pai

neiras

motivacdo. Agradecemos o carinho e empenho de todos.
Temos certeza de que, juntos, cresceremos muito mais.
No6s somos criadores de solugoes! Juntos somos
unicos, juntos somos gigantes!

Wilma Ueno, Nathalia Ueno e Sérgio Ueno

GRUPO

Paineiras

IDEIAS PRATICAS
SOLUCOES COMPLETAS
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Paineiras Solucoes Profissionais

H# Limpeza técnica

# Limpeza hospitalar
# Manutengéo predial
# Portaria e recepgao
# Jardim e controle integrado de pragas
# Copeiragem e gargonaria

Paineiras Seguranca

# Vigilancia patrimonial armada

# Vigilancia patrimonial desarmada
# Monitoramento eletrénico

# Seguranca pessoal

Sua colaboracéo diaria nos transformou e hoje somos
um Grupo, com mais servicos e oportunidades.

Trata-se de um conjunto de em-
presas que, embora tendo per-
sonalidade juridica distinta, ou
seja, possuem diferentes CNPJ
— Cadastro Nacional da Pessoa
Juridica, estéo ligadas por uma
direcéao, controle ou adminis-

tracdo comum, gerando res-
ponsabilidade solidaria, para
os efeitos da relacao de em-
prego e de cada uma das em-
presas que o integrarem. De
forma geral, a unido de diver-
sas organiza¢des em um grupo

tem um Unico objetivo: conquis-
tar mais agilidade e eficiéncia
na prestacao de servicos, pri-
orizando sempre a qualidade,
confiabilidade e eficiéncia na
entrega de produtos e servicos.
Fonte: ww.jusbrasil.com.br
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(> CIDADANIA

Acao solidaria de colahorador
beneficia criancas

Zaqueo Pacheco de Azevedo, que a-
tua no controle de pragas do setor de
areas verdes da Paineiras, realiza ha
14 anos uma acéao solidaria que mobi-
liza amigos e familiares. Em 12 de
outubro, dia das criancas, ele promove
uma animada festa para meninos e
meninas de até 14 anos. Além de
refrigerantes, salgados e doces, os
pequenos ganham brinquedos arreca-
dados pelo colaborador, que neste ano
recebeu também apoio da Paineiras.
Em 2018, Zaqueo fez a festa para mais
de 150 criangas na rua onde mora, no
bairro Jardim lkeda, em Suzano. “N&o

Profissionais

de limpeza
fazem a diferenca no
Dia das Criancas

As criancas que frequentam os postos
de saude atendidos pelas profissionais
de limpeza da Paineiras em Caragua-
tatuba, no Litoral Norte, receberam
uma deliciosa surpresa no dia 11 de
outubro. Dois grupos de colaboradoras
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tive uma infancia feliz e, por isso, resolvi
na vida adulta que as criancas tives-
sem alegria no dia delas”, salientou

Cristina e Merinalva
distribuiram doces e guloseimas na
Unidade Bésica de Saude — UBS - do
bairro Porto Novo e no Centro de Espe-
cialidades Médicas e Odontolégicas.
Neste ultimo posto, as colaboradoras
se fantasiaram para distribuir os doces,

Zaqueo, que agradeceu o apoio de
todos que o ajudaram nessa em-
preitada.

Graciola, Marcia, Gislene, Sueli e Maria Inez
fazendo a alegria dos pequenos. Todos
0s quitutes foram arrecadados pelas
proprias colaboradoras, numa acéo
solidaria que marcou o Dia das
Criancas. Parabéns a todas pela inici-
ativa!

Encarregadas das escolas
de Sao Matheus e Ipiranga
participaram de reunioes

A iniciativa foi do supervisor Manoel Lopes da Silva, que
todos 0s meses reune as encarregadas no dia do
fechamento de folha para que elas possam interagir e
trocar experiéncias. “A intencéo € conversar, além de
checar os documentos em conjunto. Batemos um papo
amigo e elas trocam informacées dos setores uma com
a outra”, disse Manoel, que aproveita as reuniées para
passar todos os comunicados da empresa referentes a
documentos, alteragdes de contratos, da folha de ponto
e de outros assuntos.



Estamos na
primavera — época
ideal para fazer um
belo arranjo com
flores, como mostram
as fotos que vocé
confere nesta
pagina. Porém,
atencdo: uma das
imagens tem 7 erros.
Encontre-os!

RMNRESCUIDADOFVONLIUISPXS
A seguranca, assim como a PPNPSJFGQEWQQUJKEUUJFGQE
caracterIqSIIigdrii?éaén?:trIz KDOKPQSBUCOFIPLVOVIRASBLC
Paineiras. Cada atividade COTFEUCONSCIENT I ZACAOINC
profissional segue asnomas A F | AP CYF | FGRNESAASBUYFHF
de segurancga e 0s
profissionais da empresa PFOGKHSJFVPATKSOROESHQSYV
estao sempre comEPIs— . MA T ENCAOBXOAVENTAL I SPXS
Equipamentos de Protecéo
Individual. Encontre no L FULBKMDQNI‘IDQ\I [ NI:ASPMDQN
diagrama palawas quetem £ G A ED O | G MMA I AGNPBUWS I GHM
relagdo com seguranca,
dentro e fora do trabalho: ATREINAMENTOOPLENDLDAUJOE

UNIFORME / TREINAMENTO /-£5VAS-/ AVENTAL / ATENGCAO / CUIDADO / CONSCIENTIZAGAQ / ORIENTACAO

A cebola é uma excelente opgdo para quem busca baixa caloria e nutrientes que fazem bem ao organismo. Afinal, esse r
vegetal ajuda a equilibrar os niveis de agtcar no sangue, mantém os 0ssos fortes e protege de inflamagdes, entre
varios outros beneficios. Confira, a seguir, uma sugestao que serve como tira-gosto:

Patezinho de cebolas
caramelizadas

I
I
I
I
I
I
| 2 cebolas roxas médias Descasque e corte as cebolas em rodelas finas. Pegue uma frigideira grande e aquega, juntando em seguida
I
I
I
I
I
I
I

Ingredientes Modo de preparo

1 colher de sopa de azeite 0 azeite e as cebolas. Em fogo baixo, misture bem as cebolas até elas caramelizarem, temperando tudo com
100 gramas de ricota uma pitada de sal. Durante cerca de 15 minutos, mexa de vez em quando, até as cebolas ficarem douradas.
1 colher de sopa de requeijdo Pique, numa tabua, dois tercos da cebola caramelizada, que deve ser colocada depois numa tigela, junto
Meio limdo espremido com o suco de limdo e o creme de ricota. Nao esqueca de temperar com sal, noz-moscada ralada e pimenta
Noz moscada ralada do reino a vontade. Arrume o restante da cebola caramelizada que foi separada (um terco) por cima da pasta,
Sal e pimenta do reino que deve ser mantida em um pote bem fechado, na geladeira, por até uma semana. Sirva 0 paté com

torradinhas, bolachas salgadas ou entdo use sua imaginagdo. Bom proveito!

. ___ 1
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RECURSOS HUMANOS

A e ° ° T ani i Painei 30 3 i icdo.
Convénios Paineiras 0dos estes convénios, mantidos com a Paineiras, estdo a sua disposigio

Usufrua destes beneficios para uma melhor qualidade de vida.

Parque Aquatico Magic City  Amil Dental Academias Smart Fit SESC

Suzano, SP Entre em contato com seu Para informag0es acesse Mais informag@es no site

Informag@es: (11) 4746 5800 Supervisor para ter www.smartfit.com.br WWW.SeScSp.org.br

ou no site www.magiccity.com.br  informac0es sobre o convénio

odontol6gico. Acesse também Faculdade UMC e Clube

Parque Aquatico www.amildental.com.br Faculdade Braz Gubas Thermas do Vale

Thermas dos Laranjais Mogi das Cruzes, SP Sao José dos Campos, SP

Olimpia, SP Farmacias Para obter mais informag0es Informagdes: (12) 2136 8888

Mais informag0es no site Drogasil e Droga Raia sobre desconto nas mensalidades ~ ou entre em contato com

www.termas.com.br ou ligue Para mais detalhes fale com seu  dos cursos superiores entre em 0 RH da Paineiras.

no horério comercial para Supervisor ou encarregado. contato com o RH da Paineiras.

(17) 3281 8015

TK Libras R

Pink Academia Feminina 520 Paulo, SP (Carrdo) Escolas de Inglés

Pod, SP R. Coronel Sousa Reis, 196 Wizard e Yazigi

Informaces: (11) 4634 4543 Informac@es: (11) 2831 5064 http://sistemas.pearson.com.br/PortalParcerias/CentralCadastro.aspx?E=paineiras

Voce ja baixou e instalou o aplicativo Mudanca de local para
Portal Paineiras App em seu celular? retirada do Bilhete Unico

Se voce ¢ colaborador da Paineiras e ainda no tem o nosso aplicativo em seu 0 colaborador deve retirar o cartdo
smartphone, ndo perca tempo! Com ele vocé verifica se suas informages ‘Bilhete Unico” diretamente em S
cadastrais estdo atualizadas, como endereco, telefone, exames periodos, entre posto habilitado pela SPTrans. Se voc
outros, evitando assim problemas futuros com FGTS e aposentadoria. O app perdeu o cartdo entre em contato com
ainda d& acesso ao seu holerite e muito mais. Para ter o aplicativo 6 muito fAcil: a Paineiras para pegar o nimero deste
acesse o PlayStore (Android) ou a AppleStore (10S) em seu celular, busque bilhete e ligue para 156, na SPTrans,
por Portal Paineiras App, baixe e instale. 0u entdo vd at¢ uma loja credenciada

para cancelar o Bilhete Unico. Depois
do cancelamento, assim que retirar o
novo cartdo, informe a Paineiras 0 novo
ndmero dele para pagamento da
proxima recarga do Vale Transporte.

Telefones Uteis Perda dos

SPTrans — 156 Vales Alimentacao,
Cartéo BOM — 0800-7711800 Refeicao ou Senha

Sodexo — 3003-5083 (Capital e Regido) Em quaiquer uma dessas situagoes ¢

0800 728 5083 (Outras Cidades) preciso que o colaborador entre em
T contato com a Sodexo para fazer uma

Beneficio Social Familiar nova solicitagdo.

0800773 3738

0 informativo Paineiras pode ficar ainda mais com a sua cara.

O que vocé acha do nosso jornal? Quais assuntos vocé gostaria de ler nele? O que podemos fazer para melhorar o contetido?
Precisamos muito de sua opinido, sugestdes e criticas. Envie uma mensagem para galvaojr@uol.com.br ou
informativo@paineiras.com.br e, se desejar, mande contribui¢cées por intermédio de seu supervisor. O Informativo Paineiras ndo
é so feito para vocé, mas também por vocé!
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