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Governo do Estado
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Culinaria

Aprenda a fazer uma
deliciosa Geleia de
Pimenta
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Treinamento
Profissionais de
Portaria participam
de capacitagao

04 e 05

eSocial

Renovar todos os anos 0 exame médico periddico
e, apos auséncia no trabalho, entregar os atestados
medicos na empresa 24 horas depois das consul-
tas s&o compromissos que cada colaborador deve
manter em dia na Paineiras. Dentre os beneficios
gerados por esses atos esta a atualizacdo dos

COLABORADOR PAINEIRAS, ESTE INFORMATIVO E FEITO PARA VOCE E SUA FAMILIA

eSocial: mantenha
em dia o envio dos
atestados e exames
periodicos para o RH

dados trabalhistas junto ao eSocial, um novo sis-
tema do governo federal para a administracéo de
informacdes sobre os trabalhadores nas empresas.
Para tratar deste assunto, o iP fez uma matéria
que vai mostrar como € facil manter essas docu-
mentacdes atualizadas! 02
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RECURSOS HUMANOS

V

eSocial

Ajude a manter os dados
do eSocial atualizados

Recentemente, vocé acompanhou no
iP uma matéria sobre o eSocial, um no-
vo sistema de registro eletrénico do
Governo Federal que pretende facilitar
a administracéo de informacdes sobre
os trabalhadores, padronizando, sim-
plificando e reduzindo custos e tempo
da area contabil das empresas no ato
da execucéo de 15 obrigacoes fiscais,
previdenciarias e trabalhistas. Porém,
manter as informacdes atualizadas
nesse sistema néo é responsabilidade
apenas dos empregadores.

Cada trabalhador deve também
colaborar, mantendo sua documentagéo
em dia em todas as areas da Paineiras.
Uma delas é o SESMT - Servicos

Especializados de Seguranca e em
Medicina do Trabalho, que precisa ter
sempre atualizadas informacdes sobre
dois assuntos importantes. O primeiro
refere-se aos atestados médicos.
Quando o colaborador precisa se
ausentar por motivo de saude é preciso
que ele apresente o atestado na
empresa em até 24 horas. Para agilizar,
ele pode fazer isso via WhatsApp e
depois deixar o documento original junto
a folha de ponto ou entrega-lo dire-
tamente para o encarregado ou
supervisor. Atencao: nao se esqueca
de colocar o seu RE no atestado!

Vocé ainda pode ajudar a manter o
eSocial em dia ndo esquecendo de

atualizar anualmente o exame médico
periédico. Para isso, o colaborador deve
pegar uma guia com seu encarregado
Ou supervisor e procurar um médico do
trabalho mais proximo. No dia da
consulta, além da guia, € preciso levar
um documento com foto, como o cracha
da empresa. Porém, n&o esqueca que
0 exame deve ser feito no prazo maximo
de um ano, sempre! Se sua Ultima
consulta foi no dia 30 de setembro de
2017, por exemplo, a proxima deve ser
feita até o dia 29 de setembro deste
ano, com encaminhamento do atestado
a Paineiras logo na sequéncia. Por isso,
fique atento: ndo deixe passar nenhum
dia a mais para fazer seu exame
periodico.

Lembre-se: a0 manter atestados e exames médicos periddicos atualizados, os colaboradores ajudam a Paineiras

a cumprir com suas obrigagdes junto ao eSocial. Entao faca sua parte e participe. Afinal, todos somos responsaveis!

Melhores Empresas para Trabalhadores com Deficiéncia
Prémio reafirma compromisso
inclusivo da Paineiras

A Paneiras recebeu o certificado de finalista durante ceriménia promovida pela
Secretaria de Estado dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia do Governo do
Estado de Séo Paulo, que é responsavel pela iniciativa. A conquista do certificado
€ motivo de orgulho para todas as equipes da Paineiras que, pela dedicacéo e
empenho constantes, ndo medem esforcos para que todos os colaboradores da
empresa sintam-se bem no dia a dia de trabalho. "E muito gratificante saber que
estamos no caminho certo das boas praticas inclusivas", completou Nathalia Tiemi
Ueno, em nome da direc&o da Paineiras.

GOVE'

Secretd

Jornalista Responsavel
e Fotografia
L.C. Galvao Junior MTb 25.492
Tel.: 129 9771 3842 - galvaojr@uol.com.br

Esta é uma publicacdo institucional
mensal da Paineiras Limpeza
e Servicos Gerais Ltda.
destinada aos colaboradores da
Paineiras e seus familiares.

Paineiras

SOLUGOES PROFISSIONAIS

Projeto Grafico,
Editoracao e llustracao
PS Estudio
Tel.: 1299771 8695
ps@psestudio.com.br

Av. Dep. Castro de Carvalho, 589
cep 08551-000 - Vila Julia - Pod, SP

Fale com a gente
informativo@paineiras.com.br
ou dirija-se ao supervisor da sua unidade

www.paineiras.com.br

Coordenacao Geral
Cristiane Vasconcelos
Eliane Lima
Maria Aparecida Shiraishi

Departamento
Comercial
Tel.: 11 3538 2145 - Fax: 3538 2110
comercialprivado@paineiras.com.br

Impressao e Tiragem
Resolucdo Gréfica / 2.700 exemplares
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NOSSA GENTE, NOSSOS PARCEIROS

S&o Paulo, SP

Colabhoradores
prestam servicos
na RR Etiquetas

Cuidar da limpeza e da higienizacdo das éreas
administrativas e atender as areas produtivas da RR Etiquetas
séo tarefas que os colaboradores da Paineiras buscam
executar com toda qualidade e atencédo. Afinal, o objetivo
da equipe é oferecer bem-estar aos ambientes e atender as
expectativas das pessoas que trabalham nessa empresa
instalada na Zona Leste de Sao Paulo. Para deixar tudo
impecavel, os colaboradores ndo abrem mao da seguranca
e do trabalho em equipe. Cada servico esté alinhado as
diretrizes da RR Etiquetas, que possui pouco mais de 117
profissionais envolvidos em todas as fases de elaboracao
dos produtos.

Palavra da nossa gente

“Comecei na Paineiras como auxiliar de limpeza e passei a
encarregada faz 10 meses. Tem sido um desafio e um
aprendizado prazeroso. Poucas empresas ddo essa chance
para gente”.

Francileide do Nascimento
Encarregada / 2 anos e 5 meses de Paineiras

“Nunca tinha trabalhado no ramo da limpeza. Aprendo a cada
dia algo novo. E legal trabalhar na Paineiras”.
Ivanete Maria Lourencgo de Moura
Auxiliar de Limpeza /3 anos de Paineiras

“Antes eu era baba e este € meu primeiro emprego fichada.
Estou amando! E uma experiéncia muito boa”.
Marcia Maria Nogueira de Araujo
Auxiliar de Limpeza /3 anos de Paineiras

“E um bom desafio trabalhar aqui. Estou aprendendo sempre
e a Paineiras esta me dando essa oportunidade”.
Adilson Edson Mendes
Ajudante Geral / 4 meses de Paineiras

“Esta bom demais trabalhar aqui. Os colegas trabalham junto,
sempre um ajudando o outro”.
José Pedro da Silva
Ajudante Geral / 2 meses de Paineiras

Supervisor Roberto Naressi, cliente Danilo e encarregada Francileide

Danilo Brito da Mota, técnico de seguranca no trabalho da
RR Etiquetas, acompanha as atividades dos profissionais da
Paineiras. Segundo ele, cada colaborador exerce suas tarefas
com determinacédo. “As colaboradoras cuidam da limpeza
das areas administrativas, enquanto os ajudantes gerais fazem
a remocdo e descarte de papéis e de outras sobras do
processo de producéo”, explicou o cliente, que se diz satisfeito
com 0s servicos prestados. “O trabalho é bem dinamico e o
grupo tem uma boa lideranca. Eles organizam e executam
bem suas tarefas e nos atendem dentro das expectativas”,
relatou Danilo, que ainda destacou outras virtudes do grupo.
“A equipe tem preocupacado com a questdo da seguranca e
demonstra estar bem entrosada. Se surge qualquer situacéo
nova, nao ha dificuldade em resolve-la”.

i f _/
Equipe da Paineiras que atua na RR Etiquetas

Conheca a RR Etiquetas

Fundada em 1986 na cidade de S&o Paulo, a empresa produz
etiquetas, rétulos e adesivos, dentre varios outros itens.
Destaque no segmento onde atua, a RR Etiquetas tem seu
nome marcado na histéria desse setor por ser uma das
responsaveis pela implantacéo do cédigo de barras no Brasil.
A fabrica com 24 mil metros quadrados fica na Rua Masato
Misawa, 430, ltaquera, produzindo até 30 milhGes de metros
quadrados de etiquetas. Para saber mais sobre o cliente
acesse http://www.rretiquetas.com.br
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TREINAMENTO

Atividades de
capacitacao mobilizam

Os treinamentos aconteceram nos dias 10 e 11 de julho e atenderam a equipe que atua no Hospital
Municipal Dr. Guido Guida, em Poa. A capacitagcado teve como foco principal a qualidade no atendimento
aos clientes e na comunicacéo — umas das principais ferramentas que os profissionais tém e que, quando
utilizada corretamente, qualifica muito o trabalho. Os participantes puderam praticar, durante o treinamento,
diversas técnicas de comunicacéo, visando analisar os pontos primordiais durante o processo comunicativo.
A capacitacao foi ministrada na sede da Paineiras por Rodolfo Maia, analista de Treinamento.

INTEGRACAO

Boas-vindas e muito sucesso
para os novos colaboradores da Paineiras!
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Novos treinamentos de Técnicas de Limpeza foram realizados nos dias 4, 13, 16, 17, 21 e 28 de julho com
o intuito de abordar, dentre os mais diversos assuntos, os valores e a politica da qualidade da empresa.
Nessas ocasides foi realizado também um bate-papo a respeito da importancia da funcéo de auxiliar de
limpeza e do ajudante geral, mas sempre com o foco principal voltado aos procedimentos corretos de
trabalho, envolvendo o que € a limpeza e higienizacao, planejamento estratégico e tipos de sujidade e de
superficie.
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PALAVRAS CRUZADAS T

No dia 22 de setembro tem inicio a primavera: a estacédo das flores! —
Mas conhece bem o nome de algumas das belezas que enfeitam -
os jardins? Entdo encontre palavras relacionadas a essa 6

época do ano. Boa diverséo! 1 1

3. Brigou com a rosa debaixo da sacada (masica) ‘7 ‘ ‘ ‘
4. Arvore que da nome a nossa empresa

7. Arvore usada para fazer papel
8. Flor do bem me quer, mal me quer ‘8 ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
9. Flor usada para extracdo de 6leo 9 ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
10. Tem cor verde ¢ fica no piso de jardins e parques

Horizontal

"] |

1. Planta ornamental que acumula gua
2. Aflor dos apaixonados =
5. Flor que nasce no tronco das arvores

6. Arvores que tem como fruto a azeitona >,

Vertical

CANTINHO DA LEITURA

Para ler, vale a pena escapar da morte trés vezes? Em “A menina que roubava livros”, de
Markus Zusak, é possivel saber mais sobre essa histéria pela trajetdria da jovem Liesel Meminger,
que durante a segunda guerra mundial, entre 1939 a 1943, roubava livros que seriam queimados

pelos nazistas. A obra ganhou uma versao para o cinema e revela que qualquer esforgo compensa
a vontade de ler e aprender. Para mais informagdes acesse:

www.intrinseca.com.br/livro/355

VOCE SABIA...

... que 8 de setembro é o Dia Mundial da Alfabetizacao? A data criada

' pela ONU - Organizacéo das Nacdes Unidas em 1967 tem a intencdo

_ de conscientizar a sociedade sobre a importancia do aprendizado da
e leitura e da escrita. Além de promover o desenvolvimento, a alfabetizacao
‘1’ permite que criancgas, jovens e adultos conhecam um mundo rico em
n- _ conhecimento a aprendizado. Nunca é tarde para estudar. O que vocé

esta esperando? A hora é agora!

VOCE E O FOTOGRAFO!

Participe deste espaco!
Envie fotos digitais que vocé captou com sua maquina fotografica ou celular
mostrando lugares, cenas ou flagrantes que fazem parte de seu cotidiano.

Envie as fotos para galvaojr@uol.com.br ou informativo@paingiras.com.br
Atencao: No e-mail, cologue seu nome e o posto onde trabalha e faga uma

breve descrigdo dos locais e das imagens cedidas. Lembre-se: as fotos
precisam ter boa resolugdo.

Situada na regido sul do estado do Rio de Janeiro, fazendo divisa com Ubatuba, a cidade de Paraty E vocé? O que voce esta esperando? Siga esse
encanta ndo apenas por causa de suas ruas historicas, que serviam de caminho para o ouro trazido de exemplo, pegue o celular e faca fotos que mostrem
Minas Gerais. Chamam também a atencdo as belas paisagens, como revela a foto enviada por Maria 0s lugares onde vocé passa e vive. Mostre como
Aparecida Shiraishi, a Cida, coordenadora operacional da Paineiras, que visitou Paraty durante as férias. vocé vé o mundo pela fotografia!
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Que a laranja ¢ fonte de vitamina C, muita gente ja sabe. Mas ha quem desconheca a variedade
desta fruta, que tem varios sabores e tamanhos. As fotos mostram um tipo de laranja bem
pequena e amarga. Mas, fique atento. Uma das imagens tem 7 erros. Encontre-os!

RMNRCSGUVBXOIREFLEXAOPXS
Ler & a melhor forma para EPNPOJUFGQEWQIUVKECUJFGRE
adquirr aprendizado. Deum  p £ S E NV OLV I MENTOVOHRASBLC
gibi a um livro, passando por
revistas e jornais — como o UCTFHUICHDKDCULTURAUGINC
_nossoiP mexisteuma ¢ f | APCYFAFGSOEUAAYBUYFHF
infinidade de meios que
permitem a leitura, que pode —AFPRENDEROVPAFKCOROESHQSYV
também ser virtual, feita pelo G MNRESGUVBXBI F Z\ ONPUISPXS
celular ou computador. 3
Encontrenodiagrama A F UCONHEC I MENTONFASPMDCN
palavras quetem relacdocom g G A ED O I GOMARPGNPBUWS I GHM
o ato da leitura:
AJKAUMIJZDEAIAPLENDLDAUJOE

CONHECIMENTO / EDUCAGAQ / REFLEXAQ / DESENVOLVIMENTO/ CULTURA / EVOLUGAQ / SABER /APRENDER"

140
As geleias vao bem com péo, torrada e até como acompanhamento de bolos. Ha varios IﬁI
tipos e sabores e, alguns, chamam a atencéo pela novidade. Exemplo disso é a geleia de
pimenta, como é possivel conferir na receita enviada pela colaboradora Regina, do Conselho
Regional de Psicologia de Taubaté. Aproveite e mande também sua receita, que pode ser
publicada neste espaco!

Geleia de Pimenta

Modo de preparo

Lave e corte as pimentas dedo de moga ao meio e remova as sementes.
Pique-as depois em pequenos pedagos no formato de cubos e reserve.
Adicione, em uma panela, os 200 ml de suco de laranja, uma xicara de cha
de aclicar, as duas pimentas cortadas em cubinhos pequenos, a maca ralada
sem casca, 0 alho inteiro e o sal. Misture bem até diluir o agtcar. Pare de
misturar e deixe cozinhar em fogo baixo por 25 minutos ou até ficar em
ponto de geleia. Espere esfriar e sirva com sua imaginagdo desejar!

I

I

I

I

I

I

I

| Ingredientes

| Duas Pimentas tipo dedo de moca
| 200 ml de suco de laranja

| 1 xicara de cha de actcar

| 1 macd grande e ralada com a casca
| 1 alho inteiro

I

I

I

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
Sal a gosto |
I
I
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RECURSOS HUMANOS

A e ° ° T ani i Painei 30 3 i icdo.
Convénios Paineiras 0dos estes convénios, mantidos com a Paineiras, estdo a sua disposigio

Usufrua destes beneficios para uma melhor qualidade de vida.

Parque Aquatico Magic City  Amil Dental Academias Smart Fit SESC

Suzano, SP Entre em contato com seu Para informag0es acesse Mais informag@es no site

Informag@es: (11) 4746 5800 Supervisor para ter www.smartfit.com.br WWW.SeScSp.org.br

ou no site www.magiccity.com.br  informac0es sobre o convénio

odontol6gico. Acesse também Faculdade UMC e Clube

Parque Aquatico www.amildental.com.br Faculdade Braz Gubas Thermas do Vale

Thermas dos Laranjais Mogi das Cruzes, SP Sao José dos Campos, SP

Olimpia, SP Farmacias Para obter mais informag0es Informagdes: (12) 2136 8888

Mais informag0es no site Drogasil e Droga Raia sobre desconto nas mensalidades ~ ou entre em contato com

www.termas.com.br ou ligue Para mais detalhes fale com seu  dos cursos superiores entre em 0 RH da Paineiras.

no horério comercial para Supervisor ou encarregado. contato com o RH da Paineiras.

(17) 3281 8015

TK Libras

Pink Academia Feminina 40 Paulo, SP (Carréo) [ Novo

Pod, SP R. Coronel Sousa Reis, 196 Escolas de Inglés Wizard e Yazigi

Informaces: (11) 4634 4543 Informac@es: (11) 2831 5064 http://sistemas.pearson.com.br/PortalParcerias/CentralCadastro.aspx?E=paineiras

Voce ja baixou e instalou o aplicativo Mudanca de local para
Portal Paineiras App em seu celular? retirada do Bilhete Unico

Se voce ¢ colaborador da Paineiras e ainda no tem o nosso aplicativo em seu 0 colaborador deve retirar o cartdo
smartphone, ndo perca tempo! Com ele vocé verifica se suas informages ‘Bilhete Unico” diretamente em S
cadastrais estdo atualizadas, como endereco, telefone, exames periodos, entre posto habilitado pela SPTrans. Se voc
outros, evitando assim problemas futuros com FGTS e aposentadoria. O app perdeu o cartdo entre em contato com
ainda d& acesso ao seu holerite e muito mais. Para ter o aplicativo 6 muito fAcil: a Paineiras para pegar o nimero deste
acesse o PlayStore (Android) ou a AppleStore (10S) em seu celular, busque bilhete e ligue para 156, na SPTrans,
por Portal Paineiras App, baixe e instale. 0u entdo vd at¢ uma loja credenciada

\ para cancelar o Bilhete Unico. Depois
do cancelamento, assim que retirar o
novo cartdo, informe a Paineiras 0 novo
ndmero dele para pagamento da
proxima recarga do Vale Transporte.

Telefones Uteis Perda dos

SPTrans — 156 Vales Alimentacao,
Cartéo BOM — 0800-7711800 Refeicao ou Senha

Sodexo — 3003-5083 (Capital e Regido) Em quaiquer uma dessas situagoes ¢

0800 728 5083 (Outras Cidades) preciso que o colaborador entre em
T contato com a Sodexo para fazer uma

Beneficio Social Familiar nova solicitagdo.

0800773 3738

0 informativo Paineiras pode ficar ainda mais com a sua cara.

O que vocé acha do nosso jornal? Quais assuntos vocé gostaria de ler nele? O que podemos fazer para melhorar o contetido?
Precisamos muito de sua opinido, sugestdes e criticas. Envie uma mensagem para galvaojr@uol.com.br ou
informativo@paineiras.com.br e, se desejar, mande contribui¢cées por intermédio de seu supervisor. O Informativo Paineiras ndo
é so feito para vocé, mas também por vocé!
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