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Nossa Gente
Paineiras presente no Dia da Jardinagem
Adolfo Lutz de Presidente relne profissionais
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Treinamento Alimentacao
Aqueca o frio com uma
deliciosa quirerinha com
da Paineiras costela
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PAINEIRAS

SEGURANGCA

Surge a mais nova referéncia
em protecao ao patrimonio no Brasil!

COLABORADOR PAINEIRAS, ESTE INFORMATIVO E FEITO PARA VOCE E SUA FAMILIA

Ld

Apo6s completar 32 anos de existéncia, o0 grupo
Paineiras oferecera mais um servico que tem sua
incontestavel marca de qualidade. Trata-se da
Paineiras Seguranca, empresa especializada em
protecado patrimonial que disponibilizara o que ha
de melhor neste segmento. Com a novidade, a
Paineiras amplia ainda mais o leque de servicos
prestados aos clientes e parceiros, que agora
contaréao também com tecnologia de ponta e
profissionais treinados e habilitados por 6rgéos
competentes para atuar, com exceléncia, em

seguranca. 05

Encarar a vida com bom humor

Paineiras

SOLUGCOES PROFISSIONAIS



0 inverno chegou:

RX

Vocé sabia que os dias frios do inver-
no exigem um gasto maior de energia
do organismo? Isso ocorre porque o
corpo trabalha mais para produzir calor.
Além disso, a estacdo mais gelada do
ano faz com que muita gente fique des-
motivada a praticar atividades fisicas,
essenciais a saude em qualquer época,
seja ela quente ou fria.

De acordo com os especialistas, exer-
citar-se deve ser um habito rotineiro
que necessita ser adotado e praticado
por qualquer pessoa pelo menos trés
vezes por semana, durante trinta minu-
tos, no minimo. E fundamental ter animo
para encarar esse desafio, principal-
mente no inverno. Caso contrario, n&o
serdo apenas 0s quilos a mais que
passardo a fazer parte de seu corpo.
Afinal, é nesta época que aumenta muito
0 consumo de alimentos caldricos a ba-
se de carboidratos, como as massas,
enguanto os legumes e as verduras s&o
deixados de lado.

O organismo, sem a estimulac&o dos
exercicios fisicos, fica mais vulneravel
a contrair doengas comuns nesse perio-
do, como as gripes e os resfriados. Aler-
gias também sdo comuns, pois os am-
bientes ficam mais fechados por conta
do frio. Manter a casa sempre limpa e

Esta é uma publicacao institucional
mensal da Paineiras Limpeza
e Servicos Gerais Ltda.
destinada aos colaboradores da
Paineiras e seus familiares.
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Av. Dep. Castro de Carvalho, 589
cep 08551-000 - Vila Julia - Pod, SP

Departamento

Tel.: 11 3538 2145 - Fax: 3538 2110
comercialprivado@paineiras.com.br

arejada, na medida do possivel com as
janelas abertas durante o dia, torna os
ambientes menos propicios ao acumulo
de poeiras e acaros — insetos micros-
copicos que vivem e se multiplicam
dentro das fibras de tapetes, traves-
seiros, almofadas, sofas, bonecos de
pellcia e roupas de cama, ou seja, em
varios lugares da casa que geralmente
as pessoas tém muito contato e passam
mais tempo. Lavar e higienizar essas
pecas ajuda na prevencao de proble-
mas de saude.

A hidratac&o do corpo € outra questao
esquecida no inverno. Os dias frios
inibem as pessoas a beberem agua e,
o pior: elas aumentam o consumo de
bebidas com muito acticar! Agua é vida
e ela ndo deve ser esquecida, nunca.
Todos os dias devem ser consumidos
pelo menos dois litros de agua, seja no
calor ou no frio. E como o assunto é
agua, nao esqueca de lavar as maos
com mais frequéncia. Essa conduta
deve ser também um habito que precisa
ser mantido o ano todo, mas intensi-
ficado no inverno, pois o contato com
areas contaminadas por bactérias
aumenta de forma consideravel.

Lembre-se: atividades simples como
caminhada, corrida ou bicicleta sao

Projeto Grafico,
Editoracao e llustracao

PS Estudio

Tel.: 1299771 8695
ps@psestudio.com.br

Comercial

cuide bem de
sua saude!

otimas opcodes para evitar o ganho de
peso € manter a saude em dia no in-
verno. Fazer alongamento e aqueci-
mento antes dos exercicios e usar rou-
pas que mantenham o corpo aquecido
sdo dicas importantes para aqueles
que querem cuidar da saude e espantar
a preguica. Por isso, ndo fique parado
no inverno. Agite sua vida!

Participe
do Programa
Viva+

A saude é o maior bem que
as pessoas tém em vida, pois
sem ela tudo fica mais dificil.
Muitos, porém, esquecem de
cuidar do corpo e da mente
por inumeros motivos. Essa
situacdo deve mudar e, como
forma de contribuicédo para
este fim, a Paineiras criou o
Programa Viva+. Fique atento
as redes sociais da Paineiras
e participe das atividades. Afi-
nal, salde € o que interessal

Impressao e Tiragem
Resolucdo Grafica / 2.700 exemplares

Jornalista Responsavel
e Fotografia
L.C. Galvao Junior MTb 25.492
Tel.: 129 9771 3842 - galvaojr@uol.com.br

Fale com a gente
informativo@paineiras.com.br
ou dirija-se ao supervisor da sua unidade

www.paineiras.com.br



NOSSA GENTE, NOSSOS PARCEIROS

Presidente Prudente, Sdo Paulo

Paineiras

marca presenca
no Instituto
Adolfo Lutz

Instalado na regido central da cidade, proximo ao Hospital
do Cancer, da Santa Casa e do Férum de Presidente Prudente,
o Instituto Adolfo Lutz abriga diversos laboratérios de ponta,
assim como salas administrativas. Para manter todos os
ambientes limpos e higienizados, as profissionais da Paineiras
ndo medem esforcos em oferecer servicos de qualidade.
Afinal, a unidade do instituto atende a 46 cidades da regido
de Presidente Prudente, recebendo assim, diariamente, a
visita de um expressivo numero de pessoas.

Saiba mais sobre o Instituto Adolfo Lutz

O cliente atua na promoc¢éao da saude no Estado de Sao
Paulo como Laboratério Central de Saude Publica,
credenciado pelo Ministério da Saude e esta presente com
doze Laboratérios Regionais, sediados em municipios
estratégicos do Estado de sdo Paulo, como Presidente
Prudente, liderando agfes de vigilancia sanitaria,
epidemiolégica e ambiental. O Instituto Adolfo Lutz desenvolve
importantes projetos cientificos envolvendo diversas areas
do saber, com colaboracao internacional, nas areas de
ciéncias biomédicas, bromatoldgicas (que estudam os
alimentos) e quimicas. O érgéo tem por miss&o participar de
diversas acdes de Vigilancia Epidemioldgica, Sanitéria e
Ambiental para prevencao, controle e eliminac&o de doencas.
Em Presidente Prudente, o Instituto Adolfo Lutz esta sediado
na Avenida Coronel José Soares Marcondes, 2357, no Jardim

Paulistano, atendendo pelo telefone (18) 3221 1449.
Fonte: www.ial.sp.gov.br
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Encarregado Francisco, colaboradoras Tainara e Rosane e a cliente Mariza

O que diz nossa cliente

Mariza Meneses Romao, bidloga e diretora técnica de saude,
acompanha diariamente os trabalhos executados pelas
profissionais de limpeza. “A Paineiras trabalha conforme as
normas do contrato e cumpre o que foi proposto. O trabalho
esta dentro do que foi pedido e esperamos que continue
assim. Temos uma boa parceria”, destacou a cliente, que
ressaltou o empenho da equipe que atende o Instituto Adolfo
Lutz. “N&o ha o que desabone o trabalho. A equipe da
Paineiras composta pela supervisora Maria Candido, o
encarregado Francisco e as nossas duas profissionais sao
pessoas boas e acolhedoras. Desde o inicio do contrato com
a instituicdo temos uma boa relacédo”, completou a cliente.

Palavra da nossa gente

Tainara Silva dos Santos tem 9 meses de Paineiras. Segundo
a colaboradora, o ambiente de trabalho é muito bom. “Para
mim esta tudo excelente. Temos uma rotina de trabalho
organizada. Temos um cronograma de tarefas e dividimos
os servigos. O posto é bem tranquilo. Somos em duas e cada
uma tem uma atribuicdo. Mas nos também trabalhamos em
equipe, uma ajudando a outra. Isso garante a qualidade do
servico”. Ja Maria Rosana Oliveira da Silva, que esta na
Paineiras faz 8 meses, ressalta que a oportunidade de
trabalhar no posto é proveitosa. “A experiéncia de trabalhar
na Paineiras também tem sido boa. Gosto do companheirismo
com a parceira de trabalho e com clientes. O trabalho flui
de forma positiva. Fazemos tudo para atender o cliente”,
completou a colaboradora.
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TREINAMENTO

Paineiras promove
1° Encontro com a
Jardinagem

O Centro de Treinamentos da sede da Paineiras, em Po4, foi o local onde ocorreu com pleno
éxito o “1° encontro com a Jardinagem”. O evento, realizado no dia 05 de junho, foi criado com
intuito de oferecer um espaco para uma discussao técnica, ideal para abordar as dificuldades
que s&o encontradas no dia a dia da area e as possiveis solucoes. Dentre 0s varios assuntos
relacionados ao setor destacaram-se a seguranc¢a no trabalho dos jardineiros e a importancia
de manter uma comunicagao assertiva com outras areas técnicas, como limpeza e controle de
pragas, priorizando o trabalho em equipe e a qualidade dos servicos.
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INTEGRACAO

& D A

Boas-vindas e muito sucesso
para os novos colaboradores
da Paineiras!
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Treinamento de Tecnicas de
Limpeza mobiliza colaboradores

As atividades aconteceram
nos dias 12 e 19 de maio e
abordaram os valores e a
politica da qualidade da
empresa. Das reagoes
empreendidas na capacitagéo
teve destaque o bate-papo com
0s participantes a respeito da
importancia da funcao de
Auxiliar de Limpeza e Ajudante
Geral. Porém, vale destacar
que o foco principal do
treinamento foram os
procedimentos corretos da
limpeza, envolvendo o que € a
limpeza e higienizacéao,
planejamento estratégico e
tipos de superficie. Acompanhe
as fotos:
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INOVACAO

PAINEIRAS
SEGURANCA

Proteger o patrimoénio, garantindo
bem-estar e tranquilidade as pessoas.
Esta é a meta da Paineiras Seguranca,
que oferecera o que ha de melhor em
tecnologia e qualidade, assim como
profissionais altamente qualificados e
habilitados para atuacdo nas mais
variadas situagb6es que envolvem
seguranca patrimonial. A nova empresa,
totalmente regularizada pelos 6rgaos
que coordenam o setor, como a Policia
Federal, nasce com a experiéncia e
credibilidade adquirida pelo Grupo
Paineiras, que amplia o leque de
servicos que séo reconhecidos e
aprovados por clientes e parceiros.

Fernanda Guimarades, do setor
comercial da Paineiras, explica que a
criacé&o da nova empresa era um desejo
antigo da direcao. “Desde o ano
passado, o grupo trabalha com a
documentacdo que criou a Paineiras
Segurancga. E uma empresa nova, que

ja esta pronta para atuar na éarea de
seguranca”, explicou Fernanda.

Além de contar com vigilantes habili-
tados, treinados e credenciados por
6rgaos competentes, a Paineiras Segu-
ranca oferecera seguranca armada e
desarmada. O servico esta sendo dispo-

nibilizado ao clientes que ja conhecem
0 padrao de qualidade Paineiras. Po-
rém, a meta é conquistar novos parcei-
ros e ampliar, assim, o0 campo de atu-
acado do grupo. “E um mercado pro-
missor. A expectativa é que a gente
venha, ao longo do ano, a fazer boas
parcerias”, concluiu Fernanda.

Paineiras: qualidade em tudo que faz!

Ha mais de trés décadas, a Paineiras tem oferecido
0 que existe de melhor nas areas em que atua. Com
a Paineiras Seguranca néo sera diferente! Tudo foi
preparado visando o bem-estar e a tranquilidade dos
clientes, que encontram na Paineiras n&o apenas

uma referéncia em seriedade e qualidade, mas
também profissionais especializados e prontos para
encarar qualquer desafio. A constante capacitagcéo
das equipes e o investimento continuo em
equipamentos de ponta e tecnologia também fazem

parte das inovacdes disponibilizadas. Tudo isso mostra
a preocupacdo da Paineiras com as pessoas, que
estao sempre em primeiro lugar. Esse diferencial €
facilmente notado nos servicos de limpeza e
conservacgao, de copa, de manutencéo predial, de
limpeza hospitalar, de limpeza técnica em alturas e
de portaria e recepcado. A Paineiras Seguranca |&
nasce com todo esse potencial, habilitando-se de
forma incontestavel para atuar com forca neste novo

mercado.
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JOGO DOS 7 ERROS

Julho é més da Copa do Mundo, que neste ano acontecera na Russia. Chegou a hora de torcer pelo
Brasil. Porém, fique atento: uma das imagens tem 7 erros. Encontre-os!
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RAGASALHOBXOCFVONLUISPXS CACA-PALAVRA
PPNPOJUFGQEWQIUJKERUJFGRE Os dias frios do inverno fazem
KDOKPQSBJCOCOPLVO | RASBLC comgueaspessoasbusquem

as mais variadas alternativas
TCTFAQUECEDOQTAQ|~QUG|NC para se aquecer. Ache no
AFIAPCNFAFGBOESAAABUYFHEF diﬁgramapa'a"rfsquefazem

referéncia ao calor t&o
PFOGKHSJOVPEDQEDOMESHOSV necessario nesta época
RMNRESGUVBXRIFVONAU I SP XS geladadoano
LFULBKMDSNHTRYINFDSPMDCN
EGAEDOIGOMAOPGNPBUWS I GHM
A JKAUFOGUEIRAPLENDLDAUJOE

SOPA / COBERTOR / FOGUEIRA / AQUECEDOR /-PidAMA— AGASALHO / EDREDOM

I(\,o
Prato tipico da culinaria mineira, a quirera é também chamada de canjiquinha. Trata-se de r
um alimento muito consumido no inverno ndo apenas por ser caldrico, mas por dar a

sensacao de bem-estar. O prato, quando acompanhado de costelinha de porco, fica ainda

mais atraente. Confira, a seguir, uma receita simples e facil de fazer em casa no inverno:

Quirerinha de milho com costelinha de porco

Ingredientes Modo de preparo

Meio quilo de charque (carne seca) e reserve. Cozinhe o charque em bastante dgua na panela de pressao por 15 minutos
1 quilo de costelinha de porco crua ou até amaciar. Escorra, corte em pedagos e reserve. Corte a costelinha em pedagos
Meio quilo de linguica calabresa fatiada e frite em 0leo e, quando ela estiver quase boa, acrescente a linguica, mexendo
Cebola e alho picados a gosto até dourarem. Reserve a gordura da fritura. Passe a costelinha, a linguica e o
Oleo para fritar charque para outra panela, juntando a cebola, o0 alho, o cheiro-verde e leve ao fogo.
Cheiro-verde a gosto Acrescente a canjinha, misturando bem e mexendo para ndo grudar no fundo da
Sal e pimenta-do-reino a gosto panela, regando devagar com a gordura reservada da fritura. Cologue &gua cobrindo

tudo e tempere com sal e pimenta. Continue adicionando gua até que a canjiquinha
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I

I

I

I

I

I

I

I

I

1 quilo de quirerinha ou canjiquinha Coloque a quirerinha/canjiquinha de molho em &gua por 2 horas, depois escorra |
I

I

I

I

I

I

I

fique cozida. Sirva quente, acompanhada de pdo. :

. ___ 1
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RECURSOS HUMANOS

n e ° ° T ani i P inei 30 3 i ic3 .
Convénios Paineiras odos estes convénios, mantidos com a Paineiras, estdo a sua disposigio

Usufrua destes beneficios para uma melhor qualidade de vida.

Parque Aquatico Magic City  Amil Dental Faculdade UMC e Clube
Suzano, SP Entre em contato Faculdade Braz Cubas Thermas do Vale
Informag@es: (11) 4746 5800 COM Seu Supervisor para Mogi das Cruzes, SP Sao José dos Campos, SP
ou no site www.magiccity.com.br  ter informagGes sobre o Para obter mais informagGes Informag0es: (12) 2136 8888
convénio odontoldgico. sobre desconto nas mensalidades ~ ou entre em contato com
Parque Aquatico Acesse também dos cursos superiores entre em 0 RH da Paineiras.
Thermas dos Laranjais www.amildental.com.br contato com o RH da Paineiras. o
Olimpia, SP )W
Mais informagGes no site Farmacias SESC
www.termas.com.br ou ligue Drogasil e Droga Raia Mais informag0es no site
no horério comercial para Para mais detalhes fale com seu  www.sescsp.org.br
(17) 3281 8015 supervisor ou encarregado.
TK Libras
Pink Academia Feminina Academias Smart Fit Sao Paulo, SP (Carrao)
Pod, SP Para informagdes acesse R. Coronel Sousa Reis, 196 ,
Informages: (11) 4634 4543 www.smartfit.com.br Informag0es: (11) 2831 5064 \
Vocé ja bguxo_u e instalou o aplicativo Mudanca de local para
Portal Paineiras App em seu celular? retirada do Bilhete Unico
Se vocé 6 colaborador da Paineiras e ainda no tem o nosso aplicativo em seu 0 colaborador deve retirar o cartdo
smartphone, ndo perca tempo! Com ele vocé verifica se suas informagdes ‘Bilhete Unico” diretamente em am
cadastrais estdo atualizadas, como enderego, telefone, exames perfodos, entre posto habilitado pela SPTrans. Se voc
outros, evitando assim problemas futuros com FGTS e aposentadoria. O app perdeu o cartdo entre em contato com
ainda d& acesso ao seu holerite e muito mais. Para ter o aplicativo 6 muito fAcil: a Paineiras para pegar o nimero deste
acesse o PlayStore (Android) ou a AppleStore (10S) em seu celular, busque bilhete e ligue para 156, na SPTrans,
- por Portal Paineiras App, baixe e instale. ou entdo v até uma loja credenciada
‘ : para cancelar o Bilhete Unico. Depois
0 aplicativo funciona também pelo endereco portal.paineiras.com.br de qualquer computador ou celular. do cancelamento, assim que retirar o

novo cartdo, informe a Paineiras o novo

‘bo ndmero dele para pagamento da
0 5 proxima recarga do Vale Transporte.
Telefones A 9201 &

Perda dos

Uteis 3at15 fid Vales Alimentacao,
SPTrans — 156 AR Refeicao ou Senha
(artao BOM — 0800-7711800 Pagamento de Saldrio — 06/08 Em qualquer uma dessas situagdes 6

Sodexo — 4003-3167 Pagamento de VR — 06/08 preciso que o colaborador entre em
Beneficio Social Pagamento do VT — 10/08 contato com a Sodexo para fazer uma
Familiar — 0800 773 3738 Pagamento do VA — 20/08 nova solicitacao.

0 informativo Paineiras pode ficar ainda mais com a sua cara.

O que vocé acha do nosso jornal? Quais assuntos vocé gostaria de ler nele? O que podemos fazer para melhorar o contetido?
Precisamos muito de sua opinido, sugestdes e criticas. Envie uma mensagem para galvaojr@uol.com.br ou
informativo@paineiras.com.br e, se desejar, mande contribui¢cées por intermédio de seu supervisor. O Informativo Paineiras ndo
é so feito para vocé, mas também por vocé!
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