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Paineiras: 32 anos
azendo a diferenca na
vida de muita gente!

Junho é um més especial para a Paineiras.
Afinal, foi neste més que a empresa foi fundada!
Porém, existem outros bons motivos que chamam
a atencéo para essa data. Em mais de trés
décadas de existéncia, a Paineiras consolidou
seu nome como sendo uma das referéncias
nacionais em servicos profissionais integrados,
levando a centenas de clientes de toda capital
e interior o que ha de melhor em limpeza
profissional e conservacéao, limpeza em setor
alimenticio, limpeza hospitalar, servicos de portaria
e recepcao, limpeza técnica em alturas, servicos

Ser ético

de copa, controle de pragas e manutencéo de
areas verdes. Mas ha outra area que a Paineiras
faz toda a diferenca. Desde que foi criada, a
empresa envolve-se de forma ativa em diversas
causas sociais que beneficiam criancas, jovens,
adultos, idosos e deficientes que, muitas vezes,
ndao tem o acolhimento que merecem e
necessitam. Nesta edicao, o iP tras uma matéria
especial que trata do engajamento social da
Paineiras, que agora € também uma “Empresa
Amiga da APAE” de Poa. Confira! 06
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Qual e 0 Seu estresse?
Seja qual-for,
pense positivo!

Temos discutido sobre o estresse e
vimos que ele s6 ¢ vildo quando n&o
conseguimos nos livrar das reac¢ées
que ele causa em nosso organismo.
Mas entéo € possivel utilizar o estresse
a nosso favor? A resposta € sim! Ha
também o “Eustresse”, que séao
alteracBes em nNosso organismo que
ajudam a nos motivar, nos manter
desafiadores, produtivos e felizes
quando, por exemplo, nos apaixonamos
ou estamos esperando o resultado de
uma prova ou processo seletivo. Isso
significa que, diante das dificuldades,
nosso corpo se comporta de forma
motivadora e essa tensdo sentida vira
uma forca para resolver os problemas,
pois esperamos que a resolucao dessa
dificuldade seja uma superacéo. Por
causa disso os desafios nédo se
apresentam como sensacdes

Esta é uma publicacao institucional
mensal da Paineiras Limpeza
e Servicos Gerais Ltda.
destinada aos colaboradores da
Paineiras e seus familiares.

angustiantes, mas sim, como sensagées
gratificantes. O “Eustresse” € conhecido
como o “estresse do bem” e pode nos
ajudar a sair da zona de conforto e
buscar novos desafios profissionais e
pessoais. Mas, e quando o estresse
pode ser negativo? Quando ele se torna
“Distresse”. Trata-se de um vildo na vida
de muitas pessoas, pois transforma os
problemas corriqueiros da vida em
situacBes insuportaveis. Todas as
atividades parecem ser angustiantes e
dificeis de superar. Cada pessoa sente
esse lado negativo a sua maneira e
desenvolve diversos sintomas.

Mas, e ai? Como lidar com esses
“estresses”? Devemos manter o foco
na atividade que estamos fazendo, nos
mantendo positivos. A positividade
ajuda com que tenhamos facilidade

para tomar decisdées. A medida que
nés pensamos sobre algo ou
observamos alguma coisa, nés sentimos
emocdes, que podem ser positivas ou
negativas. Portanto, busque priorizar o
que é bom, dando valor a tudo que
realmente vale a pena!

Procure também dedicar algum tempo
de lazer a si mesmo. Hoje em dia temos
diversos parques publicos que
oferecem academias ao ar livre, sem
contar espacos apropriados para lazer.
Busque passar um tempo com sua
familia e amigos.

Lembre-se: o estresse pode
ser aliviado com momentos
de prazer. Viva+!
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NOSSA GENTE, NOSSOS PARCEIROS

Paineiras esta presente
na agencia ambiental

da Getesh de Assis

Parceria Cetesb Assis e Painéiras (esq. p/ dir.): Cliente Marcelo, colaboradora Jeize,
supervisora Maria Candido e cliente Fabio

A unidade da Companhia Ambiental do Estado de Séao
Paulo fica situada na Via Chico Mendes, 75, atendendo ndo
apenas ao municipio de Assis, mas também a outras 30
cidades da regiao oeste do interior paulista. A agéncia esta
abrigada em duas instalacées que ficam préoximas a outros
orgaos estaduais, como a Policia Ambiental, Defesa
Agropecuaria, entre outros. Todos os dias, a unidade da
Cetesb recebe diversas pessoas em busca dos mais variados
servicos prestados pelo 6rgao publico, que dispbde de
instalacdes que abrigam areas administrativas, técnicas e
geréncia, além de arquivo. Para manter tudo sempre em
ordem, limpo e higienizado, a Paineiras disponibiliza os
servicos de uma profissional que esta atenta a cada detalhe.

O que diz nosso cliente

Marcelo Bomfim Perches, encarregado administrativo da
agéncia ambiental da Cetesb de Assis, acompanha de
perto todos os servigos prestados pela Paineiras. O cliente
avalia que o atendimento tem superado as expectativas.
“Estou aqui ha cinco anos e a Paineiras esta presente desde
0 comeco das atividades da agéncia. A parceria tem sido
boa e entendo que a atencdo da empresa é importante
para que isso ocorra. Ha um contato frequente com a
supervisora, que sempre nos visita. Ndo ha também o que
reclamar da colaboradora. Considero interessante o convivio
com a empresa”, destacou Marcelo. Outro cliente que esta
atendo as atividades da Paineiras é Fabio Massahiro Ohira,
escriturario da agéncia de Assis. Ele destaca o empenho
da profissional de limpeza: “O trabalho € bom. A atencao
da colaboradora é grande. Ela é educada e esta bem
entrosada na agéncia. Ha dedicagao ao trabalho”, finalizou.

Palavra da nossa gente

Jeize Sabino de Souza esta
ha 4 anos de Paineiras. De
acordo com a profissional de
limpeza e higienizacéo, as
atividades s&o realizadas em
um ambiente agradavel.
“Sempre trabalhei neste posto
e gosto muito daqui. O
pessoal € muito legal e sou
muito bem recebida por todos”. Jeize explica ainda que
busca, com seu trabalho, atender as expectativas dos clientes.
“No dia a dia procuro fazer o melhor. Estou sempre disposta
a cumprir minhas atividades da melhor forma possivel. Busco
manter tudo em ordem, sempre observando a Padrédo
Paineiras. O pessoal confia no trabalho da gente. Estou bem
satisfeita”, completou a colaboradora.

“No dia a dia
procuro fazer
o melhor”
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CAPACITACAO

Seguranca em instalagoes
eletricas e tema de
capacitacao em Poa

A Paineiras promoveu nos dias 10, 17,
24 e 31 de Marco de 2018 e 07 € 14 de
Abril o treinamento “Seguranca em
instalacdes e servicos em eletricidade -

N L\ L |
N PN AN )
Boas-vindas e muito sucesso

para os novos colaboradores
da Paineiras!
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NR 10 atualizagao”. As atividades, que
atenderam a Norma Regulamentadora
prescrita nos termos do inciso |, do
paragrafo 2°, do artigo 39 da Lei n® 9,394,

de 20 de dezembro de 1996, tiveram
duragéo total de 20 horas. O publico alvo
do treinamento foram os eletricistas e
auxiliares e encarregados de manutencao
responsaveis por diversos servicos que
envolvem eletricidade. O curso capacitou
0s profissionais para realizarem, com
toda seguranca necessaria,
manutencdes que oferecem riscos
elétricos. Além de atualizarem os
conhecimentos em seguranca em
instalacdes e servicos em eletricidade,
0s participantes também receberam, na
grade do curso, treinamentos sobre
Primeiro Socorros e Prevencédo de
Incéndios. Confira as imagens das
atividades:



Atividades mobilizam
colahoradores de Sao Josée dos Campos

Este treinamento foi ministrado no dia 12
de maio na Fundacé&o Helio Augusto de
Souza - Fundhas, em Sao José dos
Campos, envolvendo as 17 unidades
externas que atuam na Instituicdo. A
capacitacéo teve como foco principal os
procedimentos corretos da limpeza,
envolvendo o que é a limpeza e
higienizacéo, planejamento estratégico
e tipos de superficie. Na oportunidade
também foram apresentadas as
instrucdbes sobre a Norma
regulamentadora - NR 06, que diz
respeito a utilizacdo correta de
Equipamentos de Protecao Individual —
EPI.

Treinamento aborda questoes
relacionadas a seguranca na Petrolpol

No dia 09 de maio aconteceu, na sede
do cliente Petropol, treinamento para os
colaboradores. Na ocasido foram
abordados temas relacionados a
seguranca e saude dos trabalhadores,

como as normas de seguranca nas
atividades de limpeza e higienizacéo de
superficies diversas (segundo a NR 06).
A capacitagcéo abordou também o tema
Higiene e Saude, pelo qual foram

propostas reflexdes sobre a importancia
de adotar habitos adequados no dia-a-
dia que preservem a saude e bem-estar
fisico, mental e ambiental.
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CIDADANIA

Paineiras, 32 anos:
uma historia marcada
pela solidariedade

A Paineiras completa, neste més, 32
anos de existéncia. Trata-se de uma
importante data que deve ser come-
morada ndo apenas por causa das
vitérias conquistadas no ambito
profissional, mas também devido as
mudancas que a empresa tem feito a
vida de muita gente — principalmente
daquelas pessoas que mais neces-
sitam. Nessas ultimas trés décadas, a
Paineiras mantém-se engajada em
muitas causas sociais que beneficiam
inimeras criancas, idosos e deficientes.
Essa solidariedade € contagiante e
levou muitos colaboradores e seus
familiares, além de parceiros € amigos
a envolverem-se em prol de uma so-

ciedade melhor.

O mais recente exemplo desse com-
prometimento foi a parceria estabe-
lecida com a Associacdo de Pais e
Amigos dos Excepcionais — APAE, de
Poa. A partir de agora, a Paineiras é
uma “empresa amiga” da instituicao,
que atende 69 criangas e jovens, entre
9 a 24 anos, na area da educacéao; e
outros 70 adultos em projetos sociais
que envolvem atividades como teatro,
culinaria e horta, entre outros.

Segundo Paula Fernanda Samuel
Nakashima, diretora da APAE de Po4,
a parceria € uma demonstracdo de

envolvimento com as causas sociais.
“Para a gente, a presenca da Paineiras
representa um ganho gigantesco que
ndo tem como mensurar”. A diretora
explica que a entidade oferece aten-
dimento multidisciplinar, com o
envolvimento de profissionais da area
de fonoaudiologia, psicologia e fisio-
terapia, entre outros. Os atendimentos
s&o feitos em ambulatério préprio e
beneficiam ainda criancas e adultos
que ndo permanecem na entidade. “E
muito bom ter como parceira empresas
do porte da Paineiras que, com essa
iniciativa, demonstra que tem um olhar
atento e carinhoso para o deficiente”,
completou.

Envolvimento em causas sociais:
marca registrada da Paineiras

A Paineiras ndo mede esforcos em mobilizar seus colaboradores
e familiares em beneficio das mais diversas causas sociais. Além
da Apae de Po3, a Paineiras contribui com o0 GAPC (Grupo de Apoio
a Pessoa com Cancer), com o Lar Mae Mariana, de Poa, SP e é

afiliada e contribui também com a Fundacé&o Abring, entidade social
sem fins lucrativos que promove acdes diversas junto ha mais de
7 milhdées de criancas e adolescentes de todo o Brasil.

E vocé? O que estd esperando?

Faca como a Paineiras: seja soliaario
e faga sua parte!
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JOGO DOS
7 ERROS

Muita gente, quando chega a
Sé&o Paulo, fica impressionada
com a quantidade de edificios
que existem na cidade. Vista
de cima, a capital € um
verdadeiro “mar de prédios”,
como mostram essas fotos.
Porém, preste muita atencao,
pois uma das imagens tem 7
erros. Encontre-os!

. aﬁ\

kAL AR M :

RMNRESGUVBXOTFVONPUI SPXS CA(;A-PALAVRA
PPNPCJFGQEWSOPAKECUJFGRE Junho & més do inverno,
KDCHOCOLATEQUENTEHRASBLC ©stacdoqueexigeroupas
quentes, cuidados extras com
TCTFBUICHDKDCTARIOQORUGINC a higiene e mais atengao a
AFIAECYFAFC I IAGASALTHOYFHF aimenacdo Afinal todo
mundo quer curtir o frio e ndo
RESFRIADOVPAFKSOROESHQSYV sofrer por causa dele. Encontre
RMNRTSGUVBXOIFVONPU ISP XS nodagamapalavas
relacionadas com a época mais
VENTOKMDSNHDRY I NFASPMDGCN geladadoano:
EGCAFRIAGEMAIPGNPBUWSIGHM
A JKAUMIZDEAIAPLENDLDAUJOE

-AGASAEHRE-/ SOPA / RESFRIADO / FRIAGEM / VENTO / TOUCA / COBERTOR / CHOCOLATE QUENTE

Iq‘,o
0 frio esta chegando e com ele sempre surge aquela vontade de provar um doce diferente. Mas, o que fazer nestas r
horas? Magas podem ser uma op¢ao, ainda mais se servirem para fazer uma deliciosa panqueca. Confira agora uma
receita nutritiva dessa sobremesa deliciosa que promete saciar 0s desejos mais exigentes. Acompanhe!

Pangqueca de Maca

Ingredientes Modo de preparo

2 magds descascadas e raladas Adicione as gemas, 0 aglcar e 0 sal no liquidificador até ficar um liquido homogéneo. Em
2 gemas seguida acrescente a farinha de trigo e o fermento peneirados e bata por mais 5 minutos
2 claras em neve para incorpord-los a mistura. Despeje a mistura em uma tigela e adicione a maca ralada.
1 xicara de cha de leite neve e, a Sequir, acrescente-as, aos poucos, a massa, misturando sempre de baixo para
1 colher de sopa de manteiga amolecida cima para elas ndo quebrarem. Aqueca uma frigideira pequena com um pouco de manteiga
1 colher de sopa de fermento em po em fogo baixo e, com o auxilio de uma concha, coloque um pouco da massa para cozinhar.
2 colheres de sopa de aglicar Deixe cozinhar até as beiradas comegarem a desgrudar e entdo vire para dourar do outro

lado. Repita esse processo até acabar a massa. A panqueca de maga pode ser servida com
mel, sorvete, calda de caramelo e com agucar e canela. Use a imaginagdo e delicie-se!

I
I
I
I
I
I
I
I 1 xicara de cha de farinha de trigo Misture tudo muito bem, usando espatula. Reserve. Em uma batedeira, bata as claras em
I
I
I
I
I
I
I
I
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RECURSOS HUMANOS

n e ° ° T ani i P inei 30 3 i ic3 .
Convénios Paineiras odos estes convénios, mantidos com a Paineiras, estdo a sua disposigio

Usufrua destes beneficios para uma melhor qualidade de vida.

Parque Aquatico Magic City  Amil Dental Faculdade UMC e Clube
Suzano, SP Entre em contato Faculdade Braz Cubas Thermas do Vale {1
Informag@es: (11) 4746 5800 COM Seu Supervisor para Mogi das Cruzes, SP Sao José dos Campos, SP
ou no site www.magiccity.com.br  ter informagGes sobre o Para obter mais informagGes Informag0es: (12) 2136 8888
convénio odontoldgico. sobre desconto nas mensalidades ~ ou entre em contato com
Parque Aquatico Acesse também dos cursos superiores entre em 0 RH da Paineiras.
Thermas dos Laranjais www.amildental.com.br contato com o RH da Paineiras. o
Olimpia, SP )W
Mais informagGes no site Farmacias SESC
www.termas.com.br ou ligue Drogasil e Droga Raia Mais informag0es no site
no horério comercial para Para mais detalhes fale com seu  www.sescsp.org.br
(17) 3281 8015 supervisor ou encarregado.
TK Libras
Pink Academia Feminina Academias Smart Fit Sao Paulo, SP (Carrao)
Pod, SP Para informagdes acesse R. Coronel Sousa Reis, 196 ,
Informages: (11) 4634 4543 www.smartfit.com.br Informag0es: (11) 2831 5064 \
Vocé ja bguxo_u e instalou o aplicativo Mudanca de local para
Portal Paineiras App em seu celular? retirada do Bilhete Unico
Se vocé 6 colaborador da Paineiras e ainda no tem o nosso aplicativo em seu 0 colaborador deve retirar o cartdo
smartphone, ndo perca tempo! Com ele vocé verifica se suas informagdes ‘Bilhete Unico” diretamente em am
cadastrais estdo atualizadas, como enderego, telefone, exames perfodos, entre posto habilitado pela SPTrans. Se voc
outros, evitando assim problemas futuros com FGTS e aposentadoria. O app perdeu o cartdo entre em contato com
ainda d& acesso ao seu holerite e muito mais. Para ter o aplicativo 6 muito fAcil: a Paineiras para pegar o nimero deste
acesse o PlayStore (Android) ou a AppleStore (10S) em seu celular, busque bilhete e ligue para 156, na SPTrans,
- por Portal Paineiras App, baixe e instale. ou entdo v até uma loja credenciada
‘ : para cancelar o Bilhete Unico. Depois
0 aplicativo funciona também pelo endereco portal.paineiras.com.br de qualquer computador ou celular. do cancelamento, assim que retirar o

novo cartdo, informe a Paineiras o novo
ndmero dele para pagamento da

J u\ h 0 proxima recarga do Vale Transporte.

2018

Telefones

P Perda dos

Uteis 3at15 fid Vales Alimentacdo,
SPTrans — 156 s Refei¢ao ou Senha
Cartéo BOM - 0800'771 1800 Pagamento de Salério = 06/07 Em qualquer uma dessas S]tuag()es é
Sodexo — 4003-3167 Pagamento de VR — 06/07 preciso que o colaborador entre em
Beneficio Social Pagamento do VT — 10/07 contato com a Sodexo para fazer uma
Familiar — 0800 773 3738 Pagamento do VA — 20/07 nova solicitacao.

0 informativo Paineiras pode ficar ainda mais com a sua cara.

O que vocé acha do nosso jornal? Quais assuntos vocé gostaria de ler nele? O que podemos fazer para melhorar o contetido?
Precisamos muito de sua opinido, sugestdes e criticas. Envie uma mensagem para galvaojr@uol.com.br ou
informativo@paineiras.com.br e, se desejar, mande contribui¢cées por intermédio de seu supervisor. O Informativo Paineiras ndo
é so feito para vocé, mas também por vocé!
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