CETESB

Nossa Gente Treinamento Entretenimento
Paineiras esta presente na Técnicas de Aprenda a fazer
CETESB de Presidente limpeza mobilizam um delicioso Feijao
Prudente colaboradores Tropeiro
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Nunca e tarde para
aprender: vamos a escola!

FOTO: JUAN RAMOS

O ano ja comecou e, para muita gente, essa sera a desculpa para nao voltar a estudar. Na
verdade, o que passou foi a hora dessas pessoas tomarem uma atitude que certamente ajudara
amudar suas vidas: retomar os estudos ou buscar um novo conhecimento. Ciente da importancia
da educacéo, o iP volta a falar sobre o assunto, mostrando a vocé o programa de Educacéao
Continuada que pode ser feito ainda neste més, gratuitamente. E sua chance de voltar para a
escola e aprender. Confira mais detalhes! 03

Ser humano
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COLABORADOR PAINEIRAS, ESTE INFORMATIVO E FEITO PARA VOCE E SUA FAMILIA PalnE|raS

SOLUGCOES PROFISSIONAIS



PAINEIRAS EM ACAO

PRESIDENTE PRUDENTE, SP

Colaboradora
atende a

agéncia ambiental
da CETESB

Diariamente, a profissional nao mede esfor¢os para oferecer
servicos qualificados a CETESB — Companhia Ambiental do
Estado de Sao Paulo, que atende 33 cidades da regigdo oeste
do estado na agéncia ambiental de Presidente Prudente. O
local recebe diariamente pessoas vindas dessas localidades
a procura dos servicos oferecidos pelo 6érgao publico,
responsavel pelo controle, fiscalizagdo, monitoramento e
licenciamento de atividades geradoras de poluicdo, com a
preocupacédo fundamental de preservar e recuperar a
qualidade das aguas, do ar e do solo. Para manter tudo
sempre limpo e higienizado, a Paineiras disponibiliza a
qualidade de seus servicos, realizados com superviséo
continua e atenta.

Palavra da nossa gente

Maria Jacinta cuida com carinho da limpeza e higienizacéao
do prédio onde esté instalada a agéncia ambiental da CETESB
de Presidente Prudente. A colaboradora, que trabalha ha 12
anos na Paineiras, ressalta que gosta de prestar servigos
nesse posto. “Quando entrei na Paineiras comecei trabalhando
no aeroporto. Pouco tempo depois fui chamada para cobrir
férias na CETESB. Desde entdo estou aqui”, salientou a
colaboradora, que afirmou ainda estar satisfeita por fazer
parte da Paineiras. “A empresa é muito boa. Incentiva a gente
€ cumpre com Seus compromissos sempre”. Jacinta também
destacou o0 bom relacionamento que mantém com as pessoas
que trabalham na agéncia. “O pessoal me apoia; eles séo
muito bons comigo. Busco fazer o melhor servico e ser sempre
prestativa”, concluiu.

Esta é uma publicacao institucional
mensal da Paineiras Limpeza
e Servicos Gerais Ltda.
destinada aos colaboradores da
Paineiras e seus familiares.

@ Paineiras

SOLUGOES PROFISSIONAIS Av. Dep. Castro de Carvalho, 589

cep 08551-000 - Vila Julia - Pod, SP

Coordenacao Geral
Cristiane Vasconcelos
Eliane Lima
Maria Aparecida Shiraishi

Departamento
Comercial
Tel.: 11 3538 2145 - Fax: 3538 2110
comercialprivado@paineiras.com.br
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Cliente Aline, encarregado Francisco e a colaboradora Maria Jacinta
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O que diz nossa cliente

Durvalina Dessotte, encarregada administrativa da agéncia
ambiental, acompanha os trabalhos desenvolvidos pela
colaboradora da Paineiras. Segundo a cliente, conhecida
no posto como Aline, os servigcos tém atendido as
expectativas. “O trabalho realizado € muito bom. A Paineiras
€ uma empresa cumpridora de suas obrigacdes que conhece
seu papel na sociedade”, salientou a cliente, que ainda
destacou as acdes empreendidas pela colaboradora. “Ela
oferece um trabalho profissional e de qualidade. Ela esta
integrada no nosso dia a dia, fiscaliza e orienta. Ela € muito
boa”, completou Aline.

Erramos!

Informamos que o calendario que a Paineiras
ofereceu como brinde neste ano
a seus clientes, colaboradores, parceiros
e fornecedores foi impresso com erro
nas datas de 2019. Pedimos desculpas

pela falha, que para nés é oportunidade de
aprendizado e de melhoria continua. Afinal,

um de NO0SS0S COMpPromissos € com

a qualidade da informacao
e sua devida corregao.

Jornalista Responsavel
e Fotografia
L.C. Galvao Junior MTb 25.492

Tel.: 129 9771 3842 - galvaojr@uol.com.br

Projeto Grafico,
Editoracao e llustracao
PS Estudio
Tel.: 1299771 8695
ps@psestudio.com.br

Fale com a gente
informativo@paineiras.com.br
ou dirija-se ao supervisor da sua unidade

www.paineiras.com.br
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EDUCACAO

Ja pensou
em voltar a estudar?
A hora e agora!

Marco comecou ¢, por causa disso,
tem gente que deve estar pensando:
“agora é tarde. Nao da mais para voltar
a estudar”. Engano! A todo momento
h& uma oportunidade para retomar os
estudos ou adquirir novos conhe-
cimentos. Os profissionais da area da
limpeza e higienizacéo, por exemplo,
tem a chance de participar do pro-

grama de Educacdo Continuada
promovido pelo SIEMACO - Sindicato
dos Trabalhadores em Empresas de
Prestacao de Servicos de Asseio e
Conservacao e Limpeza Urbana de
S&o Paulo, em parceria com o SEAC
— Sindicato das Empresas de Asseio
e Conservacao no Estado de Sao
Paulo, CIEE — Centro de Integracao

PROVA DE CERTIFICACAO

Empresa-Escola e o Metré. A Educacéao
Continuada é uma das melhores
opcbes para aqueles que desejam
conquistar o diploma do Ensino Funda-
mental e Médio. Afinal, quem estuda
de forma comprometida garante
crescimento profissional e pessoal.
Veja como é facil comecar a estudar
ainda hoje:

Exame Nacional para Certificacao de Competén-
cias de Jovens e Adultos - ENCCEJA / Método:
Eliminacéo de Matérias. Documentacédo necessaria para
matricula: RG, CPF, Comprovante de Endereco, CTPS ou
Carteira de filiagao — Siemaco SP (Observacao: Necessario
disponibilizar o certificado ou a ultima declaracao escolar.

ORIENTACOES — NUCLEOS

NUCLEO / LOCAL

*Caso tenha o documento®).

Oportunidade

Alfabetizacado e Supletivo (Ensino Fundamental Il € Ensino
Médio). Os cursos sdo reconhecidos, sendo os certificados
emitidos pela Secretaria da Educagéo de S&o Paulo.

HORARIO DE AULA

Marechal
Alameda Eduardo Prado, 648, sede — SIEMACO

10h as 12h30/ 15h as 17h30 / 17h30 as 20h

Itaquera 08h as 10h / 10h as 12h / 15h as 17h30 / 17h30 as 20h

Av. Miguel Inacio Curi, 900 - Patio Itaquera

08h as 10h / 10h as 12h / 15h as 17h30 / 17h30 as 20h

Capao Redondo
Estrada de Itapecerica, 4157 - Patio Capao Redondo

Consolacao 10h as 12h30

Rua Augusta, 1626 - Prédio de Administrativo do Metro

FACA AGORA SUA INSCRICAQ!

Inscricdes na sede e subsede da SIEMACO e na sede da Paineiras, em Poa

SEDE: Alameda Eduardo Prado, 648 - Santa Cecilia, S&o Paulo - CEP 01218-012

SUBSEDE: Rua Doutor Carlos Augusto de Campos, 165 - Santo Amaro, S&o Paulo - CEP 04750-060
As aulas sao realizadas de Segunda a Quinta.
Para mais informacoes acesse: www.siemaco.com.br/educacao-continuada
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TREINAMENTOS

Colaboradores ampliam
conhecimentos sobre
as tecnicas de limpeza

Os treinamentos que trataram do tema
aconteceram nos dias 8,9, 10,12, 15, 16, 17,
18, 23, 24 e 26 de Janeiro. Nessas ocasides,
foram abordados os valores e a politica da
qualidade da Paineiras, além de um bate-
papo a respeito da importancia da funcao do
Auxiliar de Limpeza e do Ajudante Geral.
Porém, as capacitacdes tiveram como foco
principal os procedimentos corretos da
limpeza, envolvendo o que é a limpeza e
higienizacdo, planejamento estratégico e
tipos de superficie. Ao final dos treinamentos,
os participantes receberam certificados.
Confira as fotos!

A Paineiras parabeniza cada integrante destas equipes
pela conquista alcancada.
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PALAVRAS CRUZADAS - | ]
4 5
Estudar muda a vida da gente. Entdo comece agora, - _—
encontrando no diagrama palavras que estéo relacionadas
a esse importante ato. Boa diversao!
Horizontal — —
3. Tem vdrias cores e serve para escrever 6. Material usado dentro das lapiseiras
7. E feito de madeira e serve para escrever 8. Bem maior que a escola oferece ’ | |
Vertical — — L
1. Faz com que eu evolua 2. Tem vérias folhas de papel onde copio a ligdo
4. Aquele que ensina 5. Aprendo sobre varios assuntos ao ler suas folhas 8 | | | | | | | |
7. Lugar onde o professor escreve na sala de aula 8. Nome dado a quem estuda ]
Soneto da Fidelidade
i eete VOCE SABIA
De tudo, ao meu amor serei atentotamo oeoe
Antes, e com tal zelo, e Semf)rreér?canto ...que 21 de marco é o Dia Mundial da Poesia? A comemoragéao, criada em 1999 pela
Que mesmo em fa(;e,sdn‘igf,apensamema UNESCO - Organizacao das Nacdes Unidas para a Educacéo, a Ciéncia e a Cultura,
Dele se encante Im celebra a antiga arte de escrever em versos, que podem ser livres ou compostos por
rimas. Existem varios tipos de poesia sobre os mais diversos assuntos.
Trecho de um soneto de Vinicius de Moraes, A data visa incentivar essa diversidade e a livre criacao

um dos grandes poetas do Brasil. e divulgacéo de ideias através das palavras.

AUGUSTO

CANTINHO DA LEITURA CURY

MULHERES INTELIGENTES,
RELACOES SAUDAVEIS

€ livro que toda mulher deveria
. lor antea de s relacicnar

VOCE E O FOTOGRAFO!

Participe deste espaco!
Envie fotos digitais que vocé captou com sua maquina fotografica ou celular
mostrando lugares, cenas ou flagrantes que fazem parte de seu cotidiano.

Envie as fotos para galvaojr@uol.com.br ou informativo@paineiras.com.br

Atencao: No e-mail, cologue seu nome e 0 posto onde trabalha e faga uma
breve descrigdo dos locais e das imagens cedidas. Lembre-se: as fotos
precisam ter boa resolucdo.

Um dos lugares mais conhecidos de Sdo Paulo ¢ a Avenida Paulista. Situada no ponto mais elevado da 0 que vocé estd esperando? Siga nosso exemplo,
capital, a importante via tem pouco mais de trés quilometros e oferece uma infinidade de opgdes culturais. pegue o celular e faca fotos que mostrem o lugar
Uma delas é o MASP - Museu de Arte de Sdo Paulo, que esta instalado em um prédio suspenso por onde vacé vive. Mostre como vocé vé o mundo pela
quatro pilares vermelhos que formam um vao livre de 74 metros. fotografia!
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JOGO DOS
7 ERROS

A jaca é uma das maiores
frutas cultivadas, sendo que
algumas podem ultrapassar
os 30 quilos! Nativa da Asia,
essa fruta tropical € da mesma

familia do figo e da amora,
sendo sua maior safra no final

de novembro. As fotos
mostram uma jaqueira
carregada com as frutas, que
normalmente ficam prontas
para serem colhidas entre
dezembro € janeiro. Mas, fique
atento. Uma das imagens tem
7 erros. Encontre-os!

00

CACA-PALAVRAS

Os dias ainda continuam
quentes e pedem uma
alimentacéao rica em fibras, sais
minerais e vitaminas. Porém,
muita gente esquece disso e,
mais tarde, sofre com
problemas de saude
ocasionados pela ingestéo de
alimentos gordurosos. Ache no
diagrama tipos de alimentos
saudaveis que devem ser
consumidos o0 ano todo:
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—VEGETAIS/ LEGUMINOSAS / BANANA / MELANCIA / GRAQS / CEREAIS / PEIXES / LATICINIOS

; I
CULINARIA - - o . . ) . . o . I%o
: Prato tipico da comida mineira, o feijao tropeiro tem origem da época do Brasil Imperial, sendo atribuido aos tropeiros
—homens que transportavam diversas mercadorias em por tropas a cavalo ou em lombos de burros. Nutritivo e rico
em calorias, o feijdo misturado a farinha de mandioca, torresmo, linguica, ovos, alho, cebola e tempero ganhou novas

versdes ainda mais saborosas. Confira, a sequir, uma receita simples, barata e facil de fazer em casa:

Feijao Tropeiro

I

I

I

I Ingredientes Modo de preparo

| 500 gramas de feijdo carioquinha cozido e sem caldo  Cozinhe o feijdo numa panela de pressao e reserve. Ao mesmo tempo cologue numa
| 1 xicara de cha de farinha de mandioca panela grande o torresmo para fritar e, quando ele estiver bem dourado, reserve o
| Couve cortada bem fininha sem o talo torresmo. Deixe um pouco da gordura produzida por ele na panela, onde serdo fritos
I 125 gramas de linguica de porco 0 bacon bem douradinho, que também deve ser reservado. QOutra parte da gordura
I 200 gramas de carne de sol deve ser reservada a parte. Em seguida, frite a carne com a cebola e 0 alho, deixando
I 3 dentes de alho picados dourar. Retire a carne, frite a linguica e reserve. Refogue a couve e ndo esqueca: use
| 1 cebola pequena picada sempre a mesma panela. Retire a couve e, Se preciso, acrescente um pouco da
| 125 gramas de torresmo gordura do torresmo reservada a parte para fazer os ovos mexidos. Retire 0 ovo e
| 200 gramas de bacon torre a farinha e, quando ela estiver torrada, coloque todos os ingredientes na panela
| 6 ovos e novamente e misture. Assim que a mistura estiver bem encorpada acrescente o
[ Sal e pimenta-do-reino a gosto feijdo e tempere com a pimenta a gosto. Pronto. E s6 servir com arroz branco!

I
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RECURSOS HUMANOS

A

#& \/0cE |4 baixou e instalou o aplicativo
Portal Paineiras App em seu celular?

Se voce é colaborador da Paineiras e ainda ndo tem o nosso aplicativo em seu smartphone, ndo perca tempo! Com ele
vocé verifica se suas informag0es cadastrais estdo atualizadas, como enderego, telefone, exames periodos, entre outros,
gvitando assim problemas futuros com FGTS e aposentadoria. O app ainda dd acesso ao seu holerite & muito mais. Para
ter 0 aplicativo é muito facil: acesse o PlayStore (Android) ou a AppleStore (I0S) em seu celular, busque por Portal
Paineiras App, baixe e instale.

Paineiras

N e o . Todos estes convénios, mantidos com a Paineiras, estao a sua disposi¢ao.
Conveénios Paineiras POSE

Usufrua destes beneficios para uma melhor qualidade de vida.

Parque Aquatico Magic City Faculdade UMC e SESC - Servico Social
Suzano, SP Faculdade Braz Cubas do Comércio
Informacdes: (11) 4746 5800 ou no site Mogi das Cruzes, SP Mais informacdes no site
www.magiccity.com.br Para obter mais informacdes sobre WWW.sescsp.org.br
desconto nas mensalidades dos cursos
Academias Smart Fit superiores entre em contato com TK Libras
Para informacdes acesse o RH da Paineiras. Rua Coronel Sousa Reis, 196
www.smartfit.com.br Carréo - Sao Paulo
Parque Aquatico Thermas (11) 2831 5064
Amil Dental dos Laranjais
Entre em contato com seu supervisor Olimpia, SP
para ter mfolrrT.]agoeS sobre o Colnvemo Mais informacdées no s.lte Mudanga de local para
odontolégico. Acesse também www.termas.com.br ou ligue q q .
) . . retirada do Bilhete Unico
www.amildental.com.br no horario comercial para
(17) 3281 8015. Qcolaboradordeve retirar o cartdo “Bilhete
Farmacias Drogasil Unico” diretamente em um posto habilitado
e Droga Raia Pink Academia Feminina pela SPTrans. Se vocé perdeu o cartéo entre
Para mais detalhes fale com seu Poa, SP T @D G0 B LETCITES 7 RS O

ntimero deste bilhete e ligue para 156, na
SPTrans, ou entdo va até uma loja

° \ credenciada para cancelar o Bilhete Unico.
A b r ‘ Depois do cancelamento, assim que retirar
0 novo cartdo, informe a Paineiras o novo
.I:EIE.fones D t 201 8 numero dele para pagamento da préxima
Uteis d a 15 fid recarga do Vale Transporte.
SPTrans — 156 05 benena

Cartao BOM — 0800-7711800 Pagamento de Saldrio — 05/04 PerdaRde(;:i\égLe;‘Il\ I;T:;:agao,
SOdeX,o n 400.3-3 167 Pagamento de VR - 05/04 Em qualquer uma dessas situagdes é preciso
Beneficio Social Pagamento doVT - 10/04 que o colaborador entre em contato com a

Familiar — 0800 773 3738 Pagamento do VA —20/04 Sodexo para fazer uma nova solicitacao.

supervisor ou encarregado. Informacdes: (11) 4634 4543

0 informativo Paineiras pode ficar ainda mais com a sua cara.

O que vocé acha do nosso jornal? Quais assuntos vocé gostaria de ler nele? O que podemos fazer para melhorar o contelido?
Precisamos muito de sua opinido, sugestdes e criticas. Envie uma mensagem para galvaojr@uol.com.br ou
informativo@paineiras.com.br e, se desejar, mande contribui¢cdes por intermédio de seu supervisor. O Informativo Paineiras ndo
é s6 feito para vocé, mas também por vocé!
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