Capacitacao Nossa Gente Entretenimento

Encarregados e Grupo Sabara conta Confira o novo
supervisores participam com servicos de copa quadro Canto da
de treinamento e limpeza Leitura
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Estudar e a melhor maneira
de comecar hem 2018!

Mais um ano comecgou e vocé ja parou para pensar no que vai fazer para
que os préximos dias sejam realmente diferentes? Para mudar de verdade é
preciso estudar! Se vocé parou faz tempo, a hora é agora. Se quer obter

conhecimentos em outras areas, 0 momento chegou. Vai esperar o que”?
Mais um ano passar? Dedicar-se aos estudos é a melhor forma de
avancar, tanto no campo pessoal como profissional. A busca pelo
saber qualifica e prepara as pessoas para 0s

desafios da sociedade. O iP sabe da importancia

e desse assunto e preparou uma matéria
e e . .
@rceerenvmeencec ete o ey *"“’"ﬁ,,f,.::‘; % especial, com uma excelente dica para voltar
Jf/m R e \ a estudar — de graca! 02

Paineiras: empresa solidaria e inclusiva

Umas das caracteristicas de nossa empresa € a preocupacao com as pessoas. Trata-se de uma peculiaridade que também
faz parte da rotina dos colaboradores, que se envolvem em causas sociais relevantes. Confira exemplos deste engajamento

nesta edicéo e a participacéo da Paineiras no prémio Melhores Empresas Para Trabalhadores com Deficiéncia. 03

Promover o trabalho em equipe

[] [ ]
COLABORADOR PAINEIRAS, ESTE INFORMATIVO E FEITO PARA VOCE E SUA FAMILIA PalnE|raS

SOLUGCOES PROFISSIONAIS



‘ EDUCACAO

E hora de mudar!
Comece 2018 estudando!

Muita gente aproveita o inicio do ano para fazer diversas
promessas e uma delas € evoluir profissionalmente. Porém,
nao basta prometer. E preciso agir! E a melhor forma para
progredir € investindo no estudo. Afinal, sem conhecimento
nao ha desenvolvimento. Alias, o melhor momento para
comecar um novo projeto de vida € agora!

Estudar faz toda diferenca: possibilita saber mais sobre a
vida, a sociedade, o mundo e as pessoas. Nunca é tarde
para aprender e existem inimeras oportunidades para aqueles
que querem vencer por intermédio da educacao. Basta ter
vontade e determinacdo. Contudo, é fundamental estar ciente
que estudar exige comprometimento e seriedade.

Comegar um novo curso ou retomar estudos parados ha

Aproveite: oportunidade

Ha quem diga que estudar é caro ou inacessivel. Na verdade,
essa alegacéo é quase sempre desculpa de quem ainda
ndo acredita na forca da educacéo. Existem, em sua cidade,
oportunidades de aprendizado gratuito em diversas areas.
Basta fazer uma rapida pesquisa na internet ou nas secretarias
de educacgao das prefeituras para encontrar.

Em Sé&o Paulo, por exemplo, o Sindicato das Empresas de
Asseio e Conservacédo no Estado de S&o Paulo — SEAC/SP,
em parceria com o Sindicato dos Trabalhadores em Empresas
de Prestacao de Servigos de Asseio e Conservacéo e Limpeza
Urbana de S&o Paulo — SIEMACO e o METRO desenvolve
um programa gratuito de Educacao Continuada para adultos.
A iniciativa corresponde a realizacdo dos cursos de
Alfabetizacéo, Ensino Fundamental |, Ensino Fundamental !
e Ensino Médio.

O programa, que atende trabalhadores do setor de asseio

Esta & uma publicagdo institucional
mensal da Paineiras Limpeza
e Servigos Gerais Ltda.
destinada aos colaboradores da
Paineiras e seus familiares.

@ Paineiras

SOLUGOES PROFISSIONAIS

Av. Dep. Castro de Carvalho, 589
cep 08551-000 - Vila Jilia - Pod, SP

Coordenacao Geral
Cristiane Vasconcelos
Eliane Lima
Maria Aparecida Shiraishi

Departamento

Comercial
Tel.: 11 3538 2145 - Fax: 3538 2110
comercialprivado@paineiras.com.br
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anos podem parecer desafios dificeis de serem encarados.
E preciso saber que essa tarefa ndo é mesmo simples, mas
n&o € algo impossivel de vencer. A maior dificuldade, como
em quase tudo na vida, é comecar. Quando a pessoa se
envolve passa a conhecer tanta coisa nova que o estudo se
torna algo prazeroso.

FYCreCCTONtee e o 5L 2
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para estudar de graca!

e conservacado, oferece aulas e o material didatico
gratuitamente em cinco enderecos: no SIEMACO, na Alameda
Eduardo Prado, 658, Santa Cecilia; e nas estacdes do Metrd
Jabaquara, Capao Redondo, Consolacao e Itaguera. As
aulas tém 2h30 minutos de duracdo e sdo ministradas de
segunda a quinta, com turmas de manha, tarde e noite. Ao
final dos cursos, os alunos séo certificados pela rede oficial
de ensino para que possam prosseguir seus estudos. Mais
informagdes podem ser obtidas pelos telefones: 11 38872926
(SEAC/SP) ou 11 3821 6444 (SIEMACO). Acesse também o
site abaixo.

www.siemaco.com.br/page/4093-Convenio-SEAC

E entao? Esta esperando o que para comecar um
2018 realmente diferente? Vamos estudar!

Jornalista Responsavel
e Fotografia
L.C. Galvdo Janior MTb 25.492
Tel.: 12 9 9771 3842 - galvaojr@uol.com.br

Projeto Grafico,
Editoracao e llustracao
Paulo Schmidt
Tel.: 12 9 9771 8695
ps@psestudio.com.br

Fale com a gente
informativo@paineiras.com.br
ou dirija-se ao supervisor da sua unidade
www.paineiras.com.br

Impressao e Tiragem
Resolugdo Grafica / 2.700 exemplares



SOLIDARIEDADE

Colaboradores dao exemplo

te amor ao proximo

O final de 2017 foi marcado, na
Paineiras, por significativos gestos de
solidariedade. Mostra disso foi dada
por colaboradores, que arrecadaram
68 camisetas, 5 pacotes de fraldas, 7
pacotes de leite e ainda contribuiram
com recursos para compra de 22 fardos
de fraldas descartaveis, totalizando
5.984 fraldas. O material atendeu a
entidade ACDEM - Associacéo da Casa
dos Deficientes de Ermelino Matarazzo,
em S&o Paulo. A instituicdo, que fica
na Vila Paranagud, atua na area de

habilitac&o e reabilitacao terapéutica e
educacional da deficiéncia mental leve
a moderada de criancas, adolescentes
e adultos. Outra prova de unido em prol
de quem precisa partiu de
colaboradores que trabalham na
FUNDHAS - Fundacé&o Hélio Augusto
de Souza, em Sao José dos Campos.
No dia 3 de dezembro, os voluntéarios
atuaram de forma solidaria em acdes
comunitarias que beneficiaram pessoas
em situacao de rua daquela cidade.

Material doado para a Associagdo da
(Casa dos Deficientes de Ermelino Matarazzo

Iniciativas solidarias sensihilizam voluntarios

A doacao feita pelos colaboradores
tornou-se realidade apds parceria com
o “Projeto Provai”, que atende abrigos
e casas de refugiados em Sao Paulo.
Clea Martins de Souza Amorim,
representante do projeto, parabenizou
a agdo dos colegas. “Vejo esse trabalho
como bom sinal de solidariedade. Em
NOsSO projeto somos voluntarios e nao
temos recursos. A Paineiras foi a
primeira empresa que surgiu para nos
ajudar”, destacou Clea. Silvania Correa,
técnica de enfermagem da Paineiras,
foi uma das participantes da iniciativa
em beneficio da entidade ACDEM. “Foi

emocionante ver as criancas recebendo
os presentes. Elas nos agradeceram
com beijos, abragos e muito carinho”,
disse Silvania, que ressaltou o valor da
pratica de acbes que ajudam o proximo.
“Muitas vezes ndo damos importancia
para uma simples camiseta, mas ela
pode ser um presente valioso para
quem precisa”, completou a
colaboradora. Fabio de Carvalho,
supervisor da Paineiras em Sao José
dos Campos, fez parte do grupo de
colaboradores que atendeu pessoas
em situacdo de rua. “E muito gratificante
esse trabalho, porque € um dia que

i by
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Equipe soliddria de éo José dos Campos (esq. p/ dir.):
Fabio, Elione, Veronica, Gilvaneide, Rita, Yolanda e Daniele.

doamos para ajudar o préximo. E um
dia de felicidade, tanto para eles quanto
para nés”, completou.

Paineiras: engajada em acoes
a favor da cidadania

A Paineiras participou, no dia 7 de dezembro, da cerimbnia de premiacao
“Melhores Empresas Para Trabalhadores com Deficiéncia”, promovida pela
Secretaria de Estado dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia de Sao Paulo.
O prémio é voltado a defesa dos direitos e promog¢ao da incluséo social e
cidadania das Pessoas Com Deficiéncia — PcD, visando garantir melhorias
na qualidade de vida dessas pessoas e assegurar que as oportunidades
sejam ampliadas e a diversidade respeitada. A Paineiras participou do
evento com muita honra e orgulho por ter, em seu quadro funcional, mais
de 100 colaboradores PcD, ultrapassando os nimeros da “Lei de Cotas” e
investindo intensivamente em treinamentos voltados a inclusé&o.

Nathalia Tiemi Ueno, Eliane Lima e Cristiane Vasconcelos, da Paineiras; Dra. Linamara Rizzo Battistella,
Secretdria de Estado dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia; e Andréia Schwarz, do iSocial.
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29 de No'\'/embro

04 de Deze?n-ro-

TREINAMENTOS

Liderancas fazem
atualizacao das tecnicas
de limpeza profissional

As acoes aconteceram nos dias 29 e
30 de novembro e nos dias 1,4, 5e 6
de dezembro do ano passado. Os trei-
namentos contaram com a participacéo
efetiva dos supervisores e dos encar-
regados de Poa, ltaquaquecetuba, Mogi
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das Cruzes, e das regides sul, leste,
oeste, norte e central de S&o Paulo, além
do Interior de Sdo Paulo. As capaci-
taces foram marcadas pela realizacdo
de diversas agdes tedricas, como énfase
nos conhecimentos basicos de produtos

Boas-vindas e muito sucesso

para 0s novos colaboradores da Paineiras!

01 de Dezerhbro

quimicos e de equipamentos. Atividades
praticas com apresentacao oral dos
procedimentos foram ainda desenvol-
vidos pelos proprios participantes. Os
treinamentos foram ministrados por
Rodolfo Maia.

20/11 23/11

24/11

30/11



PAINEIRAS EM ACAO

Equipe atende
Grupo Sabara com
qualidade nas areas
de Limpeza e Copa

Diariamente, as profissionais da Paineiras nao medem
esforcos em oferecer ao cliente sempre o melhor servico,
com muita atencao, qualidade e rapidez. As colaboradoras
cuidam, na Rua Emilia Marengo, 682, na Vila Regente Feijo,
em S&o Paulo, de quatro andares onde estéo instaladas as
salas administrativas e da diretoria do Grupo Sabaré, que
€ especializado no desenvolvimento de tecnologias, solucdes
e matérias-primas de alta performance voltadas aos
mercados de tratamento de aguas, cosméticos, nutricao e
saude animal e as industrias de alimentos e bebidas. Tanto
nos servicos de Copa quando no de Limpeza e Higienizagéo,
as profissionais empenham-se de maneira continua, visando
atender as expectativas daqueles que usufruem de seus
Servicos.

“ Palavra da nossa gente ,,

“Comecei na Paineiras como auxiliar de limpeza e faz um
ano que trabalho como copeira. Amei a oportunidade de
atuar nessa drea. Tem sido uma experiéncia muito boa. E
também uma outra responsabilidade, pois tenho contato
maior com as pessoas. Minha preocupac&o é servir sempre
bem e estar a disposicao quando precisam”.

Ana Paula Santos Anastacio

Copeira ® 4 anos e 6 meses de Paineiras

“Eu gosto de trabalhar aqui. As pessoas sdo atenciosas com
a gente e nos incentivam. Todos nos tratam bem. Trabalhamos
em equipe, todas juntas e unidas, gracas a Deus. Nossa
meta é sempre fazer o melhor para o cliente. Estou contente
de estar na Paineiras”.

Sebastiana Belchior

Auxiliar de limpeza e 5 anos de Paineiras

“Muito legal trabalhar aqui. O pessoal é atencioso e elogia
nosso trabalho. Fazemos de tudo para deixar cada canto em
ordem. Aqui, uma colega colabora com a outra. Se tem um
servico para fazer e a colega pode ajudar, ela ajuda. Bus-
camos prestar um servico com qualidade e rapidez”.
Josefa Macedo dos Santos Barros

Auxiliar de limpeza e 2 anos de Paineiras

)
—— /

Supervisora Denize e cliente Gabriela Carrion

Gabriela Carrion Ferrer da Silva, auxiliar administrativo do
Grupo Sabard, acompanha todos os dias 0s servigcos
prestados pela equipe da Paineiras. De acordo com a cliente,
as atividades séo realizadas com muita eficiéncia e dedicacao.
“As profissionais sdo atenciosas e cumprem aquilo que elas
tém a fazer com disposicéo. Elas sdo educadas e ndo nos
dao trabalho. Ao contrario, elas d&o alegria. O pessoal gosta
bastante delas”, relatou Gabriela, que ressaltou outras virtudes
das profissionais. “Tem certas atividades que a gente nao
precisa pedir que elas fazem naturalmente. Elas sé&o
comprometidas e preocupadas com o trabalho”, completou
a cliente, que ainda ressaltou o cuidado do grupo com
questdes relacionadas a seguranca, por exemplo. “Elas
usam corretamente os equipamentos. Quando fazem a
limpeza dos banheiros usam as placas de sinalizacéo. Elas
estdo preocupadas com o bem-estar de todos”, finalizou.
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PALAVRAS CRUZADAS 5

O novo ano ¢ sinbnimo de renovacado. Muitos aproveitam esse espirito para |6 | | |
fazer promessas de mudanca de postura no lar, no trabalho ou na convivéncia - ]
com amigos. Porém, para que as mudangas ocorram € preciso rever as
acoes praticadas no ano que se passou. Encontre, no diagrama, palavras
que tem relagdo com a renovacéo proposta pelo Ano Novo e aproveite para ] 1 1 [
coloca-las em prética. Boa diversao! — I I S D .

Vertical — I ) SN [ A
1. Quando é sauddvel ajuda a me manter em forma. 2. Conto com eles no trabalho e no lazer

3. Demonstracdo de harmonia e de amizade. 4. Conjunto de atividade profissionais que realizo
nos postos. 5. Ato de cooperagdo entre as pessoas |7 | | | | | | | |

Horizontal

5. Essencial quando fago trabalhos em casa e nos postos. 6. Iniciativa que retne esforcos 3 —
7. Acdo que envolve a aceitagdo das diferengas. 8. Pessoas que fazer parte do meu lar | | | | | |

e da minha vida. 9. Movimenta o corpo e melhora a mente

VOCE SABIA...

... que 18 de Janeiro ¢ o Dia Internacional do Riso? A data chama a atencao para a importancia @
dessa expressao decorrente da contracdo dos musculos da face. O riso € um comportamento b
saudavel: queima calorias, melhora a qualidade de sono, combate rugas, ajuda na circulagcao “

sanguinea, respiracao, digestéo e fortalece o sistema imunolégico, dentre outros beneficios. Rir ‘(‘(\(‘fu(l‘
na companhia dos amigos, em casa com a familia, vendo um filme, lendo um livro ou vendo uma \( \“U(
situacao engracada ajuda a reduzir o estresse e torna a vida mais leve. Por isso, sorria! ““‘(!

CANTINHO DA LEITURA

T A e ) Mo & A partir desta edicéo, o iP dara dicas de livros para vocé e toda sua familia. Nossa primeira
g TGt R Ay ‘ sugestao é “Bruno e Jo&do”, da Editora Jujuba. O livro do escritor e ilustrador Jean-Claude R.
i BRUNO & JOAO Alphen tem como um dos temas centrais o bullying, tipo de violéncia fisica, psicolégica ou
Z :.':;! Z{__-_: emocional que tem aumentado principalmente por causa do uso da internet. A obra, que tem
: A | ilustrag®es e texto suaves, conta a emocionante histéria de Bruno e Jo&o e aborda as relagbes
4 i{ '\{% & de carinho, cuidado e superacgao decorrentes da amizade deles. Mais informacdes acesse:

= -""f |
E AL ﬂ % leiturinha.com. br/blog/um-livro-infantil-para-falar-sobre-bullying-com-as-criancas

Este espaco foi criado para mostrar lugares,
cenas e flagrantes que fazem parte de seu
cotidiano. Colabore com o iP! Envie fotos
digitais que vocé captou com sua maquina
fotografica ou celular.

Cristiane Vasconcelos,
coordenadora de Recursos
Humanos da Paineiras enviou
; essa foto tirada de uma das
PARTICIPE! : praias da Vila de Trindade, bairro
: = da cidade de Paraty, no estado
do Rio de Janeiro. A imagem
mostra a beleza natural do lugar,
muito frequentado por turistas
0 ano todo, mas principalmente

Envie suas fotos para galvaojr@uol.com.br
e informativo@paineiras.com.br

Atencé&o: No e-mail, coloque seu nome e o

posto onde vocé trabalha. Faga também
uma breve identificacdo dos locais e das
cenas existentes nas fotos. As imagens
digitais cedidas devem ter boa resolugéo.

@ INFORMATIVOPAINEIRAS . 06

no verdo. Faga como Cristiane
e participe deste espaco. Mostre
Como VOcé vé o mundo pela
fotografia!




]OGO DOS 7 ERROS A pratica de exercicios fisicos € fundamental para manter a saide em dia. Correr em um parque,
como mostram as fotos, ou entdo fazer uma caminhada em passo acelerado séo alternativas
para evitar o sedentarismo. Mas lembre-se: procure um médico para uma avaliacdo, caso vocé
n&o tenha esse habito. Agora aproveite e encontre, na da foto do lado direito, 7 erros!

CACA-PALAVRAS

R
Ler € um habito que se adquire no diaa p
dia. Os beneficios para quem |é sédo K
inumeros e foi por causa disso que, na
pégina do lado, passamos a divulgar dicas T
de livros que podem ser encontrados em S
qualquer livraria, a precos em conta.
Encontre, no diagrama, palavras que A
B
E
R
A
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revelam os beneficios da leitura:

-APRENDIZADC7 CONHECIMENTO
CULTURA / SABER / INFORMACAQ
ENTRETENIMENTO / EVOLUCAO
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Fruta muito comum e de baixo preco nas feiras e supermercados nesta época do ano, o abacaxi é uma
delicia puro. Porém, quando ganha outros ingredientes, a fruta pode se transformar numa sobremesa
deliciosa. Confira, a seguir, uma sugestdo que vai refrescar o calor e agradar 0s mais exigentes:

Ingredientes Modo de preparo
1 pacote de pd para pudim sabor baunilha reservando em sequida. Pegue duas fatias pequenas do abacaxi, bata no liquidificador
Meio pacote de gelatina de abacaxi poucos, sem fogo. ApGs dissolver todo 0 pd na calda acrescente os pedagos de abacaxi

e cozinhe tudo em fogo brando até que a calda adquira uma consisténcia mais densa.
Despeje 0 contetido em um refratdrio e leve a geladeira por pouco mais de 1 hora, tempo
suficiente para que o caldo com o abacaxi picado se solidifique. Dissolva 0 meio pacote
de gelatina de abacaxi em 100 ml de dgua fervente, espere a dgua ferver e apague o fogo.
Acrescente o creme de leite frio e mexa até homogeneizar. Por fim, despeje o creme sobre

I

I

I

I

I

I

I . e ;

| 400 gramas de creme de leite e faga uma calda com agucar. Adicione, em uma panela, o pé para pudim na calda aos
I

I

I

I

I

I

I 0 abacaxi em calda e deixe em geladeira por cerca de 6 horas. Depois é s6 servir!

I
I
I
I
I
I
I
I
I
1 abacaxi inteiro Coloque o creme de leite na geladeira e corte as fatias de abacaxi em pequenos pedacos, |
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I

S
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RECURSOS HUMANOS
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Baixe agora o aplicativo da Paineiras em seu celular!

Se vocé é colaborador da Paineiras e ainda ndo tem o nosso aplicativo em seu smartphone, ndo perca
tempo! Com ele vocé verifica se suas informacoées cadastrais estdo atualizadas, como endereco, telefone,
exames periodos, entre outros, evitando assim problemas futuros com FGTS e aposentadoria. O app ainda
da acesso ao seu holerite e muito mais. Para baixar o aplicativo € muito facil: basta acessar o PlayStore
(Android) ou a AppleStore (I0S) em seu celular, buscar por Portal Paineiras App, baixar e instalar.

Paineiras

O aplicativo funciona também pelo endereco portal.paineiras.com.br de qualquer computador ou celular.

A Paineiras acaba de fechar mais um convénio e o novo parceiro é o Parque
Aquatico Magic City. Trata-se de um amplo espago de lazer em meio a Mata
Atlantica situado a 60 quilémetros da capital paulista, com acesso pelo km 58,5 da
Rodovia Indio Tibiric4, na cidade de Suzano. O local retine diversas atracées para
todas as idades. O convénio possibilitara 10% de desconto sobre 0s ingressos,
10% de desconto sobre a hospedagem e 25% de desconto no ingresso anual para
compras no local e no cartdo de crédito, debito ou dinheiro. Mais informagdes pelo
telefone (11) 4746 5800 ou entdo acesse o site www.magiccity.com.br

Faculdade UMC
Mogi das Cruzes, SP
Para obter mais informacoes sobre
desconto nas mensalidades dos cursos
superiores entre em contato com o RH
da Paineiras.

SESC - Servico Social do Comércio
Mais informacdes no site
WWW.Sescsp.org.br

Convénios
Paineiras

Academias Smart Fit
Para informacdes acesse
www.smartfit.com.br

Mudanca
de local para
retiradg do

Parque Aquatico Thermas
dos Laranjais
Olimpia, SP

Amil Dental
Entre em contato com seu supervisor
para obter informacdes sobre o
convénio odontolégico. Acesse também
www.amildental.com.br

Farmacias Drogasil e Droga Raia
Para mais detalhes fale com seu
supervisor ou encarregado.

Telefones

Uteis

SPTrans - 156

Cartao BOM - 0800-7711800
Sodexo - 4003-3167

Beneficio Social
Familiar - 0800 773 3738

Mais informacdes no site
www.termas.com.br ou ligue durante o
horario comercial para
(17) 3281 8015.

Pink Academia Feminina
Pog, SP
Informacdes podem ser obtidas pelo
telefone (11) 4634 4543

o
or el
Fe\lzmg
Datas

dos Beneficios

Pagamento de Salario — 06/02
Pagamento de VR — 06/02

Pagamento do VT — 09/02
Pagamento do VA — 20/02

Bilhete Unico

0 colaborador deve retirar o cartao
Bilhete Unico diretamente em um
posto habilitado pela SPTrans. Se vocé
perdeu o cartdo entre em contato com
a Paineiras para pegar o nimero deste
bilhete € ligue para 156, na SPTrans,
ou entdo v até uma loja credenciada
para cancelar o Bilhete Unico. Depois
do cancelamento, assim que retirar o
novo cartdo, informe a Paineiras o novo
nimero dele para pagamento da
proxima recarga do Vale Transporte.

Perda dos Vales Alimentagdo,
Refeicdo ou Senha

Em qualquer uma dessas situagoes
6 necessario que o colaborador entre
em contato com a Sodexo para fazer
uma nova solicitagdo.

O que vocé acha do nosso jornal? Quais assuntos vocé gostaria de ler nele? O que podemos fazer para melhorar
0 contetdo’? Precisamos muito de sua opinido, sugestdes e criticas. Envie uma mensagem para galvaojr@uol.com.br
ou informativo@paineiras.com.br ¢, se desejar, mande contribui¢gdes por intermédio de seu supervisor. O
Informativo Paineiras néo é s¢ feito para vocé, mas também por vocé!

Ajude a fazer
0 novo iP
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