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aos beneficios caminhada dispde de servigos da
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No més passado, o noticiario da televisdo deu grande destaque aos casos de gripe causados pelo virus
H1N1. Muita gente ficou preocupada com o fato, pois esse tipo de enfermidade ndo € comum no outono,
quando as temperaturas nesta época do ano em que as temperaturas ainda estéo altas. A proximidade da
chegada do frio neste e no proximo més aumentou a apreenséo das pessoas, que buscam formas de evitar
a doenca. Uma delas € participar da campanha nacional de vacinacao contra a gripe, que acontece até o
dia 20 de maio. O medicamento sera oferecido gratuitamente nos postos de saude para pessoas com 60
anos ou mais, gestantes, mulheres com até 45 dias de pds-parto, criancas de 6 meses a menores de 5 anos,
doentes cronicos, trabalhadores da salude e populacdes indigenas. Quem nao se enquadra nestes grupos
deve priorizar outras formas de prevencéo que também séo eficazes, como manter habitos de higiene, evite
aglomeracdes e priorizar uma boa alimentagao e a pratica de exercicios fisicos. Saiba, nesta edicéo, o
€ o virus H1IN1 e aprenda a se prevenir da gripe. 06
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Ajude a fazer

Atencao para
seus beneficios

Salario Familia 2016

Colaboradores que recebem até R$ 806,80 tem direito a R$ 41,37
de Salario Familia. Os que recebem de R$ 806,81 a R$1.212,64
ganham de beneficio R$ 29,16. Quem recebe acima deste valor
ndo tem direito ao Salario Familia.

Numero de Dias de Férias
Em decorréncia de faltas injustificadas, o colaborador perde dias
de férias na seguinte proporcéo:

De zero até 5 faltas = 30 dias corridos de férias

De 6 até 14 faltas = 24 dias corridos de férias

De 15 até 23 faltas = 18 dias corridos de férias

De 24 até 32 faltas = 12 dias corridos de férias
Acima de 32 faltas no periodo de aquisicao das férias, o colaborador
perde o direito as férias e, consequentemente, ao pagamento dela.

Cesta Basica
R$93,08 (O colaborador perde o direito a cesta com 1 falta injusticada)

Telefones Datas dos
Uteis

Beneficios

SPTrans - 156

Cartao BOM - 0800-7711800
Sodexo - 4003-3167
Beneficio Social

Familiar - 0800 773 3738

Pagamento de VR - 06/06
Pagamento do VT — 10/06
Pagamento do VA — 20/06

Pagamento de Salario — 06/06

RECURSOS HUMANOS

Perda do Bilhete Unico,
dos Vales Alimentacao
e Refeicao e da Senha

Se vocd perder o cartdo Bilhete Unico, entre em
contato com a Paineiras, pegue o nimero do
bilhete e ligue para 156 na SPTrans ou v4 até
uma loja da SPTrans para cancelar o Bilhete
Unico. Ap6s o cancelamento e na retirada do
novo bilhete informe a Paingiras o novo ndimero
do cartdo para pagamento da proxima recarga
do Vale Transporte — VT. J& no caso da perda
do Vale Alimentagdo — VA, Vale Refeigdo — VR
ou da senha é preciso que o colaborador entre
em contato com a Sodexo para fazer uma nova
solicitagdo.

INSTRUCOES OPERACIONAIS

Aprenda a colocar corretamente
as laminas nos rodos

Fique atento. A parte que tem uma fresta deverd
ficar para cima e a parte lisa deverd ficar embaixo.
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Se a lamina for colocada ao contrério no rodo,
0 trabalho de remogdo de dgua ocorrerd de forma
prejudicada e a durabilidade da borracha sera

muito reduzida.

mento. Assim, seu trabalho ganhard qualidade
g eficiéncial

O que vocé acha do nosso jornal? Quais assuntos vocé gostaria de ler nele? O que podemos fazer para melhorar

o conteudo atual? Precisamos muito de sua opinido, sugestées e criticas. Envie uma mensagem para os e-mails

. galvaojr@uol.com.br ou kelly.pereira@paineiras.com.br ou, se desejar, mande contribuicdes por intermédio de seu
0 NoOvOo |P supervisor. O Informativo Paineiras ndo quer ser so6 feito para vocé, mas também por vocé!

Esta é uma publicacdo institucional Jornalista Responsavel
mensal da Paineiras Limpeza e Fotografia
e Servigos Gerais Ltda. L.C. Galvdo Janior MTh 25.492

destinada aos colaboradores da Tel.: 12 9 9771 3842 - galvaojr@uol.com.br
° ° Paineiras e seus familiares.
Paineiras Projeto Grafico,

SOLUCOES PROFISSIONAIS Av. Dep. Castro de Carvalho, 589 Editoracao e llustracao
cep 08551-000 - Vila Julia - Poa, SP Paulo Schmidt

Tel.: 1299771 8695

ps@psestudio.com.br

Fale com a gente

Departamento informativo@paineiras.com. br
Comercial ou dirija-se ao supervisor da sua unidade

Tel.: 11 3538 2145 - Fax: 3538 2110

comercialprivado@paingiras.com.br

Coordenacao Geral

Impressao e Tiragem
Kelly Cristina Pereira

Resolugdo Gréfica / 2.700 exemplares
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DESAFIO ANTITABAGISMO

Cigarro: um assunto

gque deve ser

diario!

O “Dia Mundial Sem Tabaco” acontece no final do
més, em 31 de maio. A data foi criada em 1987 pela
OMS - Organizacao Mundial da Saude com o propdsito
de alertar a sociedade sobre doencas e mortes que
poderiam ser evitadas se as pessoas nao fumassem.
O Dia Mundial sem Tabaco sempre é destaque na
midia, principalmente na televisdo. Porem, depois dessa
data, pouco é falado novamente sobre os riscos
oferecidos pelo cigarro. A data é fundamental, pois
mobiliza a sociedade. Porém, assuntos relacionados
ao tabagismo nunca devem sair das discussoes diarias.
Agora € o momento ideal para tratar disso e decidir-se
pela vida. Quem deixa para falar do assunto amanha
pode, quando a hora chegar, adiar novamente a
discusséo e, consequentemente, deixar a decisé&o de
enfrentar o problema de lado. Parar de fumar € um
assunto que nao pode ficar para outra hora!

Ela acontecera no dia 21 de maio, a partir das 8h30, no
Parque Ecoldgico do Tieté, que fica na Rua Guira
Acangatara, n® 70, Engenheiro Goulart, Sao Paulo. Para
chegar la é facil. Quem for de metr6 deve descer na
estacdo Penha e pegar o 6nibus circular para o Jardim
Keralux. Quem for de trem deve descer na estacao USP
Leste e pegar o 6nibus gratuito até o parque. Traga seus
amigos, colegas e familiares e participe desse dia de
muita animacéo, alegria e saude!

Para saber mais informagées, envie um e-mail para
tabagismo@paineiras.com.br e tire suas dlvidas com os
organizadores dessa acdo em prol da sua saude. Visite,
curta e compartilhe a pagina da Paineiras no Facebook
(https://www.facebook.com/paineiras.servicos) e saiba
mais sobre as atividades do Desafio Antitabagismo.

Saiba mais sobre

o Desafio Antitabagismo
www.facebook.comy/paineiras.servicos

fum
para _gjgg

antltabagismo
(<) Paineiras
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Escolha um método
e pare de fumar

Muita gente continua fumando porque alega
desconhecer formas para abandonar o cigarro.
Acompanhe, a seguir, dois métodos que podem ser
Uteis na luta contra o tabaco:

Parada Imediata: escolha uma data para deixar de
fumar, independente de quantos cigarros séo
consumidos por dia. Quando esse dia chegar, livre-se
de cigarros, isqueiros, cinzeiros e tudo que lembre o
desejo de fumar. Evite também locais ou situacoes
onde existam cigarros e pessoas fumando,
principalmente nas horas em que a vontade de fumar
for muito grande. Assim vocé diminui os riscos de
acender um cigarro. Evite consumir alcool e café, que
quase sempre sao relacionados ao cigarro.

Parada Gradual: reduza, gradativamente, o niumero
de cigarros fumados por dia. Exemplo: Quem consome
30 cigarros, no primeiro dia fuma 30 cigarros. No
segundo, 25; no terceiro, 20; no quarto, 15; no quinto,
10; e no sexto, 5. Reserve o0 sétimo dia como o primeiro
sem cigarros. Vocé ainda pode retardar a hora do
primeiro cigarro. Exemplo: no primeiro dia vocé comeca
a fumar as 9 horas; no segundo, as 11 horas; no terceiro,
as 13 horas; no quarto, as 15 horas; no quinto, as 17
horas; e no sexto, as 19 horas. O sétimo dia sera o
primeiro sem cigarros.

Atencao: Nao tome remédios caseiros ou por conta
propria para deixar de fumar. Eles podem prejudicar
ainda mais sua saude. Caso ndo consiga parar de
fumar sozinho, busque tratamento especializado que
€ oferecido gratuitamente pela rede do SUS - Sistema
Unico de Saude. Para mais informacées ligue 136.
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TREINAMENTOS

Capacitacoes tratam de Departamento
Pessoal e Administracao de Gontratos

No més de Abril, o Programa de
Educacéo Continuada promoveu um
ciclo de capacitacdes que mobilizou
0s colaboradores. As atividades, que
aconteceram no centro de treina-
mento da Paineiras, em Poa, envol-
veram conteldos tedricos e também
estimularam acdes praticas. Os trei-

Turmas — Departamento Pessoal / dias 5 e 12 de abril
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namentos foram ministrados para
turmas que participam dos médulos
I e Il do programa.

Nos dias 5 e 12 de abril o tema
tratado nas capacitacées foi “Depar-
tamento Pessoal”. As turmas que
participaram dessa acéo tiveram a

oportunidade de conhecer detalhes
da rotina desse setor e a importancia
dos documentos que precisam ser
preenchidos e enviados correta-
mente e no prazo para a Sede, dentre
outros assuntos.

Ja nos dias 6 e 13 de abril o tema
tratado foi a “Administracdo de Con-
tratos”. Nessas ocasides, as turmas
debateram a importancia da admi-
nistracdo dos contratos. Um dos
assuntos teve como foco a limpeza
e a manutencéo predial como ativi-
dades que priorizam os cuidados
com os postos de trabalho e com o
patriménio dos clientes. Confira, ao
lado, as fotos dos participantes.

INTEGRACAO

Boas-vindas e muito sucesso
para 0s novos colaboradores
da Paineiras!
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Diariamente, a equipe de profissionais da Paineiras ndo 0 que _dlz
mede esforcos em manter limpas e higienizadas todas as nosso cl Iente
dependéncias da agéncia ambiental da Companhia N .
Ambiental do Estado de S&o Paulo — Cetesb, em Ribeirdo Gulstavo Alexandre Rosa, e_nEarregado administrativo da agéncia

o o ) . i ) ambiental da Cetesb de Ribeirdo Preto, acompanha todos os dias as
Preto. O 6rgao publico, vinculado & Secretaria do Meio atividades desenvolvidas pelas profissionais da Paineiras. Segundo ele, as
Ambiente do governo estadual, ocupa um conjunto de colaboradoras demonstram um forte espirito de cooperagdo. “Elas realizam um
blocos onde funcionam as areas administrativas, laboratério trabalho bem feito e formam uma equipe bem unida. Nossa parceria com elas
de 4gua, sala de reunido e posto de atendimento ao émuito” boa. Temos uma boa relagao com elas, que estao integradasarotiqa da
publico, entre outros setores. O local também chama a Cetesb”, enfatizou Gustavo, que ainda destacou outras virtudes do grupo. “Elas

i ~ la & q . lta d sdo prestativas e tem iniciativa, além de serem bem entrosadas”. Qutro item
USRS AL SRCIRIDH UL ARl LR Kotk destacado pelo cliente é a atengdo com a seguranca durante a realizagao

construgoes. Para manter cada setor em ordem, as das atividades de limpeza e higienizagdo. “Nas lavagens, elas usam placas
colaboradoras da Paineiras unem esforcos de forma de sinalizagdo de piso molhado, demonstrando preocupagdo com a seguranga
continua. Essa iniciativa tem gerado bons resultados para de todos”, informou Gustavo, que também falou do servico
0 grupo, que esta atento a seguranca e a qualidade dos especializado ofereoldo_pﬁla Eamewas. A empresa ndo dgtrabalho

. . para gente. A supervisdo € feita adequadamente e a Paineiras
servicos prestados. Para as colaboradoras, a meta é

N ) , ) cumpre com suas obrigac@es legais junto a Cetesb
atender as expectativas do cliente, oferecendo servigos e junto as colaboradoras”.

eficientes e qualificados.

“ Palavra da nossa gente ,,

“Nosso trabalho acontece de forma normal. Temos um cliente
muito legal, que esta sempre conversando com a gente.
Estamos preocupadas em atender bem a todos. Fazemos
0 que é possivel para manter tudo em ordem.”

Adriana da Silva Santana — Auxiliar de limpeza

2 anos na Paineiras

“Estou neste posto faz sete meses. Estou gostando daqui.
Nosso cliente € bacana. No trabalho seguimos o0s
procedimentos da Paineiras atentamente para atender bem
o cliente. Ndo descuidamos da limpeza e trabalhamos em

grupo”. {
Josie de Souza Carvalho - Auxiliar de limpeza ) S o
9 meses na Paineiras Cliente Gustavo e as colaboradoras da Paineiras

Saiba mais sobre a agéncia Ambiental
da CETESB de Ribeirao Preto

Atuante na regido de Ribeirdo Preto desde a década de 1970, a agéncia oferece a
populacdo servigos especializados na drea ambiental, como licenciamento e
fiscalizagdo. O setor disp@e de posto de atendimento ao pdblico e de laboratério
de analises da dgua, dentre outras dependéncias. A agéncia funciona na Avenida
Presidente Kennedy, 1760, bairro Ribeirania, em Ribeirdo Preto, atendendo o publico
de segunda a sexta, das 8 as 17 horas. Mais informagGes podem ser obtidas pelo
telefone (16) 3617.4700. Fonte: http://www.cetesb.sp.gov.br

CETESB de Ribeirdo Preto
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Gripe: proteja-se do virus

Atencao para os sintomas da gripe H1N1

Formas praticas de prevencao

Campanha nacional de vacinacao contra a gripe



JOGO DOS 7 ERROS No passado, as fotos eram feitas por maquinas que usavam filmes que eram revelados dias depois.
Hoje, os celulares captam imagens que s&o vistas na hora. Aqui vocé confere imagens dessas antigas
maaquinas que viraram pecas de colecionador. Mas, atencdo: uma das fotos tem 7 erros. Encontre-os!
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Aqui vocé encontrara palavrasquetem T C T FNU I CHDKDETARI ORUGI NC
relacao com a decisédo de parar de fumar.

Descubra onde elas estdo no diagrama: AFIRECYFAFGROESAANYBUNYFHF
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Especial Receitas de Nossas Cozinheiras Escolares (\,o

Confira a sequir a receita criada por Valéria Ferreira de Oliveira, cozinheira escolar da Paineiras na EMEB — Escola Municipal
de Ensino Basico Vereador Antdnio Massa, em Pod. Ela conquistou a 3 colocagdo no 3° concurso de receitas culindrias
“Sabores da Educagdo”, promovido no final de 2015 pela Secretaria Municipal da Educagdo e pelo Departamento de
Alimentagdo Escolar — DAE. O tempo de preparo é de 40 minutos e rende 20 porgdes:

Ingredientes Modo de preparo

300 ml de arroz Deixe 0 arroz de molho no leite por, no

300 ml de leite minimo, 5 horas. Bata no liquidificador

300 ml de aglicar todos os ingredientes, deixando por Gltimo

1 pacote de 100 gramas de queijo ralado o fermento. Unte e enfarinhe uma forma,

1 pacote de 100 gramas de coco ralado coloque a massa e leve ao forno para assar.
Valéria Ferreira de 4 ovos Atencdo: utilize forma redonda e pequena e
Oliveira, que criou a 1 colher de sopa rasa de fermento em po sirva apds assar. Bom apetite!

receita do bolo
quindim de arroz
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DATA COMEMORATIVA

Dia Internacional

Instituido no dia 20 de setembro
de 1993 pela Organizacdo das Na-
cdes Unidas — ONU, a data celebra
a familia como principal instituicdo
social da humanidade. E muito
comum ocorrer, neste dia, diversas
conferéncias e celebracdes no mun-
do que buscam discutir o presente
e o futuro da instituicdo familiar. De
acordo com a sociologia, a familia
€ 0 nucleo elementar da sociedade
€ atua como o primeiro grupo onde
sao estabelecidas relacdes nas
quais os individuos interagem con-
tinuamente, ou seja, mantém intenso
envolvimento.

Segundo a histoéria, a formacao do

VOCE E O FOTOGRAFO!

da Familia

nucleo familiar fez com que a
sociedade se desenvolvesse de
forma progressiva até chegar ao
atual momento, marcado por mu-
dancas significativas. Essa situacao
€, dentre muitas, tema de discussé&o
entre estudiosos que pesquisam 0s
problemas e transformacdes
vivenciados por essa célula social.

Observa-se que novos modelos
familiares tém se formado nas
ultimas décadas, gerando discus-
sGes que envolvem diversos seg-
mentos da sociedade. A margem
de polémicas, o Dia Internacional
da Familia serve para alertar para
a importancia das pessoas man-

terem convivios saudaveis como
aqueles que motivam a existéncia
dos nucleos familiares verdadeiros.
Essa convivéncia é marcada por
diversas caracteristicas cada vez
mais raras na humanidade, como a
unido, a compreensao, o perd&o, o
incentivo, o aconselhamento, a gra-
tidao, a solidariedade e o amor. Tu-
do isso forma a esséncia da familia,
que independente de forma, grupo
social ou econémico, precisa ser
resgatada.

Este espaco foi criado para mostrar lugares,
cenas e flagrantes que fazem parte de seu
cotidiano. Precisamos de sua ajuda! Envie

fotos digitais que vocé captou com sua
maquina fotografica ou celular.

PARTICIPE!

Envie suas fotos para
kelly.pereira@paineiras.com.br ou
galvaojr@uol.com.br

Atencéao: No e-mail, coloque seu nome € 0
posto onde vocé trabalha. Faca também uma
breve identificacdo dos locais e das cenas
existentes nas fotos. As imagens digitais
cedidas devem ter boa resolucéo.

A foto deste més foi enviada por e-mail pela Cida Shiraishi, coordenadora
do setor operacional da Paineiras. Ela capturou essa imagem em fevereiro,
durante as férias, em Porto de Galinhas, Pernambuco. Essa regido litoranea
fica a pouco mais de uma hora ao sul de Recife, sendo conhecida
internacionalmente pelas belezas naturais. Faga como a Cida: mande
sua foto e mostre como vocé vé o mundo!
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