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Paineiras

Lazer Nossa Gente Orientacao

Saiba como tirar sua Manutencao predial é Desafio Antitabagismo faz
carteira de associado destaque na Camara de primeira palestra de

do SESC S&o Bernardo do Campo conscientizacéo
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RH PARCEIRO

Acao que

aproxima
e integra
equipes

A Paineiras implantou em fevereiro um projeto inovador
que tem por objetivo estreitar ainda mais os lagcos com
seus colaboradores. A iniciativa, que ganhou o nome
de “RH Parceiro”, consiste em visitas que seréo feitas
todos 0s meses por representantes do setor de Recursos
Humanos da empresa nos mais diversos postos de
trabalho do interior e da capital. O projeto aproxima e
une os colaboradores que atuam na sede de Poa aos
demais profissionais da Paineiras, que tem a
oportunidade de obter informacdes sobre direitos e
deveres no trabalho e tirar dlvidas a respeito dos mais
variados assuntos. A iniciativa permite ainda, em cada
posto visitado pelo RH Parceiro, o esclarecimento de
assuntos relacionados aos setores da Paineiras, como
departamento pessoal, recrutamento e selecéo, salde
e seguranca no trabalho e treinamento, entre outros.
Confira, nesta edicao, o relato de quem realizou e de
quem participou dessa mais nova e efetiva acdo que
integra e estimula os profissionais da Paineiras e que
também ajuda a aprimorar, de forma continua, a
qualidade dos servicos oferecidos nos postos de

trabalho. 06
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COLABORADOR PAINEIRAS, ESTE INFORMATIVO E FEITO PARA VOCE E SUA FAMILIA Palnelras

SOLUGOES PROFISSIONAIS




Ajude a fazer

SEGURANCA

Previna-se dos
problemas causados
pelas chuvas

O outono, que comecou dia 20 de marco, é marcado por fortes
chuvas que chegam a causar tragédias em diversas cidades.
Contudo, parte dos problemas que acontecem pode ser evitado
a partir da adocédo de medidas preventivas. Para evitar
alagamentos em casa, por exemplo, faca a limpeza dos telhados
e das calhas e mantenha a limpeza dos ralos, esgotos, galerias
e valas. Nao deixe entulho e lixo no quintal ou em terrenos
baldios e peca a prefeitura ou aos 6rgaos responsaveis para
fazer a poda ou corte de arvores com risco de queda. Verifique
ainda a estrutura de sua casa e reforce muros e paredes com
problemas. Ja na hora da chuva, mantenha alguém da familia
atento ao volume da chuva, principalmente a noite. Tenha
sempre por perto lanternas e pilhas em condic6es de uso e
desligue a energia elétrica. No caso de inundacédo ou
desabamento, mantenha a calma, abandone a residéncia e
evite contato com a agua. Essa orientacéo também € valida
para quem mora ao lado de rios ou encostas. Em caso de
rapida elevacao das aguas, avise os vizinhos e as autoridades.
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Datas dos
Beneficios

Telefones
Uteis

SPTrans - 156

Cartao BOM - 0800-7711800
Sodexo - 4003-3167
Beneficio Social

Familiar - 0800 773 3738

Pagamento de VR - 06/05
Pagamento do VT — 10/05
Pagamento do VA — 20/05

(V\“‘106

Pagamento de Salario — 06/05

RECURSOS HUMANOS

Seja um associado
do SESC

Vocé sabia que pode ter acesso as acoes de
educacdo, salde, lazer, cultura e assisténcia
promovidas pelo SESC — Servigo Social do
Comércio? A Paineiras mantém convénio com
gssa entidade, responsdvel por oferecer
atividades que proporcionam bem-estar e
qualidade de vida aos trabalhadores que atuam
no setor de servigos. Mais de duas mil cidades
sdo atendidas pelo SESC no Brasil, que
disponibiliza centros de atividades, unidades
moveis, colonias de férias, sedes ocupacionais
g consultorios. Para se tornar um associado é
facil. Entre em contato com Seu supervisor e
preencha um formuldrio que serd encaminhado
para 0 SESC. Ndo esqueca de encaminhar, com
0 documento, fotos 3x4 sua e de seus
dependentes, além de cdpias do documento de
identidade, do CPF, da Carteira de Trabalho e
do Gltimo holerite. Assim que a carteira do SESC
ficar pronta, seu supervisor a entregara para
vocé. Quer saber mais sobre essa entidade?
Acesse www. sesc.com. br ¢ confiral

Perda do Bilhete Unico,
dos Vales Alimentacao
e Refeicao e da Senha

Se vocé perder o cartdo Bilhete Unico, entre em
contato com a Paineiras, pegue o nimero do
bilhete e ligue para 156 na SPTrans ou vd até
uma loja da SPTrans para cancelar o Bilhete
Unico. Ap6s o cancelamento e na retirada do
novo bilhete informe a Paineiras 0 novo nimero
do cartdo para pagamento da proxima recarga
do Vale Transporte — VT. J& no caso da perda
do Vale Alimentagdo — VA, Vale Refeigdo — VR
ou da senha € preciso que o colaborador entre
em contato com a Sodexo para fazer uma nova
solicitacdo.

O que vocé acha do nosso jornal? Quais assuntos vocé gostaria de ler nele? O que podemos fazer para melhorar

o conteudo atual? Precisamos muito de sua opinido, sugestées e criticas. Envie uma mensagem para os e-mails

. galvaojr@uol.com.br ou kelly.pereira@paineiras.com.br ou, se desejar, mande contribuicdes por intermédio de seu
0 NOVO |P supervisor. O Informativo Paineiras ndo quer ser so6 feito para vocé, mas também por vocé!

Esta é uma publicacdo institucional Jornalista Responsavel
mensal da Paineiras Limpeza e Fotografia
e Servigos Gerais Ltda. L.C. Galvdo Janior MTh 25.492

destinada aos colaboradores da Tel.: 12 9 9771 3842 - galvaojr@uol.com.br
@ Paineiras Paineiras e seus familiares.

SOLUGOES PROFISSIONAIS Av. Dep Castro de Carvalho, 589

Projeto Grafico,
Editoracao e llustracao

cep 08551-000 - Vila Julia - Poa, SP Paulo Schmidt
Tel.: 12 9 9771 8695 . Fale, com. a.ge“te
Departamento ps@psestudio.com.br informativo@paineiras.com. br

Comercial ou dirija-se ao supervisor da sua unidade
Tel.: 11 3538 2145 - Fax: 3538 2110
comercialprivado@paineiras.com.br

Impressao e Tiragem

Coordenacao Geral
Resolucdo Gréfica / 2.700 exemplares

Kelly Cristina Pereira
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DESAFIO ANTITABAGISMO
Até a embalagem

mostra que o0 cigarro

faz mal a saiide!

Quem pega um maco de cigarros, seja fumante ou n&o,
dificilmente n&o ficard impressionado com as imagens
estampadas na embalagem. Por mais famosa que seja a
marca do produto, as fotos e textos impressos nos pacotes
mostram, de forma explicita e impressionante, todos os
males que o fumo causa as pessoas. A intencé&o néo €
somente alertar os fumantes, mas deixar claro aqueles
que nao fumam os perigos do tabaco.

No ano passado, a Anvisa — Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria definiu um novo modelo de embalagem para
produtos derivados do fumo. Ficou determinado por lei
que a parte de tras do maco deve ter uma foto chocante
e um texto que adverte sobre 0s efeitos nocivos do cigarro.
Ja 30% da parte da frente da embalagem devem ser
ocupadas pela frase "Este produto causa cancer. Pare de
fumar. Disque saude: 136". A resolucédo da Anvisa ainda
determinou a padronizacé&o do tamanho e a cor das letras
e do fundo, além de proibir a criacao de dispositivos que
possam esconder ou dificultar a visualizacdo da
mensagem.

Apesar de tudo, ha quem ignore tantas informacées visuais.
Existem fumantes que mal olham a embalagem quando
compram um maco, que é rapidamente colocado em um
tipo de carteira com estampas discretas comprada em
camel6s. Ha também aqueles quem jogam o maco fora
e colocam os cigarros em outra embalagem que néo
chama tanta atencéo. As pessoas que usam desses
artificios, quase sempre de forma inconsciente, fazem de
tudo para esconder o vicio e todo mal que ele causa.

Vale lembrar que de ndo adianta se enganar ou mentir
para os outros. E hora de enfrentar o problema sem medos
e mentiras. Porém, € preciso estar consciente da gravidade
do fato e assumir a opcéo pela vida. Deixar o cigarro n&o
€ uma tarefa simples — algo que se consegue da noite
para o dia. Trata-se de uma luta diaria que exige muita
vontade e esforco. Essas dificuldades, como todas aquelas
que aparecem na vida podem ser superadas quando se
esta convicto da vitéria. E vencer depende do empenho
e do envolvimento de cada pessoa. Por isso, quando
pegar um maco de cigarros de novo, olhe bem pare ele
e entenda que tudo aquilo que esta na embalagem tem
0 objetivo de salvar sua vida. Pare de fumar!

Saiba mais sobre o Desafio Antitabagismo
Visite, curta e compartilhe a pagina da Paineiras no Facebook:
www.facebook.com/paineiras.servicos

Palestra detalha os

males a sailde causados pelo fumo

A Paineiras promeveu nos dias 10 e 17 de margo palestras da campanha
Antitabagismo. As agOes aconteceram no Edificio Galeira Olido e na
Subprefeitura de sao Mateus, respectivamente. Dentre 0S varios assuntos
debatidos com os participantes, foram apresentadas com detalhes as
doengas causadas pelo consumo do tabaco. Orientagdes e dividas também
foram tiradas nessa capacitacdo, que foi ministrada por Kelly Cristina, do
setor de treinamento da Paineiras. Confira as fotos:

Participe do Desafio Antitabagismo!

Ainda ndo estd participando? Entre em contato com seu supervisor ou
encarregado e peca uma ficha que deve ser preenchida com seus dados.
Se quiser saber mais detalhes envie um e-mail para
tabagismo@paineiras.com. br ¢ tire suas ddvidas com a organizagdo
do Desafio Antitabagismo. Participe. Manter a satide em dia depende
apenas de vocé!

Nao perca: dia 21 de maio tem Caminhada
Paineiras contra o Tabagismo

As atividades acontecem a partir da 9 horas da manha, no Parque Ecol6gico
do Tieté, em Séo Paulo. A primeira caminhada contra o tabagismo seguira
0 mesmo padrdo daquelas realizadas em 2015, durante o projeto Sob
Medida, que estimulou os colaboradores a perderem peso. A animagdo
registrada nos outros eventos promete ser a mesma e, por isso, a caminhada
contra o tabagismo é uma 6tima oportunidade para se divertir com satde.
Traga sua familia e amigos e entre na luta contra o cigarro. Para participar
mande um e-mail para tabagismo@paineiras ou entre em contato com seu
supervisor ou encarregado. Mais informac0es também podem ser obtidas
na pagina da Paineiras no Facebook. Participe!
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TREINAMENTOS

Capacitacao trata de técnicas
de limpeza no Solar da Marquesa

Os colaboradores que trabalham
no Solar Marquesa de Santos, em
Sao Paulo, receberam treinamento
sobre Técnicas de Limpeza nos dias
16 e 17 de fevereiro. O conteudo
tedrico e as acdes praticas
abordaram, dentre varios outros
assuntos, os procedimentos corretos
de trabalho, conforme indicam as
Instrucdes Operacionais — 10s. Por
intermédio de slides foi possivel

A arte de lidar com pessoas é tema de treinamento

promover ainda uma discusséo que
possibilitou um melhor entendimento
da equipe sobre os temas tratados,
ampliando assim o aprimoramento
dos conhecimentos. As duas
capacitacdes foram ministradas por
Ricardo da Silva Armejo, do setor de
Treinamento da Paineiras, com
acompanhamento dos encarregados
Alexandre e Patricia Cotta. Veja as

fotos:
-

O programa de Educacéo Continuada promoveu, nos dias 8 e 9 de marco,
na sede da Paineiras em Po4, treinamentos que tiveram como tema A Arte
de Lidar com Pessoas. Na ocasido discutiu-se a importancia do trabalho
em equipe e do bom relacionamento que o lider deve manter entre os
integrantes de sua equipe. A capacitacédo do dia 8 foi ministrada por Kelly
Cristina. Ja a do dia 9 foi apresentada por Ricardo.
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INTEGRACAO

Boas-vindas e muito sucesso
para os novos colaboradores
da Paineiras!




PAINEIRAS EM ACAO

Equipe de
manutencao atende a
Camara Municipal de
Sao Bernardo do Campo

Os prédios quem compdem a sede do poder legislativo
de Sao Bernardo do Campo recebem, diariamente,
atendimento especializado e qualificado dos profissionais
da Paineiras. Atentos as normas de seguranca e de
qualidade, eles cuidam da manutencdo preventiva e
corretiva dessas instalacoes, mantendo em funcionamento
a hidraulica, a elétrica e a telefonia, entre outras areas.
Devidamente instruidos para oferecer com eficiéncia os
mais diversificados servicos, os colaboradores recebem
acompanhamento de um encarregado com atuac&o no
segmento de manutencao predial. Cada tarefa é feita a
partir de procedimentos técnicos que visam garantir a
exceléncia no atendimento. O permanente trabalho em
equipe é outro detalhe relevante para as atividades de
manutencao, que nao sao voltadas apenas para o reparo
de possiveis problemas, mas também para a prevencao
de qualquer n&o conformidade.

Supervisora Nalva, cliente Sandra e o encarregado Eduardo

Conheca a Camara Municipal de Sao Bernardo do Campo

Profissionais que atendem a Camara de Sao Bernardo do Campo
VAL VIV TIUE - 2 2egmtn

0 que diz
nosso cliente

Sandra Clara Gerbelli, subsecretdria de patrimonio e frota da Camara
Municipal de S3o Bernardo do Campo acompanha todos os dias 0s servicos
prestados pela equipe da Paineiras. De acordo com ela, o atendimento é
considerado muito bom. “A equipe faz as tarefas com atengdo, capricho e
competéncia. Eles sdo atentos ao trabalho e nos atendem prontamente”, explicou
a cliente, que também destaca a preocupacdo dos colaboradores durante a
ocorréncia de algum problema emergencial. “Eles sdo répidos nessas situacoes.
Todos os dias a gente conversa para saber como estd o Servigo e se hé
algum problema”, salientou Sandra, que chama a atencdo para a busca por agdes
que visem a prevencdo. “Eles agem mesmo que ndo
aconteca nada. A equipe faz a ronda, checando os prédios. Eles buscam
antecipar problemas com a prevengdo”. Qutro cuidado dos auxiliares de
manutencdo tem como foco a seguranga e o cuidado com o
meio ambiente. “Eles estdo alertas com todos durante os
servigos e também colaboram na economia de
energia e de agua”, finalizou a cliente.

‘ ‘ Palavra da nossa gente ,,

‘Nossa equipe € unida e executa bem o servigo. A
preocupacdo com seguranca e qualidade é constante e
cada servico é feito de forma cuidadosa. Mantemos contato
constante com a cliente”.

Eduardo Sansao Santos — Encarregado / 2 anos na Paineiras

“Buscamos fazer a manutencado da melhor forma possivel.
Nossa estratégia é atender bem o cliente. Muita gente esta
satisfeita com nosso servigco. Eu também estou satisfeito em
estar aqui”.

Joaquim Rodrigues Vieira — Auxiliar de manutengao / 1
ano 7 meses

“Aqui todo mundo trabalha de forma coletiva, sempre um
ajudando o outro. Procuramos garantir um servico bem feito.
NO6s também usamos materiais e ferramentas de qualidade”.
Marcio Henrique Fernandes da Silva — Auxiliar de
manutencédo / 1 ano de Paineiras

Situada na Praga Samuel Sabatini, 50, no centro de Sdo Bernardo do Campo, a sede do poder legislativo
esta aberta a populagdo de segunda a sexta-feira, das 8h as 17h30. Dentre diversas outras atividades,

0s 28 vereadores do municipio realizam na cdmara sessoes semanais e extraordindrias que votam projetos
de interesse publico. Mais informacdes sobre a Camara Municipal de Sdo Bernardo do Campo podem
ser obtidas pelo telefone 4331-4200. Fonte: http://www.camarasbc.sp.gov.br/
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ESPECIAL

RH Parceiro auxilia no aprimoramento
tdos servicos da Paineiras

A Paineiras passou a contar com
uma nova acédo que atende
diretamente os colaboradores nos
locais onde eles trabalham. Trata-se
do “RH Parceiro”, um projeto que
levara todos 0s meses representantes
do setor de Recursos Humanos aos
postos de trabalho atendidos pela
Paineiras. Cristiane Frederico

Vasconcelos, coordenadora do setor
de RH da Paineiras, explica que o
projeto teve inicio em fevereiro e,
desde entdo, passou a contribuir com
as atividades que ja eram realizadas.

=

Colahoradores
aprovam acoes do
RH Parceiro

Liderancas da Paineiras que acom-
panharam as primeiras visitas do RH
Parceiro aos postos de trabalho reve-
laram satisfacdo com o novo projeto.
Maria Lucia Rabelo, supervisora que
atende a regido de Campinas, acom-
panhou a iniciativa do setor de Recur-
sos Humanos, que foi avaliada por
ela como inovadora. “Os colabo-
radores do interior tem muito contato
com O supervisor e qualquer duvida
ou informacéo eles esclarecem so6
com a gente. O RH Parceiro € um elo
a mais entre nés e 0s setores da
empresa. Tem sido um aprendizado
para todos”, relatou a supervisora,
que destacou ainda como outro fator
relevante o incentivo a integracao.
“Ter mais alguém em parceria, falando
e reforcando muitas coisas que

@ INFORMATIVOPAINEIRAS . 06

“Cada integrante do RH apadrinha
um supervisor e visita a area atendida
por ele. Esse é um trabalho integrado
que soma esforcos e amplia o
atendimento aos colaboradores”.

O proposito, segundo ela, é atender
diretamente as equipes que prestam
servicos nos mais diversos e distantes
postos de trabalho no interior ou na
capital. Outra intencéo é fazer com
que os profissionais se sintam ainda
mais proximos da empresa. “Nas
visitas feitas pelo RH Parceiro, nés

dizemos as equipes, ajuda 0 N0Sso
trabalho. Além disso, os colabora-
dores se sentem valorizados”.

Angelina Cristina Torquato, encar-
regada que atua na subprefeitura de
Tucuruvi, em Sao Paulo, também
acompanhou a visita de represen-
tantes do RH Parceiro. Para ela, foi
recebido com alegria pelas cola-
boradoras. “Foi tudo 6timo. A visita
esclareceu muitas duvidas da equipe.
Essa foi uma oportunidade das cola-
boradoras ficarem ainda mais cientes
de seus direitos e deveres”, disse
Angelina, que aprovou o trabalho. “As
colaboradoras passaram a conhecer
um pouco mais o RH. Esse trabalho
€ uma forma de aproximacdo e mais
um incentivo da Paineiras para nos”,
conclui a encarregada.

tiramos as duvidas dos colaboradores
sobre diversos assuntos relacionados
as areas de Recursos Humanos.
Verificamos também documentacdes,
como folhas de ponto, e aplicamos
treinamentos, quando necessario”,
disse a coordenadora.

As primeiras visitas feitas pelo RH
Parceiro nos postos de trabalho
mostraram, na opinido de Cristiane,
resultados que tem atendido as
expectativas. “Os colaboradores
estao aprovando a iniciativa. Eles
veem que essa é uma oportunidade
para manter um maior contato com
RH da Paineiras, tirar duvidas e se
informar sobre vérios assuntos”,
completou ela.

Alguns do integrantes do setor
de Recursos Humanos da Paineiras



JOGO DOS 7 ERROS  No Outono, muita gente procura cidades da serra da Mantiqueira para curtir o frio. Monte
Verde, em Minas Gerais, é um desses lugares que costuma ficar movimentado nessa época,
como indicam as fotos. Mas, fique atento. Uma dessas imagens tem 7 erros. Encontre-os!

CACA-PALAVRAS APNPSJFVENTILACAOQOCKJLGRE
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O diagrama ao lado apresenta palavras A C FEUICHDKDETARIORUMINC
relacionadas aos cuidados que as pessoas

devem ter com as doencas causadaspela O F R AP CNYFAFGROESAANYBUPFHF
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CASALK OKETXQZSTZEZE LMORESGUVBXOIFVONPUIZPXS

HDRATACAQ / LIMPEZA / VENTILACRQ H ! PRATAGAOQOHDRY INFASPADGN
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Especial Receitas de Nossas Cozinheiras Escolares (\,o

Acompanhe a receita criada por Noémia Alves Ramos, cozinheira escolar da Paineiras na EMEB — Escola Municipal de
Ensino Basico Professora Edi Greenfield, em Pod. Ela obteve a 2% colocagdo no 3° concurso de receitas culindrias “Sabores
da Educacdo”, promovido no ano passado pela Secretaria Municipal da Educacdo e pelo Departamento de Alimentagdo
Escolar — DAE. O tempo de preparo é de 1 hora e 30 minutos e o rendimento é de 30 unidades:

Beijinho de Mandioca

I

I

I

I

I

I

I

I

I

Modo de preparo :
Cozinhe a mandioca até que ela fique macia.

Depois escorra a dgua do cozimento, amasse :

I

I

I

I

I

I

I

Ingredientes amandioca e reserve. Cologue em uma

2 canecas de 300 ml de mandioca panela a margarina, a mandioca, o aglcar,

2 colheres de sopa de margarina 0 leite em po e o coco ralado. Misture bem

10 colheres de sopa de actcar e cozinhe até desprender do fundo da panela.
Noémia Alves 1 caneca de 300 ml leite em po Deixe esfriar. Modele os docinhos, passe
Ramos, que criou a 2 pacotes de coco ralado (200 g) no coco ralado e cologue um cravo-da-india
receita do Beijinho 200g de coco ralado e cravo-da-india para decorar ~ em cada docinho.

e Mandioca
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DATA COMEMORATIVA

Dia Internacionalll

Inspirada no dia do nascimento
do escritor espanhol Miguel de Cer-
vantes, autor do classico “Dom
Quixote”, a data que comemora a
importancia dos livros para socie-
dade foi definida em 1996 pela
Unesco — 6rgdo das Nagdes Unidas
para a Educacéo, a Ciéncia e a Cul-
tura. A intencéo da data é estimular
0 habito da leitura entre as pessoas
e motivar o aparecimento de novos
escritores mundo.

Nao se sabe exatamente, na historia
da humanidade, quando os livros
surgiram. Os primeiros exemplares
eram escritos a mao e levavam anos
para ficarem prontos. Somente em
1438, apos a invencao da tipografia
pelo alem&o Johanes Guttenberg,

VOCE E O FOTOGRAFO!

do livro

os livros comecgaram a ser produ-
zidos em série a partir da impressao
grafica. O primeiro exemplar a ser
impresso foi a Biblia — livro que
possui, até hoje, o maior nimero de
exemplares em todo o planeta.

Existem outras datas em abril que
fazem homenagens aos livros. No
dia 2 comemora-se o “Dia Inter-
nacional do Livro Infantil” e, no dia
18, o Brasil festeja o “Dia Nacional
do Livro Infantil”. Esses dois momen-
tos servem para lembrar que a lei-
tura deve ser incentivada princi-
palmente durante a infancia. Os
livros estimulam a imaginacao das
criangas, que passam a ter acesso
a um universo repleto de conheci-
mento.

As datas que enaltecem a existéncia
dos livros ressaltam também que
nunca é tarde para as pessoas
conquistarem o habito da leitura
diaria. Mais do que fontes de
informacéo, os livros guardam o
bem mais precioso da civilizagao,
em todos os tempos: o saber que
transforma individuos em cidad&os
conscientes de seus papeis na
sociedade. Para usufruir dessa
riqueza é simples: basta ler, sempre!

Este espaco foi criado para mostrar lugares,
cenas e flagrantes que fazem parte de seu
cotidiano. Precisamos de sua ajuda! Envie

fotos digitais que vocé captou com sua
maquina fotografica ou celular.

PARTICIPE!

Envie suas fotos para
kelly.pereira@paineiras.com.br ou
galvaojr@uol.com.br

A foto de pér do sol que vocé confere aqui foi feita na praia de Jericoacoara,
no Ceara. A imagem enviada via e-mail por Silvania Correia, técnica de
enfermagem do Trabalho da Paineiras, revela a beleza de um dos mais
badalados destinos do Nordeste. Situada a pouco mais de 300 quilébmetros
de Fortaleza, "Jeri”, como também é chamada pelos turistas, tornou-se area
de protecdo ambiental. Fagca como Silvania: participe deste espaco e mostre
como vocé vé o mundo! Mande uma foto para a gente!

Atencéao: No e-mail, coloque seu nome € 0
posto onde vocé trabalha. Faca também uma
breve identificacdo dos locais e das cenas
existentes nas fotos. As imagens digitais
cedidas devem ter boa resolucéo.
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