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Desde o instante em que ingressam na Paineiras, 0s
colaboradores que atuam como auxiliares de limpeza

e em cargos administrativos na sede de Poa tém a
oportunidade de participar de atividades que visam
estimular o continuo aprimoramento profissional. A
primeira dessas acoes € a “Integracado”, que conta com
0 apoio direto de diversos setores da empresa, como
Treinamento, Recursos Humanos e Seguranga no
Trabalho, entre outros. Além de realizar o processo de
admissdo funcional, as integrac6es contam com o
treinamento de técnicas de limpeza, no qual séo
transmitidas na teoria e na pratica informacdes referentes

COLABORADOR PAINEIRAS, ESTE INFORMATIVO E FEITO PARA VOCE E SUA FAMILIA

as instrugoes operacionais da Paineiras. A seguranca
e a saude no trabalho também s&o temas que fazem
parte dessa capacitacdo que, na sede de Poa, atende
aqueles que atuardo na capital e regido metropolitana
de S&o Paulo. No interior, as integracdes sao feitas pelos
supervisores de cada area, nos postos de trabalho.
Mais do que incorporar profissionais a uma nova rotina
de trabalho, a Integragéo atua como uma iniciativa que
da boas-vindas aqueles que passaréo a fazer parte de
um time vencedor e de uma empresa que valoriza a
qualidade. Confira, nesta edicdo, uma matéria que traz
detalhes sobre a Integracéo. 04

Paineiras

SOLUGOES PROFISSIONAIS




CDAEEL RECURSOS HUMANOS

Acao solidaria da Paineiras Perda do Bilhete Unico, dos
Vales Alimentacao e Refeicao

beneficia entidade que e da Senha
CUida de idosos em POé Se voceé perder o cartao Bilhete Unico,

entre em contato com a Paineiras,

A Instituic&o Assistencial Crista Lar Mae Mariana, de Po4, foi beneficiada pegue o nimero do bilhete e ligue para
COM recursos provenientes de uma agao entre amigos promovida pelos 156 na SPTrans ou va até uma loja da
colaboradores, parceiros € amigos da Paineiras. Criada em 1973, a SPT,ra“S para cancelar o B|Ihet¢ Unico.
entidade sem fins lucrativos cuida de idosos e, como a maioria das Aposk;).lﬁatnc.elfmentos . fe“rada €
instituicdes filantropicas do pais, necessita de ajuda. A premiada na gg\r/r?ercl) deoecgrgcr)ne:ra a'gegfnseztgogg
acéo foi Edineia Marinelli (foto abaixo a direita), do Departamento de préxima recarga d% Valz T%ansporte -
Vendas da DSR Vassouras, que foi apoiada por Douglas Mendes da

L . ! X VT. Ja no caso da perda do Vale
Rocha, proprietario da empresa. O prémio foi apresentado por Wilma Alimentaco — VA, Vale Refeicao - VR

Alves Ueno, da Paineiras e por Ronaldo Carlos Esperandino, Walmir ou da senha é preciso entrar em contato
Pintos da Silva e Ronaldo Zoadelli, da Power Cleaning (foto abaixo a com a Sodexo para fazer uma nova
esquerda). solicitag&o.

pE S

Colaborador: indique
pessoas com deficiéncia
para trabalhar na Paineiras

Incentivar homens e mulheres que tem
algum tipo de deficiéncia para ingressar
no mercado de trabalho é uma acéo
de incluséo social da qual todos nés
podemos participar. A Paineiras esta
engajada e faz a parte dela, mantendo

\ as portas sempre abertas para pessoas

\9(\ com deficiéncia que desejam trabalhar

A 16 na empresa. Além disso, a Paineiras

20 premia quem se envolve nessa causa.

Se vocé conhece alguém que tem

algum tipo de deficiéncia, indique essa

Telefones D at e d 0S pessoa para ser entrevistada pelo setor
UteiS . de Recrutamento e Selecdo. O
Benef|C|OS colaborador que indicar uma pessoa

SPTrans — 156 com deficiéncia que permanecer na
Cartao BOM — 0800-7711800 Pagamento de Salario — 06/04 Paineiras por 3 meses recebera R$
Sodexo - 4003-3167 Pagamento de VR — 06/04 300,00. Porém, se a pessoa indicada
Beneficio Social Pagamento do VT — 09/04 ficar na empresa por mais 3 meses, o
Familiar - 0800 773 3738 Pagamento do VA — 20/04 colaborador que fez a indicacédo

recebera mais R$ 300,00. Participe!

. O que vocé acha do nosso jornal? Quais assuntos vocé gostaria de ler nele? O que podemos fazer para melhorar
AJ ude d fazer o contetdo atual? Precisamos muito de sua opinido, sugestoes e criticas. Envie uma mensagem para os e-mails
. galvaojr@uol.com.br ou kelly.pereira@paineiras.com.br ou, se desejar, mande contribui¢des por intermédio de seu

0 NOVO |P supervisor. O Informativo Paineiras ndo quer ser so6 feito para vocé, mas também por vocé!

Esta é uma publicacdo institucional Jornalista Responsavel
mensal da Paineiras Limpeza e Fotografia
e Servigos Gerais Ltda. L.C. Galvdo Janior MTh 25.492
destinada aos colaboradores da Tel.: 12 9 9771 3842 - galvaojr@uol.com.br
° ° Paineiras e seus familiares.
Palnelras Projeto Grafico,
SOLUGOES PROFISSIONAIS Av. Dep.1 Castro \(}el Cjirlva\hop 589SP EditorPag?u Se 'I]Iusdtragﬁo
cep 08551-000 - Vila Julia - Poa, aulo Schmidt
Tel.: 129 9771 8695 _Fale com a gente
Departamento ps@psestudio.com.br informativo@paineiras. com. br

ou dirija-se ao supervisor da sua unidade

Comercial
Coordenacao Geral Tel.: 11 3538 2145 - Fax: 3538 2110 Impressao e Tiragem
Kelly Cristina Pereira comercialprivado@paingiras.com.br Resolugdo Gréfica / 2.700 exemplares www_paineiras_com_br
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‘ DESAFIO ANTITABAGISMO
Os perigos
escondidos

Narguile

Vocé ja viu pessoas
usando uma jarra de vidro
ligada a uma mangueira
para fumar? Esse objeto é
o Narguilé ou cachimbo
d’agua, vendido também
como peca decorativa.
Muitos jovens e adultos
usam esse utensilio em
festas e eventos sociais
para fumar misturas de tabaco com aroma-
tizantes. O que muitos desconhecem é que o
Narguilé potencializa os efeitos do fumo. Uma
hora fumando nele equivale a fumar 100
cigarros de uma vez so! Esse tipo de cachimbo
acelera a dependéncia ao tabaco e, em longo
prazo, causa cancer de pulméo, boca e bexiga,
ateroscleroses, doencas respiratorias e do
coracao. Ao compartilhar o Narguilé com outras
pessoas, o fumante se expde a herpes, hepatite
C e tuberculose. O uso de tabaco por esse
cachimbo gera problemas de félego, mau
halito, amarelamento dos dentes e enve-
Ihecimento precoce da pele, principalmente
em adolescentes e jovens. Para alguns
fumantes, usar Narguilé é uma forma de exi-
bicionismo e status. Para outros, esse ins-
trumento torna o aroma e o sabor do tabaco
agradavel. Mas ha quem use para o consumo
de drogas. A beleza do Narguilé esconde, na
verdade, um atentado a vida. N&o se deixe
fascinar por esse objeto!

A foto e as informagdes contidas no texto sobre Narguilé

foram obtidas de material de divulgacdo do Ministério da
Saude: http://promocaodasaude.saude.gov.br

Saiba mais sobre o Desafio Antitabagismo
Visite, curta e compartilhe a pagina da Paineiras no Facebook:
www.facebook.com/paineiras.servicos

Paineiras

Faca como a colahoradora
Solange Ribeiro: entre na luta
contra o cigarro!

Deixar de fumar nédo é nada facil. Mas,
quando se tem vontade, todas as barreiras
sdo superadas. A colaboradora Solange
Ribeiro € exemplo disso, como revela a
mensagem que ela publicou na pagina da
Paineiras no Facebook. Confira:

“Estou fazendo tratamento pelo posto de
saude. Peco todos os dias a Deus para que
eu tenha forga, pois para um fumante de
anos e anos é dificil, mais ndo é impossivel.
Deus também vai me ajudar a largar esse
vicio. Ja comecei a diminuir e espero que
até o final do més eu tenha diminuido mais
e mais até ndo fumar’.

=

Faca como Solange Ribeiro e tome a melhor deciséo: preserve
sua saude!

Ainda nao fez sua ficha para
o Desafio Antitabagismo?
Nao perca tempo!

Fale com seu supervisor ou encarregado e peca uma ficha, que
deve ser preenchida com seus dados. Esse material € importante
porque ajudara os participantes a se livrar do vicio do cigarro.
Se quiser, envie um email para tabagismo @ paineiras.com.br
e tire suas duvidas com a organizacdo do Desafio Antitabagismo.
Participe, afinal ndo ha nada mais precioso na vida do que a
saude!

Caminhada Paineiras
contra o Tahagismo

Fique atento: em Abril, a Paineiras promove a primeira caminhada
contra o Tabagismo, que ocorrera de forma semelhante as
realizadas no Desafio Sob Medida, em 2015. Além de muita
animacao, alegria e convivio com amigos, colegas e familiares,
a Caminhada contra o Tabagismo sera uma 6tima chance para
iniciar a pratica de uma atividade fisica. Em breve vocé tera mais
informacdes. Participe!
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TREINAMENTOS

Integracao: atividade que capacita
e estimula os novos colahoradores

Na Paineiras, a capacitagao pro-
fissional ocorre desde o momento
em que os colaboradores ingressam
na empresa. No ato de contratagéo,
0Ss novos auxiliares de limpeza e
colaboradores da Sede participam
da "Integracao”, atividade que trans-
mite informagdes essenciais a exe-
cucéo dos servicos nos postos de
trabalho. Quem atuara na capital e
na regido metropolitana de S&o Paulo
vem a sede para a Integracéo, que
também é feita pelos supervisores
nos postos do interior.

Em Po4, a Integracdo comeca com
o Recrutamento e Selecao, feito pela
area de Recursos Humanos. Depois,
0s colaboradores vao ao centro de
treinamento onde conhecem a his-
téria, a politica de qualidade e os
valores da Paineiras, assim como as
vistorias, os servicos prestados e
outras atividades desenvolvidas pela
empresa. Na Integracéao, os contra-
tados conhecem as oportunidades
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de desenvolvimento oferecidas,
como o Programa de Crescimento
Profissional, que estimula o surgi-
mento de novas liderancas; e o Pro-
grama de Educacgao Continuada, que
incentiva o retorno aos estudos e a
formacao educacional. Além disso,
0s colaboradores sdo motivados a
participar das acfes que incentivam
a contratacdo de pessoas com defi-
ciéncia.

A Integracéo trata também de diver-
sos direitos trabalhistas como paga-
mento, vale transporte, vale alimen-
tacéo, cesta basica, salario familia,
convénio com farmacia, assisténcia
sindical, acesso ao PIS — Programa
de integracéo social e FGTS — Fundo
de Garantia por Tempo de Servico.
Outros assuntos sdo o programa de
participacao nos resultados da
empresa, as férias, o 13° salario e os
deveres dos trabalhadores, como a
marcacao da folha de ponto, o zelo
com o local de trabalho, produtos e

equipamentos usados nas tarefas
diarias e o uso de uniforme, cracha
e EPIs e EPCs — Equipamentos de
Protecé&o Individual e Coletiva. Os
colaboradores sao ainda orientados
quanto ao bom relacionamento com
os clientes e a pratica de acdes sus-
tentaveis, como a reducao de des-
perdicio de agua e luz.

A segunda parte da Integracéo é
reservada para o treinamento de
técnicas de limpeza, quando os
colaboradores aprendem na teoria
e na prética os procedimentos ope-
racionais da Paineiras. Na sequéncia,
eles participam de palestra sobre
seguranca e saude do trabalho. O
fim das atividades ocorre com a
concluséo do processo de admisséo
e 0 encaminhamento para 0s postos
de trabalho. Além de ser uma eficaz
acao de boas-vindas, a Integracéao
incorpora 0s novos colaboradores
ao cotidiano da Paineiras.




PAINEIRAS EM ACAO

Servicos
especializados marcam
presenca da Paineiras
em escola de Poa

A EMEB - Escola Municipal de Ensino Basico Manoel da
Silva Oliveira, de Po4, dispde dos servicos especializados
da Paineiras. Todos os dias, uma equipe formada por pro-
fissionais qualificados cuida com atencao e zelo da limpeza
e higienizac&o das dependéncias internas e externas, da
cozinha escolar e da portaria. Os colaboradores da
Paineiras presentes na escola revelam grande espirito de
unido e de empenho, visando sempre atender todas as
expectativas com rapidez, seguranca e qualidade. Cada
tarefa € realizada em conformidade com a rotina da escola,
revelando entrosamento com os servidores, professores
e alunos. Cada detalhe é observado atentamente pela
equipe da Paineiras, que busca diariamente oferecer a
todos alimentacéo escolar de qualidade e ambientes
limpos e seguros.

Clientes e representantes da Paineiras

Equipe da Paineiras na EMEB Manoel da Silva Oliveira

0 que diz
nosso cliente

As atividades dos profissionais da Paingiras sao observadas
atentamente por Samuel Barbosa, diretor da Escola Municipal de Ensino
Fundamental Manoel da Silva Oliveira. Para o cliente, 0S servicos
diferenciados atendem plenamente o estabelecimento de ensino. Ele destaca,
inicialmente, o trabalho da equipe de limpeza. “Essa turma é essencial a
escola. Sem ela, a escola ndo funcionaria direito”. O diretor também salienta
0 papel dos profissionais de Portaria. “Esse servico € diferenciado e essencial.
Os pais s3o bem acolhidos e sentem seguranca em deixar os filhos na
escola”. Por fim, Samuel elogia o grupo que atende a cozinha escolar.
“Tudo € planejado para oferecer uma alimentagdo saudével.
0Os trabalhos sdo acompanhados por nutricionais da prefeitura
e da Paineiras”. Segundo o diretor, os servigos da Paingiras
fazem a diferenca na escola. “Toda essa estrutura garante
qualidade a educagdo”, finalizou.

“ Palavra da nossa gente ,,

“Gosto de trabalhar na portaria. E uma drea bacana. E
também sempre uma satisfacéao atender bem as pessoas
que vem até a escola.”

Janete Rodrigues / Porteira

2 anos e 11 meses de Paineiras

“Gosto muito daqui. A direcdo e os colegas da limpeza
estdo todos irmanados. Gracas a Deus todo mundo se
da bem.”

Sandra Martins de Paula / Auxiliar de Limpeza

1 ano e 9 meses de Paineiras

“Trabalhar na cozinha € uma grande responsabilidade,
mas também é gratificante. A gente sempre ouve das
criangas: ‘esta tudo gostoso, tia’. A gente se sente feliz”.
Maria de Fatima dos Santos / Cozinheira Escolar

Conheca a EMEB Manoel da Silva Oliveira
Situada na Avenida Deputado Castro de Carvalho, 2002, na Fonte
Aurea, em Po4, a Escola Municipal de Ensino Basico Manoel da Silva
Oliveira atende cerca de 720 alunos da 12 a 52 série do ensino

fundamental. O estabelecimento também recebe alunos com
deficiéncia, sob a orientacdo do Nucleo de Apoio Pedagdgico
Especializado — NAPES. O prédio da escola conta com 13 salas de
aula por periodo letivo, refeitério, sala com acesso a internet, biblioteca
e quadra coberta. A EMEB atende pelo telefone (11) 4638 6043.
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ESPECIAL

Retomar os estudos:
uma decisao que pode
mudar sua vida!

Ha muita gente que, por indmeros motivos, teve que um dia parar de estudar.
Isso pode ter acontecido na infancia durante a alfabetizacao ou entéo na época
do ensino médio. Existem também pessoas que comecaram um Curso
profissionalizante ou uma faculdade e nao seguiram ir em frente com os estudos.
Independente do fato que levou a pessoa a deixar a escola havera sempre a
possibilidade de retomar os estudos. Essa chance, contudo, depende do desejo
e da vontade de cada individuo em avancar e mudar os caminhos trilhados.

Nao importa quantos compromissos
ou dificuldades aparecam na vida.
Afinal, quem deseja algo faz com que
isso aconteca. Idade também néo é

desculpa. Nunca se € jovem ou idoso
demais para voltar a estudar. Ter
estudado até uma determinada etapa
também pode ndo ser suficiente. Por
mais conhecimento que uma pessoa
tenha conquistado em sua existéncia
sempre existird algo novo para
aprender. E isso é possivel nao
apenas no campo profissional, mas
também pessoal.

Vale lembrar que a vida é um continuo
aprendizado, que € ampliado de
forma significativa quando se retoma
os estudos. Esse conceito é também
extensivo aqueles que ndo puderam
aprender a ler ou escrever. Estudar é
sempre uma atitude essencial para o

desenvolvimento humano. Quem fica
acomodado ou alegando que nao
teve chance ou motivacédo para
aprender pode, muitas vezes,
desconhecer a forca que tem a
educacao.

O futuro é resultado das acdes que
se tomam no presente. Olhar o
passado para encontrar desculpas
nao justifica a falta de animo em
aprender algo novo que pode mudar
sua existéncia. Tenha sempre um
pensamento positivo e imagine o
progresso que sera conquistado
quando se adquire um novo
aprendizado. O importante é n&o ficar
parado e voltar a estudar.

Aperfeicoamento

profissional e
pessoal: acao

estimulada pela
Paineiras

A Paineiras acredita no poder transformador
gerado pelo conhecimento e, por isso, sempre
incentiva seus colaboradores a buscarem o
continuo aperfeicoamento profissional e pessoal.
Jodos 0s meses, a empresa promove uma série
de treinamentos que atendem profissionais que
atuam nos mais diversos segmentos. Além de
conhecimentos técnicos, também séo transmitidas
nessas capacitacoes os valores defendidos pela
Paineiras: Honestidade, Ser humano, Iniciativa
Individual e Inovacédo. Lembre-se: a educacao é
0 alicerce da sociedade e o caminho para um
futuro melhor!
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bassaTEMPO

JOGO DOS 7 ERROS

O Mercado Municipal
de S&o Paulo é um
dos pontos turisticos
mais visitados na
capital. Muitas
pessoas vao até 13,
como revelam as
imagens. Contudo,
uma delas tem

7 erros. Encontre-os!

CACA-PALAVRAS

Encontre no diagrama abaixo
palavras que relacionadas a
importancia de se voltar a estudar:

DESCOBERTAS / CONHECIMENTO
—AVANCE~/ DESENVOLVIMENTO
EVOLUGAO / NFORMAGAO

Especial “Receitas de Nossas Cozinheiras Escolares”

F mrr A 0O »r 4 X 9O

PNPS JFGOG
DOKPQSB
CTINFOR
FI1APCNYNF
ESCOBER
MNRESGU
FULBKMD
GAEDOIG
DESENVO

Fron<s 4» = C O

EWQIUJKECUEFGR
COFOPLVOHRVSBL
ACAOTARIOROGIN
MGROESAANYBLVYFH
ASAFKSOROEUHAQS
NXOIFVONPUCSPX
GHDRYINFASAMDC
QNHECIMENTOI GH
VIMENTONDLDAUJO

MmM=TZunh< MO OmMm

Escondidinho
de Merluza

Maria do Carmo, que
criou a receita de
Escondidinho de Merluza

Ingredientes para o puré
1Kg e %2 de batata

1 colher de sopa de margarina
4 dentes de alho

1 cebola

3 copos de leite

Sal a gosto

1 pacote de queijo ralado (100g)

Ingredientes para o recheio
2 quilos de merluza em tiras

4 dentes de alho

1 cebola

Meio quilo de tomate

1 lata de milho

1 lata de ervilha

1 mago de salsinha

Sal a gosto

A receita deste més é de Maria do Carmo Guerra Soares, cozinheira escolar da Paineiras na Escola Municipal de Ensino Bésico
Profa. Walkiria Jannoni Vieira, de Pod. A colaboradora conquistou o 1° lugar no 3° concurso de receitas culindrias “Sabores da
Educacdo”, promovido pela prefeitura por intermédio da Secretaria da Educacdo e do Departamento de Alimentacdo Escolar — DAE.
0 evento, ocorrido em novembro de 2015, gerou receitas criativas, saudaveis e nutritivas que foram publicadas em um livro e
poderdo fazer parte do cardédpio da alimentagdo escolar. Para criar esses pratos, os participantes usaram apenas ingredientes
fornecidos pelo DAE. Confira, a sequir, a receita criada por Maria do Carmo, cozinheira escolar da Paineiras. O tempo de preparo
¢ de 35 minutos e o prato rende 10 porgOes:

Modo de Preparo do puré

Cozinhe as batatas por 15 minutos e, apos o cozimento descasque
g amasse. Em uma panela coloque a margarina, o alho e a cebola
g refogue, acrescentando as batatas amassadas, o leite € 0 sal,
mexendo até atingir a consisténcia de puré. Reserve.

Modo de Preparo do recheio

Em uma panela refogue a merluza com o alho e a cebola, sem
deixar desmanchar. Acrescente os demais ingredientes, termine
de refogar e reserve.

Montagem

Em uma travessa coloque uma camada de puré, outra de merluza
€ cubra com mais uma camada de puré. Salpique o queijo ralado
sobre a tltima camada do puré e leve ao forno para gratinar.
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DATA COMEMORATIVA

ireitos do Consumi

A data, comemorada pela primeira
vez em 1983 nos Estados Unidos,
surgiu em homenagem ao discurso
feito em 15 de marco de 1962 pelo
entdo presidente americano John
Kennedy, que destacou a neces-
sidade de se garantir os direitos aos
consumidores. O pronunciamento
gerou diversos debates internacionais
sobre o tema, criando regulamen-
tacdes em diversos paises. No Brasil,
em 11 de marco de 1991 entrou em
vigor a lei que criou o Codigo de Defe-
sa do Consumidor que disciplinou as
relacGes de consumo existentes entre
as pessoas e empresas, associacoes
e entidades publicas ou privadas.

Consumidor € todo aquele que adqui-

VOCE E O FOTOGRAFO!

re bens ou servicos para uso proprio
ou da familia. As empresas ou indi-
viduos responsaveis por produzir ou
vender esses produtos e servicos sao
chamadas de “fornecedores” e, de
acordo com o cédigo criado no Brasil,
devem prezar pela qualidade e o pre-
co justo, atendendo plenamente as
expectativas anunciadas ao publico.
Essa relacéo deve prezar pela ido-
neidade, ou seja, 0 consumidor nao
pode nunca ser enganado.

O Codigo de Defesa do Consumidor
brasileiro define uma série de direitos

~Llingy

0S
or

e deveres a consumidores e forne-
cedores com o propodsito de evitar
prejuizos principalmente a quem
consome. E dever do consumidor,
por exemplo, exigir respeito por parte
de fornecedores que agem de forma
desonesta, abusiva ou com ma-fé.
Ao defender sempre o que € correto
e justo, o consumidor coloca em
pratica uma verdadeira acédo de
cidadania que ajuda na melhoria de
vida de todos. Por isso, néo se deixe
enganar quando consumir um produto
ou servico. Exija ser tratado com
respeito e dignidade!

Este espaco foi criado para mostrar lugares,
cenas e flagrantes que fazem parte de seu
cotidiano. Precisamos de sua ajuda! Envie

fotos digitais que vocé captou com sua
maquina fotografica ou celular.

PARTICIPE!

Envie suas fotos para
kelly.pereira@paineiras.com.br ou
galvaojr@uol.com.br

A imagem que vocé confere foi enviada por e-mail pelo supervisor Fabio de
Carvalho e revela um belo detalhe da Praia do Forte, em Cabo Frio, Estado
do Rio de Janeiro. A praia € a principal da cidade e tem pouco mais de 7
quilébmetros de extensdo. Durante o verao, o lugar costuma ficar lotado devido
as daguas transparentes e geladas e a areia clara. A praia recebe esse nome
por abrigar o forte de Sao Mateus. Siga o exemplo de Fabio: participe deste
espaco e mostre como vocé vé o mundo! Mande uma foto para a gente!

Atencéao: No e-mail, coloque seu nome € 0
posto onde vocé trabalha. Faca também uma
breve identificacdo dos locais e das cenas
existentes nas fotos. As imagens digitais
cedidas devem ter boa resolucéo.
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