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Praca das Artes Treinamentos Prevencao

Paineiras marca presenca Capacita¢des mobilizam Figue atenta ao cancer
em espaco cultural a sede da Paineiras, de mama
de Sao Paulo em Poa
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SAUDE E
SEGURANCA EM
PRIMEIRO LUGAR!

Neste ano, a Semana de Prevencéo de Acidentes no Trabalho
destacou o tema “T6 na faixa: cidad&o consciente, transito sem
acidentes”. Porém, foram abordados outros assuntos importantes
no evento, como meio ambiente, motivacao pessoal, Aids e
doencas sexualmente transmissiveis — DSTs. As atividades,
organizadas pelo SESMT — Servico Especializado em Engenharia
de Seguranca e em Medicina do Trabalho — e pela CIPA — Comissao
Interna de Prevencéo de Acidentes, foram promovidas entre 8 a
12 de setembro e atenderam postos da capital e do interior. O
encerramento das atividades aconteceu na sede da Paineiras,
em Po4a, e contou com a participacdo de um expressivo numero
de colaboradores. O destaque final do evento foi a posse da nova
CIPA. Confira, nesta edicéo, as imagens que marcaram mais uma :

SIPAT que atingiu éxito total. 03 04 OS Eglmesér;]nsfgrnrwiiréfiga
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COLABORADOR PAINEIRAS, ESTE INFORMATIVO E FEITO PARA VOCE E SUA FAMILIA PalnE|raS

SOLUGOES PROFISSIONAIS



B Eqﬁipe da Paineiras que atende a Praga das Artes

PAINEIRAS EM ACAO

Diariamente, uma equipe de colaboradores empenha-
se em oferecer aos clientes servicos com qualidade,
eficiéncia e seguranca, nas areas de limpeza e higienizagéo
e de copa. A Praca das Artes, instalada no centro de S&o
Paulo, conta com um complexo formado por trés prédios
que abrigam uma sala de exposicées, um centro de
documentacao, salas e auditérios das escolas de artes
e 0 palco da “Sala do Conservatério”, que mantém uma
programacao periodica de concertos. Ha também um
amplo vao livre, onde acontecem feiras e eventos culturais.
Para deixar tudo em ordem, os profissionais da Paineiras
priorizam o trabalho coletivo e buscam, nessa unido de
esforcos, o éxito das atividades.

Palavra da Nossa Gente

“Nosso pessoal responde de forma rapida a tudo que é
solicitado. Trata-se de um grupo unido que atende bem as
tarefas”

Joana Darc Antonio da Silva
Encarregada da Paineiras

“A nossa equipe ¢é entrosada. A boa relagao que temos
com o cliente conta com a parceria de cada colaborador
Maria de Fatima Silva de Oliveira
Encarregada Geral da Paineiras na Praga das Artes
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Esta é uma publicacdo institucional
mensal da Paineiras Limpeza
e Servigos Gerais Ltda
destinada aos colaboradores da
Paineiras e seus familiares.

Av. Dep. Castro de Carvalho, 589
cep 08551-000 - Vila Julia - Poa, SP

Paineiras

SOLUGOES PROFISSIONAIS

Coordenacao Geral
Luciana Silveira Licio

Departamento

Comercial
Tel.: 11 3538 2145 - Fax: 3538 2110
comercialprivado@paineiras.com.br
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Praca das Artes de
Sao Paulo dispoe de
atendimento da
Paineiras

0 que dizem
nossos clientes

Marly da Silva dos Santos, coordenadora
de gestao predial da Praga das Artes,
confere diariamente as atividades realizadas
pelos profissionais da Paineiras. Para ela,
0S servicos prestados atendem as
expectativas. “A equipe € atenciosa e
eficiente. Se surge algum problema ele é
logo solucionado. Temos facil comunicacao
com as chefias e as liderancas, gerando
rapidez nesse processo”,
destacou a cliente.

Saiba mais sobre a Pracas das Artes de Sao Paulo

A Praca das Artes atende as escolas municipais de musica
e de danca, além dos grupos artisticos e a administracéo
da Fundacé&o Theatro Municipal. O espaco abriga as
atividades dos grupos artisticos da capital, como a
Orquestra Sinfénica Municipal, o Coro Lirico Municipal, o
Balé da Cidade, o Quarteto da Cidade, a Orquestra
Experimental de Repertdrio e o Coral Paulistano Mério de
Andrade. As instalacdes, onde funcionam ainda duas
escolas ligadas a Fundacéo Theatro Municipal, ficam em
um terreno em forma de T, que liga a Rua Conselheiro
Crispiniano, a cal¢cada da Avenida S&o Jo&o e o Vale do
Anhangabadu.

Fonte: http://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/cultura/theatromunicipal

Jornalista Responsavel
e Fotografia
L.C. Galvdo Janior MTh 25.492
Tel.: 12 9 9771 3842 - galvaojr@uol.com.br

Projeto Grafico,
Editoracao e llustracao
Paulo Schmidt
Tel.: 12 9 9771 8695
ps@psestudio.com.br

Fale com a gente
informativo@paineiras.com.br
ou dirija-se ao supervisor da sua unidade
Impressao e Tiragem
Resolucdo Gréfica / 2.700 exemplares




SEGURANCA

SIPAT 2014 DA PAINEIRAS:
ATIVIDADES MOBILIZAM
COLABORADORES
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Exame de acuidade visual

[ = ,g;y, |

l 7y
! /i ‘
Exposigdo de cosméticos

C: pessoa‘I com Zaqueo Sorteio de brindes : Sede da Paineiras em Poa

ViE AR )
Palestra sobre m

A Semana de Prevencao de Acidentes no Trabalho deste ano ressaltou a necessidade de ampliar a seguranca no
transito e escolheu como tema principal “T6 na faixa: cidadao consciente, transito sem acidentes”. Porém, o evento
organizado pelo SESMT - Servico Especializado em Engenharia de Seguranca e em Medicina do Trabalho — e pela
CIPA — Comisséo Interna de Prevengao de Acidentes — abordou também outros assuntos relevantes, como motivacao
pessoal, Aids e doencas sexualmente transmissiveis — DSTs. As atividades aconteceram entre 8 a 12 de setembro e
atenderam postos da capital e do interior.

Evento é finalizado com éxito na sede de Poa

As Ultimas atividades tiveram inicio no dia 12, logo pela manh&, com uma palestra sobre Aids e DST, apresentada pela
enfermeira Lisa. Em seguida, Zaqueo Pacheco, do setor de controle de pragas, fez uma palestra na qual abordou o
tema “motivacéo pessoal”. O colaborador sensibilizou os participantes ao contar sua histéria de vida e mostrar que

é possivel vencer as dificuldades, por maiores que elas sejam. A tarde, a SIPAT apresentou um divertido teatro com
integrantes do grupo Sipatmania, que trataram de meio ambiente. Entre as apresentacées, os participantes ainda
conferiram uma exposicado de produtos de beleza e fizeram exames de acuidade visual. Outro destaque foi o sorteio
de diversos brindes, mobilizando ainda mais os colaboradores. Para finalizar a SIPAT, a Paineiras deu posse aos novos
integrantes da CIPA — Comisséo Interna de Prevencao de Acidentes. Confira as fotos que registram esse grande evento
que visa promover a saude e seguranca, dentro e fora do trabalho.
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IMAGENS QUE REVELAM

Escola José Antonio Bortolozzo (Pod)

Secretaria Municipal de Habitagdo — SEHAB (Sdo Pgulo)




Subprefeitura de Sao Mateus (Sdo Paulo)




TREINAMENTOS

Em agosto, o setor de treinamento
promoveu duas importantes
capacitacdes que beneficiaram um
expressivo numero de

Copeiros que participaram do treinamento no dia 19 de agosto
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Copeiros que participaram do treinamento no dia 22 de agosto
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colaboradores. Nos dias 5 e 27 de
agosto, uma turma que participa do
Programa de Educacédo Continuada
fez, simultaneamente, treinamentos

sobre Recursos Humanos e
Comunicacédo. Ja nos dias 19, 20 e
22 de Agosto aconteceu um curso
de formacéo para copeiros, que
tratou do tema “Boas Préticas de
Copeiragem”. As atividades foram
realizadas no centro de treinamento
da Paineiras, em Po&, e contaram
com atividades tedricas e praticas.
Confira as fotos:

INTEGRAGAO

Boas-vindas e muito sucesso
para 0s novos colaboradores
da Paineiras!




SEGURANCA

CSN de Capuava destaca trabalho
de colaboradores da Paineiras

Os colaboradores Eduales, Severino, Cristiano e Thiago foram os
"Funcionarios de Més" na CSN Cimentos, de Capuava. A homenagem 3
feita pelo cliente foi devido ao "trabalho com exceléncia" realizado |

pelos profissionais da Paineiras na unidade. Parabéns a todos!

RECURSOS HUMANOS bro

O\I,EQILI

Telefones Datas dos Curta a pagina oficial
. L, . da Painei
Uteis Beneficios faceook.

SPTrans - 156 L.
Cartiao BOM — 0800-7711800 Pagamento de Salario — 06/10

Sodexo - 4003-3167 Pagamento de VR — 06/10

facebook.com

Beneficio Social Pagamento do VT — 10/10 /paineiras.servicos
Familiar — 0800 773 3738 Pagamento do VA - 20/10

Salario Famﬂla Filhos até 6 anos — Devera ser entregue copia da carteira de vacina
Salario-familia é um Filhos de 6 a 14 anos — Devera ser entregue declaracéo escolar atualizada.

beneficio pago para os Salario até R$ 682,50 — Beneficio de R$ 35,00 por filho

colaboradores que tem filhos Salério de R$ 682,51 a R$1.025,81 — Beneficio de R$ 24,66 por filho
menores de acordo com 0s

seguintes critérios: Todos os documentos devem ser atualizados nos meses de ABRIL e NOVEMBRO.

Iq‘,o
Muita gente desconhece 0s beneficios do espinafre. Essa verdura é rica em vitaminas, cdlcio e acido r
folico, indicada para aqueles que sofrem de gota, artrite e calculos renais. Acompanhe, a seguir, uma

receita pratica que vai agradar a todos:

I

I

| I
| |
: Ingredientes I
| A 1 maco de espinafre limpo I
| S f | d 2 colheres de sopa de manteiga I
| u e e 1 colher de sopa de farinha de trigo |
| . 1 tablete de caldo de galinha :
I E f 1 xicara de chd de leite quente

I S p I n a re 3 ovos separados em clara e gema :
: 4 colheres de sopa de queijo parmesdo ralado I
| I
| I
| I
| I
| I
| I
' :

Manteiga para untar
Modo de Preparo

Em fogo baixo, cozinhe o espinafre em panela tampada em seu proprio caldo. Depois pique bem a verdura e reserve. Noutra panela leve
a0 fogo a manteiga com a farinha de trigo e deixe dourar por igual. Junte o caldo de galinha dissolvido no leite quente e deixe engrossar,
mexendo sempre. Em seguida, retire do fogo, junte as gemas e o queijo parmesao ralado. Misture bem, acrescente o espinafre reservado
e deixe esfriar. Misture as claras em neve, unte com manteiga um refratario e polvilhe com queijo. Misture as claras em neve ao creme
de espinafre e leve ao forno pré-aquecido por cerca de 40 minutos. Sirva quente!

—
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DATA COMEMORATIVA

OUTUBRO ROSA

Este més é conhecido como “Outubro Rosa”,
evento mundial que tem o propdsito de chamar
a atencao das mulheres sobre a importancia da
prevencéo do cancer de mama. O nome escolhido
para essa iniciativa faz referéncia a cor do laco
que simboliza a luta contra o cancer de mama.
Para chamar a atencdo da opinido publica,
algumas cidades iluminam seus principais prédios
e monumentos histéricos com luzes cor-de-rosa.
Nos proximos dias, as autoridades de saude
também v&o promover varios eventos que
destacam a necessidade do diagndstico precoce,
do autoexame e de outras medidas que tratam
da doenca. Dentre essas acdes esta a realizacéo,
apo6s os 40 anos, da mamografia, exame
importante para a deteccao da doenca. Outra
iniciativa é incentivar as mulheres a procurar,
todos 0s anos, um mastologista — médico
especialista em doencas relacionadas as mamas.
Estima-se que atualmente, no Brasil, cerca de
quatro mil novos casos de cancer de mama sao
detectados por ano. Contudo, a doenca é curavel
se descoberta a tempo. Por isso, previna-se!

VOCE E O FOTOGRAFO!

Mostre como vocé vé o mundo! Envie pra gente fotos
digitais que vocé captou com sua maquina fotografica
ou celular. As imagens devem mostrar lugares e cenas
que fazem parte da vida. E-mails para envio das fotos:

luciana@paineiras.com.br / galvaojr@uol.com.br
Atencdo: No e-mail, cologue seu nome e o posto onde
vocé trabalha. Faca também uma breve identificacdo
dos locais € as cenas existentes nas fotos. As imagens
digitais cedidas devem ter boa resolucéo.

0 supervisor Sérgio Neri flagrou, em meio a natureza, um lagarto que é visto com
frequéncia na subestagdo de Furnas, de Mogi das Cruzes. Além desse exemplar que
foi fotografado existem pelo menos outros dois que sempre sdo vistos nas areas verdes
da subestagdo que é atendida pelo setor de manutengdo predial da Paineiras.




