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& Sequranca

SIPAT 2012 intensifica
tos
e

yahoradores

Realizada de 10 a 14 de setembro, a SIPAT —
Semana Interna de Prevencao de Acidentes no

\ ‘ Trabalho da Paineiras obteve pleno éxito.
/ Diversas atividades levaram aos colaboradores
informacdes que visam mostrar que seguranca

\ € responsabilidade de todos!
‘ Vérias palestras foram apresentadas nos postos
/ do interior e da capital, abordando temas como

-0
primeiros socorros, DST — Doencas Sexualmente
Transmissiveis, drogas e ergonomia, entre outros.
Houve também espaco para falar sobre
motivacao e da responsabilidade que cada um
\ tem na prevencao de acidentes, dentro e fora

, dos postos de trabalho. No encerramento da
SIPAT, ocorrido na sede da Paineiras, em Po4,
os destaques foram uma encenacéo teatral que
falou sobre seguranca no transito e a posse
dos novos membros da CIPA — Comissao Interna
de Prevencdo de Acidentes. Confira, nesta
edicao, as fotos e fatos que marcaram este

grande evento. Paginas4 e 5

Treinamento recicla Gonheca como ¢ a parceria | Aprenda a fazer bolinhos
conhecimentos no Programa com a Prada de casca de banana para

e Educacao Gontinuada de Mogi das Gruzes tomar com café
Pdgina 2 Pdgina 7
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Capacitagéo

Colaboradores reciclam
conhecimentos em treinamento
de praticas de lideranca

A iniciativa foi promovida nos dias 19 e 21 de setembro, no centro de treinamento
da Paineiras, em Poa, e envolveu os participantes dos modulos 1 e 2 do
Programa de Educacéo Continuada, realizados em 2010 e 2011.

capacitagdo contou com diversas atividades praticas e dinamicas
que permitiram colocar em prética todo o aprendizado adquirido.
0 evento serviu ainda para estimular a troca de experiéncias e
aprimorar as agoes desenvolvidas pelos participantes do
programa, que aproveitam e se preparam para a realizagao do
madulo 3, que ocorrerd em 2013. Magnolia Pereira, encarregada do INSS de

Treinamento do dia 19 de setembro Treinamento do dia 21 de setembro

INFORMATIVO Servigos Gerais Ltda.
destinada aos colaboradores da

Pa i nei ras Paineiras e seus familiares.

Av. Dep. Castro de Carvalho, 589
Coordenacao Geral cep 08551-000 Vila Julia - Poa, SP
Luciana Silveira Ldcio
Departamento Comercial
Esta é uma publicagdo institucional Tel.: 11 3538 2145 - Fax: 3538 2110
mensal da Paineiras Limpeza e comercialprivado@paineiras.com.br

Guarulhos, foi uma das participantes do treinamento. “Sinto que, a cada dia,
melhoro minhas ag0es no posto com tudo isso que eu aprendo. Agradego a
Paineiras por essa oportunidade”. Elza Xavier, encarregada em Sdo Paulo,
também aprovou a reciclagem. “Esse tipo de atividade ajuda a ampliar nosso
conhecimento e incentiva a gente a trabalhar sempre buscando qualidade e
unido”. Confira, a seguir, as fotos dos treinamentos:

Novos colaboradores, a Paingiras deseja
a vocés hoas-vindas e muito sucesso!

Jornalista Responsavel Impressao e Tiragem
e Fotografia Resolugdo Grafica / 2.500 exemplares
L.C. Galvdo Janior MTb 25.492
Tel.: 12 9771 3842 - galvaojr@uol.com.br

Projeto Grafico, Fale com a ge“te

Editoragao e llustragao informativo@paineiras.com.br
Paulo Schmidt ou dirija-se ao supervisor da sua unidade

Tel.: 12 9771 8695 -



@ Nossa Gente, Nossos Parceiros

Equipe Paineiras que atua na Prada de Mogi das Cruzes Encarregado Osmar, cliente Célio e Jo, do setor operacional da Paineiras

Paineiras atende Centro de
Servicos de Mogi das Cruzes
da Prada Distribuicao

Diariamente, uma equipe de colaboradores responde pela limpeza e higienizacéo
das areas administrativa e fabril da Companhia Metallrgica Prada, empresa de
destaqgue na area de distribuic&o de acos planos que integra o grupo CSN —
Companhia Siderurgica Nacional.

|ém da limpeza dos ambientes ainda que se diz satisfeito em atuar no posto. “Cada dia
é realizada a manutengdo das dreas aprendo mais na Paineiras”, relatou ele.
verdes da empresa, que possui 339 Um dos clientes que acompanha os trabalhos da
colaboradores na unidade de Mogi Paineiras é Célio Domingos da Silva, técnico de
das Cruzes. Para que as tarefas seguranga no trabalho da Prada. Ele explica que
sejam feitas com eficiéncia e qualidade, a Paineiras 0S Servigos prestados tém atendido as expectativas.
dispOe de uma equipe de colaboradores qualificados “Os setores da empresa ndo se queixam. Vejo que
e dispostos a atender os clientes de forma atenta ha disciplina e um bom nivel de comprometimento
¢ abrangente. da equipe”. O cliente salientou ainda a intensa
Osmar Pereira de Souza é o encarregado participacdo dos colaboradores da Paingiras durante
responsavel pelo grupo. Segundo ele, o pessoal 0 processo que levou a unidade de Mogi das Cruzes =
mantém um grande entrosamento. “Nossa equipe a ser recomendada para a certificagdo 1SO 14001, Na éﬁ{radé da empresa, uma locomotiva anfiga
¢ muito unida. Cada um sabe de suas norma internacionalmente reconhecida destinada ~ chama a atencéo dos visitantes
responsabilidades e ndo espera qualquer aempresas que possuem um efetivo Sistema de
determinagdo para cumpri-las”, destacou Osmar, Gestdo Ambiental.

Saiba mais sobre a Prada

0 Centro de Servicos de Mogi das Cruzes esta instalado num terreno com 199.200 m2, ocupa drea coberta de cerca 30.000 m? e possui ramal
ferrovidrio préprio, o que possibilita receber diariamente carregamentos de matéria-prima provenientes da Usina Presidente Vargas, da CSN, em

Volta Redonda. Nesta unidade fica instalado o Centro Corporativo da Prada Distribuicao — Geréncias Gerais Comercial, Industrial e Logistica, Geréncias
de Marketing e Precos, Financeira e Desenvolvimento e Aplicacdo de Novos Produtos, bem como a Coordenagdo de Recursos Humanos. A empresa
dispde de um estoque de bobinas e produtos acabados armazenados em drea coberta, podendo chegar a 70.000 mil toneladas. Além de Mogi das
Cruzes, a Paineiras atende unidades da CSN em Capuava, na cidade de Maud, e em Arard e Queimados, no Rio de Janeiro. Fonte: www.csn.com.br
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Semana de Prevencéao de
Acidentes no Trabalho
integra colaboradores

Além da sede de Poa, postos no interior € na capital receberam
as atividades da SIPAT, promovidas entre 10 a 14 de setembro.
Palestras e outras agdes buscaram estimular e ampliar a
conscientizacao dos profissionais da Paineiras, dentro e fora
dos locais de trabalho.

entre 0s assuntos
abordados durante a
semana nos postos

destacaram-se

“primeiros socorros,
minutos que salvam vidas”, “DST —
vocé sabe evitd-las”, “a seguranca
comega em casa”, “motivando para a
seguranga”, “drogas, 0 mal do século”
g “ergonomia, com 0 COrpo nao se
brinca”. A programacdo também foi
intensa na sede da Paineiras, onde
aconteceu 0 encerramento da SIPAT.
0 evento foi aberto pela palestra
“ergonomia, com 0 COrpo nao se
brinca”, apresentada por Wilson
Batista. Ainda de manhd, a palestra
“motivacdo”, ministrada por Luiz
Eduardo, do grupo “aprendendo a
viver”, mobilizou os colaboradores,
que ainda conferiram a tarde a peca
teatral “acidente de trajeto & diregdo
defensiva”, apresentada pelos atores
do grupo Sipatmania.




Posse da
CIPA finaliza
atividades
da SIPAT
Paineiras
2012

0 dltimo ato promovido na SIPAT
foi a posse dos novos integrantes
da CIPA — Comissdo Interna de
Prevencdo de Acidentes, que é
composta de representantes
indicados pelo empregador e por
representantes eleitos pelos
colaboradores. A comissao atua
na prevengao de acidentes,
verificando as condigdes do
ambiente de trabalho e de todos
0s aspectos que afetam a satide
g a seguranca do trabalhador,
buscando com que todos
trabalhem em conjunto na
prevencao de acidentes e na
melhoria da qualidade do
ambiente de trabalho.
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ESPACO FAMILIA
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istante pouco mais de 58
quildmetros da capital paulista,
Jundiai tem cerca de 370 mil
habitantes, sendo 0 15° municipio
mais populoso do estado. O seu
nome € uma referéncia ao Rio Jundiaf, cuja origem
6 proveniente da lingua tupi, significando "rio dos
jundids ou dos bagres". A regido de Jundiai, até
inicio do século 17, era habitada por povos de

CIDADES PAINEIRAS

Jundiai: terra das frutas
e do desenvolvimento.

origem indigena que se dedicavam a producdo de
milho e de mandioca. Hoje, a cidade é um grande
polo industrial, com destaque para empresas dos
setores de alimentos e bebidas, cerdmica, autopegas
e metalurgia, entre outras. A cidade abriga diversas
universidades e mantém um comércio forte e
atuante. Um dos destaques de Jundiaf € a “Festa
da Uva’, considerada uma das mais antigas do
interior de Sdo Paulo e realizada desde o ano de

1934. Ela ocorre nos anos pares, no més de janeiro.
Nos anos impares, acontece a “Festa do Morango”.

Postos atendidos pela
Paineiras em Jundiai: Geréncia
Executiva e Agéncia da

Previdéncia Social e Agéncia
Ambiental da Cetesh.

O INFORMATIVO PAINEIRAS FOI FEITO PRA VOCE E SUA FAMILIA. MANDE SUGESTOES PARA ESTE ESPAGO,
ENCAMINHANDO SUA CONTRIBUIGAQ POR SEU ENCARREGADO OU SUPERVISOR. PARTICIPE!

Pegadinhas

=i)——
Q—

0 que a gente coloca na hoca todos os

dias, mas nunca come?
Resposta: O talher.

Qual doenca ataca pessoas que
ouvem muita misica?
Resposta: Hérnia de disco.

0 que vira a cabeca de
qualquer homem?
Resposta: O pescogo.

Noamnns

ODIA 15 DE OUTUBRO £ DEDICADO AQS PROFESSORES. GRAGAS A ELES, A SOCIEDADE
TEM ACESSO AQUILO QUE E MAIS IMPORTANTE: A EDUCAGAO. CONFIRA, A SEGUR,
ALGUMAS CONTRIBUICOES DADAS POR ESTE PROFISSIONAL:

ENSINO / DESENVOLVIMENTO / PROGRESSO / APRENDIZADO
DISCIPLINA / ATENGAQ / CARINHO / APOIO / INCENTIVO /-FUTLRO-

0 que aconteceu com um ferro de
passar roupa que caiu no chao?
Resposta: Ficou passando mal...

0 que comhina com macarrao parafuso?
Resposta: Farinha de Rosca.

0 que da o cruzamento de um carro
com um livro?
Resposta: Uma autobiografia.

PNPSJFGQEWQIUJKECU
DOKPASBJCOFOALVOHI
CTTOUGIDCCGKPARI QN
FIAPUYFAFGRORSAANC
PDESENVOLVIMENTOBE
MBNETGUVBXOINFEGVN
FUSBPMDSNHDRD INFAT
GAIDSDISCIPLINABU.I
AKNUMRZDEAIHZHTOEV
PROGRESSOFDIADEERDO
OHAGYDAYKVHRDKNGJV
| E | FBFHROAOXOPCLEN
OPERENCVSIUVJQAHYV
HFOWAMJKCARINHOUTN
DEASDHCKOSPLAZNUQT



ATENCAO

Atestados médicos

ou qualguer documento
que justifique auséncia,
entregar no prazo de 48h
para o encarregado

OU Supervisor.

a:e‘):(' Primavera: é hora
3¢ de revitalizar a pele

estacdo das flores chegou e, com
ela, € comum o aparecimento de
leses dermatolGgicas e sintomas
de pele seca e rachada. Tudo isso
0COITe porque a maioria das
pessoas so se lembra da pele quando ela comeca
a dar sinais de exaustdo. Além disso, a primavera
€ marcada pela oscilagao na temperatura e na
umidade do ar. Para evitar transtornos € preciso
sempre ficar atenta a hidratagdo e ao uso do filtro

1 ovo inteiro
1 xicara de leite

Oleo para fritar

BOLINHO DE
CASCA DE BANANA

A maioria das pessoas, quando comem uma banana, joga a casca fora. Trata-se de um desperdicio
pois, apesar de parecerem sem valor, as cascas das bananas sdo ricas em célcio, fosforo, ferro,
vitaminas A, B e B2, potassio, sddio, proteina, glicidios e lipidios. Acompanhe, a seguir, uma receita
salgada que reaproveita as cascas:

Ingredientes
2 xicaras de casca de banana bem picadinha

1 colher de sobremesa de sal
2 xicaras de farinha de trigo
1 colher de sopa de fermento em pd

solar. Para os especialistas, a prevencdo ainda é
a melhor forma de garantir uma pele saudavel por
muito mais tempo.

Muitas vezes, a polui¢ao do ar e 0 sol castigam
a pele sem que as pessoas percebam. Ha quem
também exagera na hora de tomar sol, excedendo
no tempo de exposicao ou esquecendo o protetor.
Nao importa se 0 sol estd fraco: mesmo com
pequena intensidade, 0s raios solares sao nocivos
ao corpo. Outro detalhe que deve ser observado é

Modo de Preparo
Coloque em uma tigela os ingredientes pela ordem, até
formar uma massa mole. Leve ao fogo o 6leo para aquecer
e depois faca os bolinhos com o auxilio de uma
colher. Deixe fritar dos dois lados, retire do 6leo e cologue
sobre um papel absorvente. Sirva 0s bolinhos quentes,
como acompanhamento para o café.

aintensidade dos ventos da primavera, que podem
fazer com que a pele perca a elasticidade. Nessa
época é comum também esfriar de repente, 0 que
pode deixar a pele mais ressecada. Por isso, atengdo
na primavera. Assim vocé garantird uma pele
preparada para os desafios do verdo.

m e ————
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@Cultura

Figue atento a
Osteoporose

e cuide bem de
SEeuUS 0SSOS

O Dia Mundial da Osteoporose, celebrado em 20
de outubro, serve de alerta para uma das doencas
que mais afetam a populacao mundial. A
osteoporose enfraquece 0s 0ssos e atinge cerca
de 25% das mulheres na pds-menopausa e por
volta de 13% de homens idosos.

ados da Fundacdo Internacional de
Osteoporose apontam que a doenga
afeta cerca de dez milhdes de
pessoas somente no Brasil, ou seja,
de cada trés pacientes que sofreram
fraturas no quadril, um tem o diagnostico da doenca.
Infelizmente, apenas uma em cada cinco pessoas
recebe algum tipo de tratamento contra esse mal.
Na avaliagdo dos especialistas, além da idade

avancada, sdo fatores de risco para a osteoporose
0 histérico familiar, a dieta pobre em célcio e
vitamina D, o fumo, o alcool, a vida sedentéria e
a deficiéncia hormonal. A redugdo, desde a
juventude, na ingestdo de alimentos ricos em calcio
indica que o nimero de pacientes com 0steoporose
no futuro deve aumentar. O célcio € uma das
principais substéncias que confere resisténcia aos
0ss0S. As principais fontes de cdlcio sdo 0s

@ Voceé é o fotografo!

produtos lacteos, como leite, iogurte, queijos e
ricota. Além destes, outros alimentos sdo ricos
neste mineral, como a couve mineira, o bracolis,
o feijdo branco, o tofu, o gergelim e a sardinha.
Recomenda-se que homens e mulheres, apds 0s
50 anos, devem procurar acompanhamento
especializado para verificar, por intermédio de
exames especificos, o estado geral dos 0ss0s.
Lembre-se: prevenir é sempre melhor que remediar!

0 Informativo Paineiras quer sua valiosa colaboragdo. Mande, por
e-mail, fotos digitais que vocé captou com sua maquina fotografica
ou celular. As imagens devem mostrar lugares e cenas que fazem
parte da vida. Use sua criatividade e mostre como vocé vé o mundo!

E-mails para envio das fotos:
luciana@paineiras.com.br
galvaojr@uol.com.br
ps@psestudio.com.br

A colaboradora Larissa Beatriz de Faria Neves esteve na Argentina
e fez, a noite, essa bela foto da ponte La Mujer, que fica na regido de
Puerto Madero, em Buenos Aires. A imagem mostra um dos pontos
turisticos da capital argentina, que se destaca por sua arquitetura
diferenciada e moderna.

Atencao: No e-mail, cologue seu nome e o posto onde vocé
trabalha. Identifique também os locais e as cenas existentes nas
fotos. As imagens digitais cedidas devem ter boa resoluggo.
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